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Tento emblém Faluna je miniatirou vesmiru. Tiez ma svoju vlastna
formu existencie a priebeh vyvoja vo vsetkych ostatnych dimenziach, a tak
ho nazyvam svetom.
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O Dafa

(Lunyu)

Dafa je mudrostou Stvoritela. Je zdkladom pre stvorenie Nebies a Zeme a pre
vytvorenie vesmiru. Zahfna vsetky veci, od extrémne malych az po extrémne vel'ké a na
odlisSnych trovniach existencie vesmirneho tela sa prejavuje odlisSne. Od najhlbSieho
mikrokozmu az po objavenie sa najmens$ich Castic, cez vrstvy a vrstvy nespocetnych
Castic, od malych po vel'ké, siahajiuc az k tym z vonkajsich vrstiev, ktoré pozna l'udstvo
— k atdbmom, molekuldm, planétam a galaxiam — a k tomu, ¢o je eSte vicSie, Castice
roznych velkosti vytvaraja zivoty roznych velkosti, ako aj svety roznych velkosti, ktoré
sa rozprestieraju po celom vesmirnom tele. Zivoty na kazdej z réznych trovni astic
vnimaju Castice nasledujicej vacsej urovne ako planéty na ich oblohe, a takto je to pre
kazda uroveii. Zivotom na kazdej trovni vesmiru sa zda, Ze to pokracuje do nekoneéna.
Dafa vytvoril ¢as, priestor, velky pocet druhov Zivotov a vSetky stvorenia, zahfiiajlic
vSetko a nevynechavajic ni¢. Tymto spésobom sa na rdznych drovniach konkrétne
prejavuji charakteristické vlastnosti Dafa: Zhen, Shan, Ren.

Akokol'vek pokrocilé su prostriedky skiimania vesmiru a zivota, ich videnie je
obmedzené iba na urciti Cast tejto dimenzie na nizkej Urovni vesmiru, kde sa
nachadzaju Tudské bytosti. Ludia pocas mnohych prehistorickych civilizacii tiez
skamali iné planéty, avSak nech leteli akokol'vek vysoko alebo daleko, nikdy
nedokazali odist’ z tejto dimenzie, v ktorej l'udstvo existuje. Ludstvo nebude nikdy
schopné naozaj spoznat’ skuto¢ny obraz vesmiru. Ak maju l'udia pochopit’ zahady
vesmiru, ¢asopriestoru a I'udského tela, musia sa kultivovat’ podl'a spravodlivej Cesty a
dosiahnut’ pravé osvietenie, zvySujlc si uroven svojej existencie. Pomocou kultivacie si
zvySia svoj moralny charakter a naucia sa rozliSit dobro od zla, spravodlivé od
skazeného, prekrocia tuto I'udskd Uroven, uvidia realitu vesmiru ako aj zZivoty inych
Urovni a dimenzii, a budd s nimi moct’ nadviazat’ kontakt.

Vyskumné snahy ludstva si pohanané sutazenim v technoldgiach, Udajne na
zlepSenie kvality zZivota, no vo vacSine pripadov st zalozené na odmietnuti bohov a
uvol'neni moralnych poziadaviek 'udskych bytosti na samych seba. Presne kvoli tomu
boli civilizacie, ktoré sa objavili v minulosti, mnohokrat znicené. Vyskum je vSak
obmedzeny na tento materidlny svet a pouziva metddu, Ze predmet sa bude skimat’, len
ked’ je uznany, avSak javov v l'udskej dimenzii, ktoré si nehmatatel'né a neviditeI'né, ale
objektivne existujl a mézu sa naozaj odrazit' do I'udského sveta redlnym spésobom —
ako duchovnost’, viera, bozské slovo a bozské zazraky — sa l'udia neodvazuji dotknut’,
pretoZze odmietli bohov.

Ak Tudstvo dokaZze pouzit mordlne hodnoty ako zaklad pre zlepSenie svojho
charakteru, spravania sa a uvazovania, takato I'udska civilizacia bude moct’ pretrvat a v
I'udskej spolo¢nosti sa budu znova diat’ zdzraky. V minulosti sa v I'udskej spolo¢nosti
mnohokrat objavila kultura, ktora bola spolovice bozska, spolovice 'udska, a umoznila,
aby si l'udstvo zvysilo svoje pochopenie Zivota a vesmiru. Ked ludstvo preukdze
nalezita uctu a vaznost’ voci Dafa a jeho prejavom v tomto svete, prinesie to I'ud’om,
narodu, alebo krajine pozehnanie, ¢est’ a sldvu. Dafa — Vel'ky Zakon vesmiru — vytvoril

1 Zhen, Shan, Ren [¢en, $an, zen] — Pravdivost, Sucit, Znaganlivost’; Zhen (pravda, pravdivost,
opravdivost’); Shan (dobrota, sucit, dobrosrdecnost’); Ren (znasanlivost,, trpezlivost’, tolerancia,
schopnost’ zndsat’ utrpenie).



nebeské telo, vesmir, Zivot a vSetky stvorenia. Kazdy zivot, ktory sa odkloni od Dafa, je
skuto¢ne skazeny. Kazdy svetsky ¢lovek, ktory dokaze byt v sulade s Dafa, je skutocne
dobrym c¢lovekom a prinesie mu to odmenu, st’astie a dlhy zivot. Ked’ sa ako kultivujici
prisposobite Dafa, ste tym, kto sa stal osvietenym — bozskou bytost'ou.

Li Chung-¢’
24. maja 2015
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Prva lekcia

Opravdivo viest’ Pudi k vysokym drovniam

Po cely cas, ked” som odovzdaval nase ucenia a cviCenia, som bol zodpovedny
spolocnosti a praktizujucim. Vysledky, ktoré sme dostali, boli dobré, a ich vplyv na celu
spolo¢nost’ bol takisto celkom dobry. Pred par rokmi bolo mnoho ¢chi-kungovych
majstrov, ktori vyucovali ¢chi-kung. Vsetko z toho, ¢o vyucovali, patrilo do trovne
lieCenia a udrzovania kondicie. Samozrejme, nehovorim, Ze ich metody praktizovania
neboli dobré. Poukazujem iba na to, Ze nevyucovali ni¢ na vys$ej arovni. Pozndm aj
¢chi-kungovu situdciu v celej zemi. V stcasnosti som jediny, kto opravdivo vyucuje
¢chi-kung k vy$sim tirovniam doma a v zahrani¢i. Preco nikto nerobil taka vec, akou je
vyucovanie ¢chi-kungu k vyS§im urovniam? Je to preto, Zze s tym suvisia otazky
dblezitych zalezitosti, hlbokych historickych pricin, Sirokého rozsahu dosledkov a
vel'mi vaznych veci. Nie je to nieCo, o mdze vyucovat svetsky Clovek, pretoze to
zahfna praktiky mnozstva cchi-kungovych §kol. Konkrétne, mnoho naSich
praktizujacich, ktori Studuju jednu prax dnes a ina zajtra, si uz spravili neporiadok vo
svojich vlastnych telach. Ich kultivacia je odsidena k nezdaru. Zatial’ ¢o ini napreduji v
kultivécii kra¢anim po hlavnej ceste, tito 'udia st na bocnych cestach. Ak praktizuju
jednu metddu, druha metdéda bude prekazat. Ak praktizuji druht metddu, tito prva
metdda bude prekazat. VSetko im prekdza a oni uz d’alej nemdézu uspiet’ v kultivacne;j
praxi.

My napravime vSetky tieto veci a uchovanim dobrej Casti a odstranenim zlej Casti
zabezpecime, ze od tohto bodu budete schopni praktizovat’ kultivaciu. Avsak, musite tu
byt kvoli opravdivému S§tidiu tohto Velkého Zakona. Ak prechovavate rozne
priptanosti a prichadzate ziskat' nadprirodzené schopnosti, mat” choroby vyliecené,
poc¢uvat’ nejaké tedrie, alebo prichddzate s nejakymi zlymi Gmyslami, nebude to vébec
fungovat’. Ako som spomenul, je to preto, ze ja som jediny, kto robi takato vec. Nie je
mnoho prilezitosti pre nieco také, ako je toto a ja nebudem vyucovat’ tymto spdsobom
vecne. Myslim, Ze ti, o mdézu pocuvat moje prednasky osobne, povedal by som,
uprimne... v budicnosti pochopite, ze toto Casové obdobie je nesmierne vzacne.
Samozrejme, verime na karmicky vzt'ah. Kazdy tu sedi kvoli karmickému vzt'ahu.

Premyslajte o tom vSetci: Akou zélezitostou je vyucovat Cchi-kung k vysSim
urovniam? Nie je to ponuknutie spasy l'udstvu? Ponuknut’ spasu I'udstvu znamend, ze
budete skutocne praktizovat’ kultivaciu a nie si iba liecit’ chorobu a udrZovat’ kondiciu.
Z toho vyplyva, ze opravdiva kultivacnd prax ma na praktizujacich vyssie poziadavky
na charakter. Kazdy tu sedi, aby sa ucil tento Velky Zakon, takze sa tu musite spravat’
ako pravi praktizujlici a musite sa vzdat’ pripttanosti. Ak ste sa prisli ucit’ cvi€enia alebo
tento Velky Zakon s roznymi usilovaniami, nenauéite sa ni¢. Aby som vam povedal
pravdu, cely kultivaény proces pre praktizujiiceho je procesom neustaleho vzdavania sa
ludskych pripatanosti. V beznej l'udskej spolo¢nosti l'udia sitazia, podvadzaju a
ublizujt jeden druhému kvoli malému osobnému zisku. Vsetky tieto zmyslania musite
zanechat’. PredovSetkym l'udia, ktori Studuju tuto prax dnes, musia takéto zmyslanie
opustit’ este viac.

Nehovorim tu o lieceni choroby, ani nebudeme lie€it’ chorobu. Avsak ako opravdivy
ziak nemozete praktizovat’ kultivaciu s chorym telom. Ja ocistim vaSe telo. Ocistenie
tela bude vykonané iba u tych, ktori sa naozaj prichadzaju naucit’ cvicenia, ktori naozaj
prichadzaju Studovat” Zékon. Zdoraziiujem jeden bod: Ak sa nemoézete zbavit



priputanosti alebo starosti o chorobu, neméZeme robit’ ni¢ a nebudeme vam schopni
pomdct. Preco je to tak? Je to preto, Zze vo vesmire je takyto princip: Vsetky bezné
I'udské zalezitosti maji podla budhovskej skoly svoje preduréené vzt'ahy. Narodenie,
starnutie, choroba a smrt’ existuju ako také pre beznych I'udi. Kvoli karme vyplyvajtcej
z minulych zlych skutkov mé c¢lovek choroby alebo trapenia; utrpenie je splacanie
karmického dlhu, a preto to nikto nemdze neuvdzene menit. Zmenit' to znamena, ze
¢lovek nemusi splatit’ dlh, ktory niekomu dlhuje a toto nemozno spravit’ svojvolne. To
by bolo rovnaké ako dopustit’ sa zlého skutku.

Niektori l'udia si myslia, ze lieCenie pacientov, vylieCenie ich chorob a udrziavanie
ich kondicie si dobré skutky. Z moéjho pohl'adu v skutocnosti choroby nevyliecili.
Namiesto ich odstranenia choroby bud’ prelozili do buddcnosti, alebo ich premenili.
Aby sa skuto¢ne odstranili tieto trapenia, musite odstranit’ karmu. Ak by niekto mohol
skuto¢ne vyliecit’ chorobu a uplne odstranit’ takito karmu, jeho troven by musela byt
dost’ vysoka. Ten by uz videl skuto¢nost’: Principy beznej I'udskej spolo¢nosti nemdzu
byt neuvazene prestupované. V priebehu kultiva¢nej praxe moze praktizujlici zo svojho
sucitu robit’ nejaké dobré skutky, liecit’ I'udi, alebo im pomahat’ ziskat’ zdravie a telesnt
kondiciu — to je dovolené. Nemoéze vsak tGplne vylie€it' choroby druhych l'udi. Ak je
pri¢ina choroby bezného cloveka skutocne odstranend, nepraktizujuci odide bez
akejkol'vek choroby. Len €o tento ¢lovek vykroci z tychto dveri, stile zostane svetskym
¢lovekom. Stale este bude sutazit’ o osobny prospech ako bezni 'udia. Ako méze byt
jeho karma neuvazene zrusend? To je absolutne zakazané.

Preco to teda mdze byt vykonané pre praktizujuceho? Lebo praktizujuci je
drahocenny, pretoze chce praktizovat’ kultivaciu. Vyvinutie tejto mysSlienky je teda
drahocenné. V budhizme T'udia hovoria o Budhovskej povahe. Ked’ u ¢loveka vystapi
Budhovska povaha, osvietené bytosti st schopné mu poméct’. Co to znamena? Ak sa
spytate mia, ked'Ze ja vyu€ujem kultivaciu na vySSich urovniach, zahffia to principy
vysSich urovni, ako aj otdzky velkej ddlezitosti. Vidime, Ze v tomto vesmire 'udsky
Zivot nie je vytvoreny v beznej 'udskej spolocnosti; skuto¢ny Zivot ¢loveka je stvoreny
v priestore vesmiru. Pretoze v tomto vesmire je vel'a hmoty réznych druhov, tato hmota
modze svojim vzajomnym pdsobenim vytvorit’ Zivot. Inymi slovami, najskor$i Zivot
¢loveka pochadza z vesmiru. Priestor vesmiru je vo svojej podstate dobroprajny a jeho
povaha je byt pravdivy, stcitny a vydrzat. Pri zrodeni je ¢lovek prispésobeny povahe
vesmiru. Ako sa vSak poclet Zzivotov zvySuje, Vvyvijaju sa kolektivne formy
spolocenskych vztahov, v ktorych si niektori l'udia mo6zu vypestovat’ sebectvo a ich
uroven bude postupne zniZzena. Ak nemdzu ostat’ na tejto trovni, musia spadnut’ d’alej
dole. Avsak na tej irovni sa mozu stat’ opat’ nie takymi dobrymi a nebudu schopni ostat’
ani tam. Budt pokracovat v d’alSom klesani, pokial nakoniec nedosiahnu urovein
T'udskych bytosti.

Celda T'udskd spolo¢nost je na rovnakej Urovni. Z hladiska nadprirodzenych
schopnosti alebo vel'kych osvietenych bytosti by po spadnuti na tato Groven mali byt
tieto zivoty zni¢ené. AvSak zo svojho laskavého sucitu im velké osvietené bytosti dali
eSte d’alSiu moznost’ a vytvorili toto Specidlne prostredie a jedine¢nt dimenziu. Vsetky
zivoty v tejto dimenzii st odli$né od Zivotov v inych dimenziach vesmiru. Zivoty v tejto
dimenzii nem6zZu vidiet’ Zivoty v inych dimenziach alebo pravdu vesmiru. A tak su tieto
l'udské bytosti v skutocnosti stratené v bludisku. Aby si vylie¢ili chorobu alebo
odstranili trapenia a karmu, tito l'udia musia praktizovat’ kultivaciu a vratit’ sa k svojmu
povodnému, pravému ja. Takto sa na to pozeraju vSetky rozdielne kultivacné Skoly.
Clovek by sa mal vratit' k svojmu poévodnému, pravému ja; to je skutodnym tGcelom
l'udskej existencie. Preto, ked’ chce Clovek praktizovat kultivaciu, povazuje sa to za



vystipenie jeho Budhovskej povahy. Takato myslienka je najvzacnejSia, pretoze tento
Clovek sa chce vratit k svojmu pdvodnému, pravému ja a prekroc¢it beznu l'udska
uroven.

Mozno kazdy pocul toto vyhlasenie v budhizme: ,,Ked u ¢loveka vystUpi
Budhovska povaha, zatrasie 'svetom desiatich smerov'.” Ktokol'vek to vidi, pride
poméct a pomdze tomuto Cloveku bezvyhradne. Pri poskytovani spasy ludstvu
budhovska Skola nepripdja ziadnu podmienku, ani nehl'add odmenu, a bude pomahat
bezvyhradne. Preto moézeme pre praktizujucich spravit mnozstvo veci. Ale pre
svetského Cloveka, ktory chce byt’ iba svetskym ¢lovekom a vyliecit’ si svoju chorobu,
to nebude ucinné. Niektori 'udia m6ézu uvazovat’: ,,Ked bude moja choroba vyliecena,
potom budem praktizovat’ kultivaciu.“ Pre praktizovanie kultivacie nie je Zziadna
predbezna podmienka — ak sa chcete kultivovat, kultivujte sa. Tela niektorych 'udi v§ak
majui choroby a niektori 'udia nest1 vo svojich telach nesurodé odkazy. Niektori l'udia
nikdy nepraktizovali ¢chi-kung. SU aj T'udia, ktori ho praktizovali niekol’ko desatroéi a
stale sa potuluju na Grovni ¢chi, ale bez uskutociiovania pokroku v kultivécii.

Co by sa s tym malo urobit? Ogcistime ich teldA a umoznime im praktizovat
kultivaciu k vys$Sim urovniam. Na najnizsej trovni kultivaénej praxe existuje proces, v
ktorom vase telo Uplne ocistime. VSetky zI¢ veci vo vaSej mysli, karmické pole, ktoré
obklopuje vase telo a Castice, ktoré robia vase telo nezdravym, budu vycistené. Ak nie
su vycistené, ako mozete s takym znelistenym, tmavym telom a necistou mysl'ou
praktizovat’ kultivaciu k vy$§im urovniam? My tu nepraktizujeme ¢chi. Nepotrebujete
praktizovat’ veci takejto nizkej urovne a my vas postréime d’alej za fiu, ¢im umoznime
vaSmu telu dosiahnut’ stav bez akejkol'vek choroby. Medzitym vlozime do vasho tela
systétm hotovych mechanizmov, nutnych pre poloZenie zikladne na nizkej uUrovni.
Tymto spésobom budete praktizovat’ kultivaciu na vel'mi vysokej trovni.

Podl'a konvencii kultivacnej praxe existuju tri trovne, ak zahrnieme ¢chi. AvSak v
opravdivej kultivacnej praxi existuju celkove dve hlavné trovne (praktizovanie ¢chi sa
k nim nepocita). Jednou je kultivacia v Zakone trojitého sveta, zatial ¢o druhou je
kultivacia nad Zakonom trojitého sveta. Kultivacné praxe v Zakone trojitého sveta a nad
Zakonom trojitého sveta si odlisné od toho, ¢o I'udia v klastoroch nazyvaji ,,opustenim
pozemského sveta“ a ,,vstupenim do pozemského sveta“ — to sU iba teoretické pojmy. U
nas sa l'udské telo skuto¢ne premiena kultivaciou na dvoch hlavnych urovniach. Pretoze
pocas kultivacie v Zékone trojitého sveta bude telo neustdle ocistované, ked ¢lovek
dosiahne najvys$Siu formu Zdikona trojit¢tho sveta, bude Uplne nahradené
vysokoenergetickou hmotou. Kultivacia nad Zakonom trojitého sveta je v podstate
kultivaciou tela Budhu. Toto telo je vytvorené z vysokoenergetickej latky a vSetky
nadprirodzené sily budi opédt vyvinuté. Toto st dve hlavné urovne, o ktorych sa
zmienujeme.

My verime na karmické vztahy. M6zem urobit’ takito vec pre kazdého, kto tu sedi.
Préve teraz mame iba viac ako dvetisic 'udi. M6zem to urobit’ pre niekol’ko tisic alebo
viac l'udi, dokonca pre viac ako desat'tisic I'udi. To znamend, Ze uZ nemusite praktizovat
na nizkej Grovni. Po ocisteni vaSich tiel a pozdvihnuti vas vlozim do vaSho tela
kompletny systém kultivaénej praxe. Okamzite budete praktizovat' kultivaciu na
vysokych trovniach. AvSak to bude vykonané iba u Ziakov, ktori prichaddzaji opravdivo
praktizovat’ kultivaciu; to, ze tu jednoducho sedite, neznamena, Ze ste praktizujici.
Tieto veci budu poskytnuté, pokial'’ od zadkladu zmenite svoje myslenie a nie je to
obmedzené¢ iba na ne. Neskor pochopite, Co som vam vSetkym dal. Nehovorime tu ani o
lieeni choroby. Hovorime skor o celkovom upraveni tiel praktizujucich, aby sme vam
umoznili praktizovat’ kung. S chorym telom si kung nemozete vyvinut’ vobec. Preto by



ste nemali ku mne prichadzat’ kvoli vylieceniu chordb, ani taki vec nebudem robit’.
Prvotnym ucelom moéjho prichodu na verejnost’ je viest I'udi k vysokym trovniam,
opravdivo viest’ I'udi k vysokym urovniam.

OdliSné irovne maju odliSny Zakon

V minulosti mnoho ¢chi-kungovych majstrov povedalo, ze ¢chi-kung ma takzvanu
zaCiato¢nu Uroven, strednu uroven a pokrocilu uroven. To bola vSetko ¢chi a iba nieco
na urovni praktizovania ¢chi, ale aj tak to bolo rozdelené na ¢chi-kung zaciatocne;j
urovne, strednej urovne a pokrocilej trovne. Pokial’ ide o opravdivé veci vysokej
urovne, vacsina nasich ziakov ¢chi-kungu nema o nich ani ponatia, jednoducho o nich
nevedia ni¢. VSetko, o ¢om budeme hovorit' od tejto chvile, je Zadkon na vysSich
Urovniach. Navyse, obnovim dobrt povest’ kultivacnej praxe. V mojich prednaskach
budem hovorit’ o niektorych nedobrych javoch v spolo¢enstve kultivujucich. Poukédzem
aj na to, ako by sme mali zaobchadzat’ s tymito javmi a ako by sme sa na ne mali
pozerat. Navyse, vyucovanie kungu a Zakona na vysSich urovniach zahffia mnozstvo
stranok a pomerne dolezitych veci, z ktorych niektoré su dokonca vel'mi vazne; na tieto
by som chcel takisto poukazat. Nejaké rusivé zasahovanie v nasSej beznej l'udskej
spolocnosti, najmé v spolocenstve kultivujtcich, prichadza z inych dimenzii. Toto by
som chcel taktiez zverejnit. Zaroven vyrieSim pre praktizujucich tieto problémy. Ak
tieto problémy ostanti nevyrieSené, nebudete schopni praktizovat’ kultivaciu. Aby sme
od zakladu wvyriesili tieto zalezitosti, musime kazdého brat ako opravdivého
praktizujliceho. Samozrejme, nie je l'ahké zmenit' vase myslenie okamzite; svoje
myslenie budete menit’ postupne pocas nasledujiacich prednasok. Tiez dufam, ze kazdy
bude pocas poc€livania davat’ pozor. Sposob, akym vyucujem kung, je inaksi, ako to
robia ini. Niektori I'udia ho vyucuju tak, ze iba strucne porozpravaji o teériach svojho
kungu. Potom spoja svoje odkazy s vami a ucia stbor cvi€eni, a to je vSetko. LCudia st
uz navyknuti na tento spoésob vyucovania kungu.

Opravdivo vyucovat kung vyzaduje vyucovat Zakon alebo Tao (,,Cestu). V
desiatich prednaSkach ozndmim vSetky principy vysokej urovne, aby ste mohli
praktizovat’ kultivaciu. Inak nemdézete praktizovat’ kultivaciu vobec. VSetko, ¢o vyucuju
ostatni, sU veci na Urovni lieCenia a udrzovania kondicie, a ak chcete praktizovat
kultivaciu k vyS$§Sim trovniam, nedostanete sa nikam, pretoZze nemate vyssi Zakon, ktory
by vés viedol. Podoba sa to navStevovaniu Skoly: Ak pdjdete na vysoku Skolu s
ucebnicami pre zdkladné Skoly, stdle budete Ziakom zékladnej Skoly. Niektori I'udia si
myslia, Ze sa naucili vela praktik, ako napriklad tuto praktiku alebo tamta praktiku a
vlastnia htbu potvrdeni, ale ich kung stale nespravil Ziaden pokrok. Myslia si, Ze tie veci
st pravou podstatou ¢chi-kungu a tym, o ¢om je ¢chi-kung. Nie, tie su iba povrchnou
astou ¢chi-kungu a niedim na najniz$ej urovni. Cchi-kung nie je obmedzeny na tieto
veci, ked’Ze je to kultivacnd metdda, nie€o vel'mi Siroké a hlboké. Navyse, na odliSnych
arovniach existuje odlisny Zakon. Je to teda odlisné od tych cviceni ¢&chi, ktoré
pozname zo sucasnosti — nech sa ich ucite o kolkokol'vek viac, je to rovnaké.
Napriklad, hoci ste Studovali ucebnice pre anglické zakladné Skoly, ucebnice pre
americké zékladné Skoly, ucebnice pre japonské zakladné Skoly a ucebnice pre Cinske
zakladné $koly, ostavate ziakom zakladnej $koly. Cim viac lekciami ¢chi-kungu nizkej
urovne ste presli a ¢im viac ste z nich absorbovali, tym viac Skody ste si spdsobili — vase
telo je uz doriadené.

Musim zdoéraznit’ eSte ini zalezitost: NaSa kultivacna prax vyzaduje vyucovanie
kungu a Zéakona. Niektori mnisi v chrdmoch, hlavne ti zo Zen budhizmu, m6zu mat’



odli$né nazory. Len Co sa dozvedia o vyucovani Zakona, nebudi to chciet’ pocuvat.
Preco je to tak? Zen budhizmus veri, ze Zakon by sa nemal vyucovat, ze Zakon nie je
Zakonom, ak sa vyucuje a ze neexistuje Zakon, ktory by sa mohol vyucovat’; clovek
moze nieComu porozumiet’ iba srdcom a duSou. Vysledkom je, ze do dneSného dna
nebol Zen budhizmus schopny vyudovat' ziaden Z&kon. Patriarcha Zen budhizmu
Bodhidarma ugil takéto veci na zaklade vyroku Sékjamuniho, ktory povedal: ,,Ziaden
Zakon nie je absolutny.* Zalozil Zen budhizmus na zaklade tohto Sakjamuniho vyroku.
Povedali by sme, ze tato prax ide do slepej ulicky. Preco hovorime, Ze ide do slepej
ulicky? Ked’ do nej na zaciatku iSiel Bodhidarma, myslel si, Ze je pomerne priestranna,
ale pre druhého Patriarchu uz nebola taka priestranna. Pre treticho Patriarchu bola tak-
tak, ale pre Stvrtého Patriarchu bola uz dost’ tizka. Pre piateho Patriarchu uz nebol
takmer ziaden priestor k d’alSiemu postupu. V ¢ase Chuej-nenga, Siesteho Patriarchu, to
dosiahlo jej koniec a nemohlo to nikam postupit’. Ak dnes navstivite Zen budhistu, aby
ste Studovali Zakon, nemali by ste klast’ ziadne otazky. Ak poloZite otdzku, obrati sa a
udrie vas pali¢kou po hlave, ¢o sa nazyva ,,vystraha palickou“. Znamena to, ze by ste sa
nemali vypytovat’ a mali by ste sa stat’ osvietenymi sami od seba. Povedali by ste:
,Prisiel som $tudovat’, pretoze ni¢ neviem. Ako sa mam stat’ osvietenym? PreCo ma
bijete palickou?!* Toto sved¢i o tom, Ze Zen budhizmus dosiahol koniec ulicky a uz nie
je ¢o d’alej vyucovat. Aj Bodhidarma prehlasil, Ze jeho ucenie sa moze odovzdavat iba
po Sest’ generacii, a potom uz nebude sluzit’ Ziadnemu tcelu. Preslo niekol’ko sto rokov.
Avsak 1 dnes existuju l'udia, ktori sa stdle pevne drzia nduk Zen budhizmu. Aky je
skutoény zmysel Sakjamuniho vyhlasenia: ,Ziaden Zikon nie je absolatny?*
Sékjamuniho wiroven bola Tathagata. Mnoho neskorsich mnichov nebolo osvietenych na
Sakjamuniho Grovni, na myslenie v jeho sfére uvazovania, na pravy zmysel nim
prednédsaného Zakona, alebo na skutocny zmysel toho, o povedal. Preto to 'udia neskor
vysvetlovali takymto alebo onakym spdsobom, s velmi méticimi vysvetleniami.
Moysleli si, Ze ,,Ziaden Zakon nie je absolutny“ znamena, Ze ho ¢lovek nema vyudovat’ a
ze by to nebol Zakon, keby sa vyucoval. V skutocnosti toto nie je to, ¢o to znamena.
Ked sa Sakjamuni stal osvietenym pod stromom Bédhi, nedosiahol hned’ turoven
Tathagatu. Tiez sa neprestajne zlepSoval pocas 49-ro¢ného vyucovania svojho Zakona.
Kedykol'vek sa zlepsil na vysSiu uroven, obzrel sa spdt’ a uvedomil si, ze Zakon, ktory
prave vyucoval, bol Uplne chybny. Ked’ opdt’ pokrocil, objavil, Ze Zakon, ktory prave
ucil, bol opét’ chybny. Potom ¢o urobil d’alsi pokrok, uvedomil si znova, Ze Zéakon,
ktory prave ucil, bol opat’ chybny. Neustale robil takyto pokrok pocas celych 49 rokov.
Kedykol'vek dosiahol vysSiu urovei, objavil, Ze ten Zakon, ktory ucil v minulosti, bol
Vo svojom pochopeni na vel'mi nizkej Grovni. Objavil aj to, Ze Zakon na kazdej urovni
je vzdy prejavom Zakona na tejto Grovni, ze Zakon je na kazdej Grovni, a Ze Ziaden z
nich nie je absolitnou pravdou vesmiru, hoci Zakony na vyssich urovniach su blizSie k
povahe vesmiru ako Zakony na nizsich Girovniach. Preto prehlasil: ,,Ziaden Zakon nie je
absolutny.*

Na konci Sékjamuni takisto vyhlasil: ,,Vo svojom Zivote som nevyucoval Ziaden
Zakon.*“ Zen budhizmus to opét’ nespravne pochopil v tom zmysle, ze nie je ziaden
Zékon, ktory by sa dal vyuéovat'. Vo svojich neskorsich rokoch uz Sakjamuni dosiahol
uroven Tathagatu. PreCo povedal, Zze nevyucoval ziaden Zakon? Aka otazku v
skuto€nosti nastolil? Konstatoval: ,,Dokonca ani na mojej tirovni Tathdgatu som nevidel
kone¢nti pravdu vesmiru, ani ¢o je konecny Zakon.“ Preto neskor I'udi ziadal, aby
nebrali jeho slova ako absolutnu a nemenitelnt pravdu. Inak by to neskér obmedzovalo
I'udi na alebo pod uroven Tathdgatu a neboli by schopni spravit’ prielomy k vySSim
urovniam. Neskor 'udia nemohli pochopit’ skuto¢ny zmysel tejto vety a mysleli si, ze
Zakon nie je Zakonom, ak sa vyuéuje — pochopili to takto. V skutocnosti Sakjamuni



povedal, ze s r6zne Zakony na rdznych urovniach a ze Zakon na Ziadnej urovni nie je
absolttnou pravdou vesmiru. AvSak Zakon na danej urovni preberd veducu Ulohu na
tejto trovni. V skuto¢nosti hovoril o takomto principe.

V minulosti sa mnoho TI'udi, hlavne tych zo Zen budhizmu, drzalo takéhoto
predsudku a mimoriadne skresleného pohl'adu. Ako mdzete praktizovat’ a kultivovat’ sa
bez vyuCovania a vedenia? V budhizme je mnozstvo budhistickych pribehov. Niektori
I'udia mohli ¢itat’ o ¢loveku, ktory Siel do neba. Potom Co prisiel do neba, objavil, ze
kazdé slovo v Diamantovej sttre tam hore je odlisné od toho tu dole a zmysel je uplne
odlisny. Preco je td& Diamantova sutra odliSna od tej v beznom l'udskom svete? Su aj
l'udia, ktori vyhlasuju: ,,Svita kniha v Zapadnom raji je Giplne odlisna od tej tu dole a nie
je to vobec rovnaka vec. Nielen slova su odlisné, ale aj dosledky a zmysel je Uplne
odlisny, vsetko sa zmenilo.“ V skuto¢nosti je to preto, Ze ten isty Zakon ma odlisné
formy premeny a podoby prejavu na odliSnych urovniach a na odliSnych urovniach
mdze viest praktizujucich odlisne.

Je zname, ze v budhizme je knizka nazvana ,,Vylet do Zapadného raja“. Hovori, ze
zatial ¢o mnich sedel v meditacii, jeho dusa iSla do Zapadného raja a videla jeho
scenériu. Stravil tam jeden den; ked’ sa vratil do I'udského sveta, preslo Sest’ rokov.
Naozaj to vSetko videl? Ano, ale to, ¢o videl, nebol skuto¢ny stav toho, ¢o tam je.
Preco? Je to preto, Ze jeho uroven nebola dostato¢ne vysoka, a to, ¢o mu bolo ukazané,
bol iba prejav Budhovho Zdkona na jeho urovni. Ked’ze raj ako tento je stelesnenim
Zasti Zakona, nemohol vidiet jeho skutoénu situaciu. Ked” hovorim o tom, Ze ,,Ziaden
Zakon nie je absolutny*, m4 to tento vyznam.

Jedindg norma urfuje, ¢ je niekto dobry alebo nedobry: Ci je schopny byt
pravdivy, sucitny a vydrzat’

V budhizme l'udia diskutuji o tom, ¢o je Budhov Zakon. Niektori 'udia si myslia, Ze
Zakon prednaSany v budhizme je cely Budhov Zikon. V skutocnosti nie je. Zakon,
ktory Sakjamuni hlasal pred 2500 rokmi, bol pre beznych I'udi na vel'mi nizkej trovni;
bol vyucovany pre tych, ktori sa prave vyvinuli z primitivnej spolo¢nosti a ktorych
mysel' bola pomerne jednoducha. Dnes je Obdobie Konca Z&kona, o ktorom sa
zmienoval. Teraz uz viac l'udia nemézu praktizovat’ kultivaciu s tymto Zakonom. V
Obdobi Konca Zakona dokonca aj mnisi v klastoroch budi mat’ problém spasit’ seba
samych, nieto eSte ponuknut spasu druhym. Zakon, ktory v tom case vyucoval
Sékjamuni, bral do vahy tuto situdciu a on nevyslovil cely Budhov Zakon, ktorému
rozumel na svojej vlastnej urovni. Je takisto nemozné ho navzdy udrzat’ nezmeneny.

Ako sa spolocnost’ rozvija, 'udska mysel sa stava zloZitejSou, ¢im uZ nie je pre l'udi
lahké praktizovat’ kultivaciu tymto spésobom. Zakon v budhizme nemoze zhrnut’ cely
Budhov Zakon a je iba nepatrnou ¢astou Budhovho Zakona. Stale je eSte mnoho inych
vel'kych kultivaénych ciest v budhovskej skole, ktoré st odovzdavané medzi 'ud'mi,
alebo boli pocas historie odovzdavané jednému ucenikovi. R6zne urovne maju rozny
Zakon a rézne dimenzie maji roézny Zakon, z ktorych vSetky st réznymi prejavmi
Budhovho Zakona v réznych dimenziach a na réznych trovniach. Sakjamuni sa zmienil
aj o tom, Ze je 84000 kultivacnych ciest na kultivovanie Budhovstva. AvSak budhizmus
zahfnia iba o nieCo viac ako desat’ kultivacnych ciest, ako Zen budhizmus, Cistii Zem,
Tendai, Chua-jen a tantrizmus; tieto nemozu predstavovat’ cely Budhov Zakon. Sam
Sékjamuni nevyslovil cely svoj Zakon; vyu¢oval iba jeho ¢ast’ vhodnu pre schopnost
porozumenia l'udi v tej dobe.



Co je teda Budhov Zakon? Najzakladnejsia povaha tohto vesmiru, byt pravdivy,
sucitny a vydrzat, je najvysSim prejavom Budhovho Zakona. Toto je najzakladnejsi
Budhov Zakon. Budhov Z&kon prejavuje rozne podoby na réznych drovniach a vedie
réznym sposobom na réznych trovniach. Cim nizSia Grovefi, tym komplikovanejsia.
Ciastoéky vzduchu, kamen, drevo, zem, ocel’, 'udské telo — vSetka hmota ma tato
povahu, byt pravdivy, sucitny a vydrzat. V davnych ¢asoch bolo povedané, ze vsetky
veci a hmota vo vesmire su zlozené z Piatich prvkov; tie takisto nesu tuto povahu, byt’
pravdivy, sucitny a vydrzat. Praktizujici mdze chapat iba urcity prejav Budhovho
Zé&kona na urovni, ktor dosiahla jeho kultivacia, ¢o je jeho kultivaény Stav ovocia, jeho
uroven. Zosiroka povedané, Zakon je vel'mi obrovsky. Z pohladu najvyssej Grovne je
vel'mi jednoduchy, pretoze podoba Zakona vyzera ako pyramida. V najvy$Som bode
moze byt’ zhrnuty do troch slov: Pravdivost’, Stcit, ZnaSanlivost’. Je nesmierne zloZity,
ked’ sa prejavuje na roznych urovniach. Vezmite si ako priklad I'udska bytost’. Skola
Tao povazuje Iudské telo za maly vesmir. Clovek mé fyzické telo, ale ¢lovek nie je
uplny iba s fyzickym telom. Musi mat’ aj I'udska povahu, osobnost’, charakter a dusu,
aby vytvoril Gplni a nezévislu osobu s individualitou. Rovnako to plati aj o nasom
vesmire, ktory ma Mlie¢nu drahu, in¢ galaxie a ma tiez zivot a vodu. Vsetky veci a
hmota v tomto vesmire su strankami materialnej existencie. AvSak v rovnakom Case
maju aj svoju povahu, byt pravdivy, stcitny a vydrzat. Vsetky mikroskopické Castice
hmoty stelesiiuji tato povahu — dokonca aj vel'mi mikroskopické castice maji tato
povahu.

Tato povaha, byt pravdivy, sucitny a vydrzat, je kritériom na hodnotenie dobrého a
nedobrého vo vesmire. Co je dobré a ¢o je nedobré? Posudzuje sa to podl'a tohto. Cnost’,
ktort sme spominali predtym, je tiez taka istd. Nepochybne, moralny Standard dne$nej
spolo¢nosti sa zmenil a pokrivil. Ak sa teraz niekto uc¢i od toho dobrého samaritana Lej
Fenga, mohol by byt oznafeny za dusevne chorého. Ale kto by v patdesiatych alebo
Sestdesiatych rokoch povedal, Ze tento Clovek je duSevne chory? Ludsky moralny
Standard nesmierne upada a 'udské moralne hodnoty sa zhorSuji kazdym diiom. LCudia
sa nahaiaju iba za osobnymi zdujmami a buda ublizovat’ druhym kvo6li malickému
ktisku osobného zisku. Sutazia a zapasia medzi sebou pouzitim vsetkych prostriedkov.
Premyslajte o tom, vSetci: Bude v tomto dovolené pokracovat? Ked’ niekto robi zly
skutok, nebude tomu verit, ked” ho upozornite, Ze robi zly skutok. Tento c¢lovek
skuto¢ne nebude verit’ tomu, Ze robi nieco zlé. Niektori I'udia sa hodnotia podla
upadnutého moralneho Standardu. PretoZe kritérid hodnotenia sa zmenili, povazuju sa za
lepSich ako ostatni. Nech sa I'udsky moralny Standard akokol'vek meni, povaha vesmiru
ostava nezmenena a je jedinym kritériom, ktoré rozoznava dobrych l'udi od nedobrych.
Ako praktizujici sa ¢lovek musi spravat’ tak, Ze nasleduje tito povahu vesmiru, a nie
normy svetskych l'udi. Ak sa chcete vratit’ k svojmu pdvodnému, pravému ja a postupit’
v kultivacnej praxi, musite sa spravat’ podla tohto kritéria. Ako l'udskd bytost’ ste
dobrym clovekom, iba ak mdzete nasledovat’ povahu tohto vesmiru, byt pravdivy,
sicitny a vydrzat. Clovek, ktory sa odchyli od tejto povahy, je skutoéne nedobry
¢lovek. Na pracovisku alebo v spolo¢nosti mézu niektori 'udia povedat’, Ze ste zly, ale
vy nemusite byt naozaj zly. Niektori l'udia mézu povedat, ze ste dobry, ale vy nemusite
byt naozaj dobry. Ak sa ako praktizujuci prisposobite tejto povahe, ste ten, kto dosiahol
Tao — je to skratka takyto jednoduchy princip.

V $kole Tao kultivuju Pravdivost-Sucit-Znasanlivost s dorazom na Pravdivost'.
Preto Skola Tao veri na kultivaciu pravdivosti, ktorou vychovava povahu; clovek by mal
hovorit’ pravdu, robit’ veci pravdivo, stat’ sa pravdivym ¢lovekom, vratit’ sa k svojmu
povodnému, pravému ja a napokon sa kultivaciou stat’ pravym clovekom. Pritom
vSetkom zahffia aj ZnaSanlivost a Sucit, ale s dorazom na kultivaciu Pravdivosti.



Budhovska S$kola zdoraziuje kultivovanie Stcitu z Pravdivosti-SUcitu-Znasanlivosti.
Kultivacia Sucitu modze vypestovat’ srdce velkého zlutovania a len Co srdce tohto
vel'kého zlutovania vystipi, uvidite, ze vSetky vnimajuce bytosti trpia a vy budete
naplneny jedinym Zelanim: Spasit’ vSetky vnimajuce bytosti. Ma vSak aj Pravdivost’ a
Znasanlivost’, ibaze doraz je na kultivacii Sucitu. N&§ Falun Dafa je zalozeny na
najvyssej norme vesmiru, byt pravdivy, sucitny a vydrzat, ktoré kultivujeme sucasne.
To, ¢o kultivujeme, je vel'mi obrovské.

Cchi-kung je prehistoricka kultara

Co je &chi-kung? Mnoho &chi-kungovych majstrov o tom hovori. Co hovorim ja, je
odlisné od toho, o hovoria oni. Mnoho ¢chi-kungovych majstrov o fiom hovori na
svojich urovniach, zatial’ co ja hovorim o chapani ¢chi-kungu z vysSej Grovne. Je to
uplne odlisné od ich chapania. Niektori ¢chi-kungovi majstri tvrdia, Ze ¢chi-kung mé v
naSej krajine dvetisicroént historiu. Su aj ludia, ktori hovoria, ze ¢chi-kung ma
tritisicrocnu historiu. Niektori I'udia uvadzaji, ze ¢chi-kung ma historiu pattisic rokov,
¢o sa priblizuje historii naSej Cinskej civilizacie. Ini dokonca tvrdia, Ze na zaklade
archeologickych vykopdvok ma historiu sedemtisic rokov a tym daleko presahuje
historiu nasej ¢inskej civilizacie. Nech mu rozumeju akokol'vek, myslia si, ze ¢chi-kung
neexistuje dlhsie ako historia 'udskej civilizacie. Podl'a Darwinovej evolucnej tedrie sa
vodné rastliny vyvinuli do vodnych Zivoc¢ichov; tie potom vyliezli na zem a neskor na
stromy; neskor zisli na zem a stali sa opicami; napokon sa vyvinuli na modernych l'udi s
kultirou a myslenim. Na zidklade tohto vypoctu od skuto¢ného vzniku T'udske;j
civilizacie nepreslo viac ako desat'tisic rokov. Ked’ sa pozrieme d’alej dozadu, nebolo
ani zaznamov v podobe viazania uzlikov. Tito I'udia mali oblecené listy stromov a jedli
surové miso. Ked sa pozrieme eSte d’alej dozadu, boli to uplne divi, primitivni l'udia.
Mozno ani nevedeli, ako urobit’ ohen.

Objavili sme vSak problém. Na svete je mnoho miest, na ktorych boli zanechané
stopy starobylych kultir, ktoré su skutocne ovela starSie ako naSa civilizacia. Tieto
davne pozostatky majii pomerne vysoku technickil tiroveii. Co sa tyka umeleckej
hodnoty, su na dost’ pokrocilej urovni. Je to skoro tak, akoby moderné l'udstvo
napodobniovalo umenia davnych l'udi, ktoré maji obrovska umelecki hodnotu. Oni
vSak pochadzaju spred 100 tisic rokov, niekol’ko 100 tisic rokov, niekol’ko miliénov
rokov, alebo dokonca spred viac nez 100 milionov rokov. Premyslajte o tom, vSetci:
Nerobia si posmech z dnesnej historie? V skuto¢nosti to nie je vtip, pretoze l'udstvo
vzdy zdokonalovalo a znovuobjavovalo samé seba. Takto sa spolocnost vyvija.
Pociatocné chapanie nemusi byt absolutne spravne.

Mnoho T'udi mohlo pocut’ o ,,prehistorickej kultare®, znamej aj ako ,,prehistoricka
civilizacia®“. Budeme hovorit’ o prehistorickej civilizacii. Na tejto Zemi st kontinenty
Azia, Eurdpa, Juzna Amerika, Severna Amerika, Oceania, Afrika a Antarktida.
Geoldgovia ich nazyvaju kontinentalne platne. Od vytvarovania kontinentalnych platni
do dnesného dna preslo niekolko desiatok milidnov rokov. Znamena to, ze mnoho
kontinentov sa vynorilo z dna oceanu, a mnoho kontinentov sa zase ponorilo k
morskému dnu. PreSli uz desiatky milionov rokov, odkedy sa ustalili do sucasnej
podoby. Pod vodou mnohych oceanov vSak bola objavena vysoka a rozsiahla davna
architektara. Tieto budovy boli postavené nadherne s velkou zruCnostou a nie su
kultirnym dedi¢stvom nasho moderného ludstva. Museli byt teda postavené pred
ponorenim sa na dno oceanu. Kto vytvoril tieto civilizacie pred desiatkami milionov
rokov? V tom case nasa l'udskd rasa nebola eSte ani opicami. Ako by sme mohli



vytvorit' také inteligentné veci? Svetovi archeologovia objavili organizmus zvany
trilobit, ktory existoval pred medzi 600 a 260 milionmi rokov. Tento druh organizmov
zmizol pred 260 milionmi rokov. Jeden americky vedec objavil skamenelinu trilobita,
na ktorej bola l'udska stopa; stopa bola na skameneline jasne vytlacend Clovekom v
topankach. Neposmieva sa to historikom? Ako by podl'a Darwinovej evolu¢nej tedrie
mohli existovat’ 'udské bytosti pred 260 milionmi rokov?

V muzeu Narodnej univerzity v Peru je skala s vyrytou l'udskou postavou. Po
preskiimani bolo stanovené, Ze tato 'udskéd postava bola vyryta pred tridsat'tisic rokmi.
Tato l'udskd postava je vSak oblecena v Satach, ma klobuk a topanky, v ruke drzi
d’alekohl’ad a pozoruje hviezdy. Ako by l'udia mohli tkat’ latku a obliekat’ si Saty pred
tridsat'tisic rokmi? ESte neuveritel'nejSie je, Ze pozoroval d’alekohl'adom hviezdy a mal
urCité mnozstvo astronomickych znalosti. Vzdy sme si mysleli, Ze to bol Eurépan
Galileo, kto vynasiel d’alekohl'ad a Ze to bolo iba o trosku viac ako pred tristo rokmi.
Avsak kto vynaSiel dalekohlad pred tridsattisic rokmi? Stile je mnozstvo
nevyrieSenych hadaniek. Napriklad, existuju fresky vyryté v mnohych jaskyniach vo
Francuzsku, Juznej Afrike a v Alpach, ktoré sa javia realisticky a ako zivé. Postavy,
ktoré si tam vyryté, vyzeraji vel'mi prekrdsne a su namal'ované mineralnou farbou.
Avsak vSetci tito P'udia maju na sebe novodobé Saty, ktoré vyzeraju podobne ako
zapadné obleky a maju oblecené tesné nohavice. Niektori 'udia drzia nieco ako fajky,
ini drzia chodecku palicku a maju klobuk. Ako by mohli opice pred niekol'ko stotisic
rokmi dosiahnut’ taka pokro¢ili umelecku troven?

Aby som uviedol iny priklad zo vzdialenejsej doby, republika Gabun v Afrike ma
uranovu rudu. Této krajina je pomerne zaostald. Nedokaze sama vyrabat’ urdan a vyvaza
rudu do rozvinutych krajin. V roku 1972 doviezol francuzsky vyrobca ich uranovd rudu.
Po laboratérnych skaskach sa zistilo, Ze uranova ruda uz bola spracovana a pouZita.
Povazovali to za dost’ nezvyklé a vyslali vedcov, aby to preskiimali. Vedci z mnohych
krajin to tam i8li skimat’. Napokon sa preukézalo, ze tato uranova bana bola rozsiahlym
jadrovym reaktorom s vel’'mi racionalnou $truktirou. Ani na$i sucasni 'udia nedokazu
taky vytvorit, takze kedy bol postaveny? Bol zostrojeny pred dvoma miliardami rokov a
bol v prevadzke 500 tisic rokov. St to jednoducho astronomické ¢isla a vobec sa nedaju
vysvetlit Darwinovou evoluénou tedriou. Je mnozstvo takychto prikladov. Co objavilo
dnesné¢ vedecké a technologické spolocCenstvo, staéi na zmenu naSich sucasnych
ucebnic. Ked’ T'udské konvencné zmyslanie vytvori systematicky spdsob prace a
myslenia, nové myslienky sa vel'mi tazko akceptuju. Ked’ sa objavi pravda, l'udia sa ju
neodvazia prijat’ a inStinktivne ju odmietaju. Kvoli vplyvu tradiénych zvyklosti dnes
nikto systematicky nespracoval tieto poznatky. Preto I'udské nazory vzdy zaostavaji za
vyvojom. Ked hovorite o tychto veciach, budt Tl'udia, ktori to nazva poverami a
odmietnu ich — napriek tomu, ze uz boli objavené. Iba este nie st Siroko publikované.

Mnoho odvaznych vedcov v zahrani¢i to uz uznalo za prehistorickil kultiru a
civilizaciu pred touto civilizaciou nasho l'udstva. Inymi slovami, existovala viac ako
jedna etapa civilizacie pred naSou civilizaciou. Vd'aka objavenym pozostatkom sme
nasli vyrobky, ktoré nie su len z jednej etapy civilizacie. Preto sa veri tomu, Ze po
kazdom z mnohych obdobi, ked” boli I'udské civilizacie zniené, prezil iba maly pocet
I'udi, ktori zili primitivhym Zivotom. Potom sa postupne mnoZili a stali sa novou
I'udskou rasou, zacinajic novu civilizaciu. Neskor boli opdt’ vyhubeni, a potom opit’
vytvorili nova I'udsku rasu. Prechddza to takymito odlisnymi pravidelnymi zmenami.
Fyzici tvrdia, ze pohyb hmoty sa riadi uritymi zdkonmi. Zmeny néasho celého vesmiru
sa takisto riadia zakonmi.



Je nemozné, aby nasa planéta Zem v tomto obrovskom vesmire a Mlie¢na draha
krazili stale vel'mi plynulo. Mohla narazit’ do nejakej planéty alebo sa stretntit’ s inymi
problémami, ¢o viedlo k velkym katastrofam. Z hladiska naSich nadprirodzenych
schopnosti to bolo jednoducho zariadené tymto spdsobom. Raz som robil starostlivy
prieskum a zistil som, Ze l'udstvo preslo uplnym zni¢enim 81-krat. Prezil iba nevelky
pocet ludi s malym pozostatkom z predchadzajucej civilizacie a vstupil do
nasledujuceho obdobia, opdt’ zijic primitivnym zivotom. Ako sa l'udskd populacia
zvySovala, napokon sa opat’ objavila civilizacia. Cudstvo zazilo takéto cyklické zmeny
81-krat, a to som ich e§te nevystopoval do konca. Cinski I'udia hovoria o kozmickej
Casomiere, priaznivych pozemskych podmienkach a 'udskej harmonii. R6zne kozmické
zmeny a rozne kozmické obdobia mozu spdsobit’ rézne podmienky v beznej l'udske;j
spolo¢nosti. Podl'a fyziky pohyb hmoty nasleduje urcité zakony — rovnako to plati pre
pohyb vesmiru.

Predchadzajucimi zmienkami o prehistorickej kultire vdm chcem v prvom rade
povedat, ze ani ¢chi-kung nebol vyndjdeny nasim l'udstvom. Bol zdedeny z pomerne
davnej doby a tiez patri k prehistorickej kultire. Aj v budhistickych textoch mbézeme
najst niektoré suvisiace tvrdenia. Sakjamuni raz povedal, Ze uspel v kultivacii pred
mnoho sto milionmi kalp. Kolko rokov je v jednej kalpe? Jedna kalpa je Cislo pre
stovky miliénov rokov. Také obrovské ¢islo je jednoducho nepredstavitené. Ak je to
pravda, nestihlasi to s Pudskou histériou a so zmenami celej Zeme? Navyse, Sakjamini
tiez spominal, Ze pred nim bolo Sest’” prapdvodnych Budhov, ze mal majstrov atd’., z
ktorych vsetci uspeli v kultivacii pred mnoho sto milionmi kalp. Ak je toto vsetko
pravda, su takéto kultivacné cesty medzi tymi poévodnymi, pravymi metédami a
opravdivymi uceniami, ktoré si dnes vyuCované v nasej spolocnosti? Ak sa spytate
mna, je to urite tak, ale su zriedkakedy videné. V sucasnosti nepravy ¢chi-kung,
falo$ny ¢chi-kung a ti T'udia s posadnutim si vSetci vymysleli nieCo podl'a svojvole na
podvadzanie I'udi a ich pocet mnohondsobne prevySuje pocet opravdivych cchi-
kungovych metdd. Rozpoznat’ pravé a falosné je tazké. Pravy ¢chi-kung nie je 'ahkeé
rozlisit’, ani ho nie je I'ahké najst’.

V skuto¢nosti nielen ¢chi-kung je odovzdavany z davneho veku, Tchaj-ti, Che-tchu
a Luo-Su diagramy, Kniha premien, Osem trigramov atd’., st vSetko prehistorické
pozostatky. Takze dnes, ked’ ich ideme Studovat’ zo stanoviska svetskej osoby, alebo sa
ich snazime pochopit’ takym sposobom, jednoducho to nebude davat’ zmysel, nech sa
akokol'vek snazime. Ak sa pozerdte na veci z Urovne svetskej osoby, alebo z takého
stanoviska, alebo z takej Urovne uvedomovania, niet spdsobu, aby ste pochopili, ¢o je
skutocné.

Cchi-kung je kultivaéna prax

KedZe ¢chi-kung ma takt dlht histériu, na €o sluzi? Dovolte mi povedat vam
vSetkym, Ze kedZe sme z velkej kultivacnej cesty v budhovskej Skole, samozrejme
kultivujeme Budhovstvo. V skole Tao ¢lovek samozrejme kultivuje Tao, aby dosiahol
Tao. Dovol'te mi povedat’ vam vSetkym, ze ,,.Budha“ nie je povera. Je to slovo zo
sanskritu, davneho indického jazyka. Ked’ bolo prinesené do Ciny, nazyvalo sa ,,Fo
Tuo“. Boli aj I'udia, ktori ho prekladali ako ,,Fu Tu“. Ako slovo kolovalo, nasi ¢inski
I'udia vynechali jeden znak a nazyvali ho ,,Fo*. Co to znamen4 v &intine? Znamené to
,osvieteny Glovek®, ten, kto sa stal osvietenym kultivatnou praxou. Co je na tom
povercivého?
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Premyslajte o tom, vsSetci: Kultivatnou praxou si clovek moéze vyvinat
nadprirodzené schopnosti. Vo svete je dnes uznanych Sest’ nadprirodzenych schopnosti,
ale je ich viac ako len tieto. Povedal by som, Ze existuje nad desattisic opravdivych
nadprirodzenych schopnosti. Ako tu ¢lovek sedi, bez pohnutia svojich rak alebo noh je
schopny spravit’ to, ¢o ini nemozu spravit’ ani so svojimi rukami a nohami; méze vidiet
skuto¢nt pravdu kazdej dimenzie vo vesmire. Tento ¢lovek moze vidiet’ pravdu vesmiru
a veci, ktoré svetsky ¢lovek nevidi. Nie je to ¢lovek, ktory dosiahol Tao praktizovanim
kultivacie? Nie je velkym osvietenym c¢lovekom? Ako moéze byt povazovany za
rovnakého ako svetsky ¢lovek? Nie je to osvieteny ¢lovek pomocou kultivaénej praxe?
Nie je spravne nazyvat' ho osvietenym ¢lovekom? V davnom indickom jazyku sa
nazyva Budha. V skuto¢nosti je to tak. Na toto sltzi ¢chi-kung.

Hovoriac o ¢&chi-kungu, niektori I'ndia mézu povedat: ,,Bez choroby, kto by
praktizoval ¢chi-kung?‘ Toto naznacuje, ze ¢chi-kung je urceny na liecenie choroby. To
je velmi, vel'mi povrchné chapanie. Nie je to vasa chyba, pretoze mnoho ¢chi-
kungovych majstrov skutocne robi veci ako su lie¢enie choroby a udrziavanie kondicie.
Vsetci hovoria o lie¢eni a udrziavani kondicie. Nikto nevyucuje ni¢ k vy$§im trovniam.
To neznamend, Ze ich cvi€enia nie su dobré. Ich poslanim je vyu€ovat’ veci na urovni
lieCenia a udrziavania kondicie a propagovat’ ¢chi-kung. Je mnoho T'udi, ktori by radi
praktizovali kultivaciu k vy$§im Grovniam. Maju takéto myslienky a Zelania, neziskali
vSak opravdivé kultivaéné metoddy, Co sposobilo velké tazkosti; vyskytlo sa aj
mnozstvo problémov. Samozrejme, skuto€ne vyucovat’ ¢chi-kung k vyS$S§im Grovniam
zahfna vel'mi hlboké otazky. Preto sme zodpovedni spolo¢nosti a vSetkym l'ud’om, a
celkovy vysledok vyuCovania ¢chi-kungu je dobry. Niektoré z veci s skutoéne dost’
hlboké a ked’ st preberané, mozu zniet’ ako povera. Budeme sa vSak ¢o najviac snazit’
vysvetlit’ ich pomocou modernej vedy.

Len ¢o hovorime o urcitych veciach, niektori I'udia ich budii nazyvat’ poverami.
Preco je to tak? Kritériom takejto osoby je, Ze bude povazovat vsetko, ¢o veda eSte
neuznala, ¢o eSte nezazil, alebo o si mysli, Ze nemo6Ze ani existovat, za povercivé a
idealistické — toto je jeho zmyslanie. Je toto zmySlanie spravne? Malo by byt to, ¢o
veda neuznala, alebo ¢o je nad jej vyvojom, oznacované ako poverCivé a idealistické?
Nie je potom sam tento ¢lovek poverCivy a idealisticky? S tymto zmyslanim, ako sa
modze veda vyvijat’ a robit’ pokrok? Ani I'udska spoloc¢nost’ sa nebude schopnd pohnut’
dopredu. VSetko, o naSa vedecka a technologickéd obec vynasla, nebolo zname 'ud’om
v minulosti. Ak by sa takéto veci boli povazovali za poveru, nebola by samozrejme
7iadna potreba vyvoja. Cchi-kung nie je nie¢o idealistické. Je mnoho ludi, ktori
nerozumeju ¢chi-kungu, a preto ho vzdy povazuju za idealisticky. V stucasnosti sme s
vedeckymi pristrojmi objavili v tele c¢chi-kungového majstra podzvukove viny,
ultrazvukové viny, elektromagnetické viny, infracervené, ultrafialové, gama Ziarenie,
neutrony, atdmy, stopoveé Castice kovov atd’. Nie s ur¢itou materialnou existenciou? Su
tiez z hmoty. Nie je vSetko vyrobené z hmoty? Nie su iné Casopriestory tiez vyrobené z
hmoty? Ako modze byt <chi-kung oznaCovany za ,,poverCivy”“? Kedze sluzi na
kultivaciu Budhovstva, urcite bude zahffiat’ mnozstvo hlbokych otdzok a my sa im
vSetkym budeme venovat'.

Ked’ze ¢chi-kung sluzi k tomuto, pre¢o ho I'udia nazyvaji ¢chi-kung? V skutocnosti
sa nenazyva ,cCchi-kung”“. Ako sa nazyva? Nazyva sa ,kultivacna prax“ a je to
jednoducho kultiva¢na prax. Samozrejme, mal iné Specifické ndzvy, ale vSeobecne
povedané sa nazyva kultiva¢na prax. Preco ho teda I'udia volaju échi-kung? Je zname,
ze Cchi-kung sa $iri v spolo¢nosti viac ako dvadsat’ rokov. Prvykrat sa objavil uprostred
»Kulturnej revolucie* a na jej konci dosiahol vrchol svojho rozkvetu. Premyslajte o
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tom, vSetci: V tom ¢ase uplne prevladala l'avicova ideoldgia. Nebudeme uvadzat’, aké
mena mal ¢chi-kung v prehistorickych civilizaciach. PoCas svojho vyvoja tato l'udska
spolo¢nost’ presla feudadlnym obdobim. Preto mal zvycajne mena s feudalnym
podtonom. Tieto praktiky spojené s nabozenstvami mali zvyCajne mend so silnymi
nabozenskymi podtonmi. Napriklad, takzvana ,Velka kultivacnd cesta Tao®,
,Meditacia Vadzru“, ,Cesta Arhata”, ,Dafa na kultivovanie Budhovstva®,
»Devit'stupfiovd vnutornd alchymia® atd’. Boli to takéto mend. Keby boli tieto mena
pouzité pocas ,,Kultirnej revolucie®, neboli by ste kritizovani? Hoci zelanie tychto
¢chi-kungovych majstrov propagovat’ cchi-kung bolo dobré a mali v imysle pomahat’
Sirokej verejnosti lieCit' choroby, udrziavat” kondiciu a zlepsit' si fyzicky stav — aké
vyborné by to bolo — nebolo by to dovolené. Cudia sa jednoducho neodvazili pouzit’
mena tymto spésobom. Preto, kvoli propagovaniu ¢chi-kungu, mnoho ¢chi-kungovych
majstrov vybralo dve slova z Knihy o elixire a z Taoistického kanonu a nazvali to ,,¢chi
kung®. Niektori 'udia dokonca ststred’'ujii svoj vyskum na ¢chi-kungovd terminologiu.
Nie je tam ¢o $tudovat. V minulosti sa jednoducho nazyval kultivaéna prax. ,,Cchi-
kung* je iba novovytvoreny pojem, ktory vyhovuje zmyslaniu modernych l'udi.

Preco robenie kultivaénych cvi¢eni nezvySuje kung

Preco robenie kultivacnych cviceni nezvySuje vas kung? Mnoho I'udi uvazuje tymto
sposobom: ,,Neprijal som opravdivé u¢enie. Ak ma majster nauci nejaké Specialne cviky
a niekol’ko pokrocilych technik, mdj kung sa zvysi.“ V dnesnych diioch, devit'desiatpat’
percent 'udi rozmysl'a tymto spdsobom, a ja to povazujem za pomerne absurdné. Preco
je to absurdné? Je to preto, Ze ¢chi-kung nie je technika svetskych l'udi. Je to nieco
uplne nadprirodzené. Z toho vyplyva, Ze na jeho preskiimanie musia byt pouZité
principy vysSich Urovni. Dovol'te mi povedat vam vSetkym, Ze zdkladnou pri¢inou,
preco sa kung nevyvija, je to, Ze z dvoch slov ,kultivacia® a ,,cvicenie* l'udia venuju
pozornost’ iba ,,cviceniu®, a ignoruju ,kultivaciu®“. Ak hladate vonku, nedostanete sa
nikam. S telom svetského Cloveka, s rukami svetského ¢loveka, s mysl'ou svetského
Cloveka, myslite si, Ze mozete premenit vysokoenergeticku latku na kung alebo si
zvysit kung? Nie je to také jednoduché! Z mojho pohladu je to vtip. Je to rovnaké, ako
usilovat’ sa o nieCo zvonka a patrat’ po nieCom mimo seba. Nikdy nedostanete to, ¢o
chcete.

Nie je to ako schopnost’ svetskych 'udi, ktort mézZete ziskat' zaplatenim nejakych
penazi alebo naucenim sa nejakych technik. Nie je to nieCo podobné, ked’ze je to nieco
nad uroviiou svetskych T'udi. Preto sa bude od vés ocakavat, Ze budete nasledovat’
nadprirodzené principy. Co sa teda od vas pozaduje? Musite zuslachtovat svoje
vnutorné ja a neusilovat’ sa o veci zvonka. Tak vel’a I'udi hl'ad4 veci vonku. Usilujl sa o
jednu vec dnes a o inu zajtra. NavySe, s posadnuto pripatani k usilovaniu sa o
nadprirodzené schopnosti a prechovavaju vSetky druhy zamerov. Su l'udia, ktori sa chcii
dokonca stat’ ¢chi-kungovymi majstrami a zbohatntt’ lieCenim choréb! Aby ste naozaj
praktizovali kultivaciu, musite zuslachtovat’ svoju mysel. Toto sa nazyva kultivacia
charakteru. Napriklad, vo vzajomnom konflikte by ste sa mali menej starat’ o rézne
osobné pocity a tizby. Zatial’ ¢o sutazite o osobny zisk, chcete si zvysit' svoj kung —
ako to méze byt dosiahnutelné? Nie ste rovnaky ako svetsky ¢lovek? Ako sa moze vas
kung zvysit? Preto iba zddraziiovanim kultivacie charakteru sa méze vas kung zvysit’ a
vaSa uroven zlepsit'.

Takze Co je charakter? Zahffia cnost’ (o je druh latky), znaSanlivost’, schopnost
porozumenia, obet’, vzdanie sa roznych tizob a pripttanosti beznych l'udi, byt schopny

12



trpiet’ tazkosti a tak dalej. Obsahuje veci z mnohych aspektov. Kazdd stranka
charakteru musi byt zlepSend, aby ste spravili skutoény pokrok. Toto je rozhodujuci
Cinitel’ pri zvdcSovani sily kungu.

Niektori 'udia si mézu mysliet’: ,,Otazka charakteru, ktori ste spominali, je nieco
ideologické a je to zalezitostou riSe myslienok. Je to odlisSné od kungu, ktory
kultivujeme.“ Co myslite tym ,,0dliné*? Pocas historie, otazka, ¢i je hmota nad myslou
alebo opacne, bola vzdy diskutovana a debatovana v spoloCenstve filozofov. V
skutocnosti, dovol'te mi povedat’ vam vsSetkym, ze hmota a mysel’ st jedno a to isté. Vo
vedeckom vyskume l'udského tela dnesni vedci tvrdia, Ze myslienka, vytvorena
ludskym mozgom, je latkou. TakZze to méa materialnu existenciu. Nie je to vSak tiez
nie¢o z l'udskej mysle? Nie je to jedna a ta istd vec? Rovnako tak vesmir, ktory som
popisal, nema iba svoju hmotnul existenciu, ale ma sucasne aj svoju povahu. Svetsky
¢lovek nemdze pocitit’ existenciu tejto vesmirnej povahy, byt pravdivy, slcitny a
vydrzat, pretoze vsetci svetski I'udia si na rovnakej urovni. Ked’ vystupite nad Groven
svetskych T'udi, budete ju schopni pocitit. Ako ju pocitite? VSetka hmota vo vesmire,
vratane vSetkych substancii, ktoré prenikaju vesmirom, s zivé bytosti s uvazovanim a
vSetky z nich st podobami existencie vesmirneho Zakona na r6znych urovniach. Tie vas
nenechaji vystapit. Hoci chcete vystipit, nemozete. Jednoducho vas nenechaji ist’
hore. Je to preto, ze vas charakter sa nezlepsil. Pre kazda troven st odlisné kritéria. Ak
chcete dosiahnut’ vy$S$iu uroveni, musite opustit’ vase zl¢ mysSlienky a ocistit’ vase
Spinavé veci, aby ste sa prisposobili poziadavkdm normy na tej Grovni. Iba ked to
uskutocnite, mdzete vystupit'.

Ked si zlepsite svoj charakter, vase telo podstipi velkd zmenu. Po zlepSeni
charakteru sa hmota vo vaSom tele zaru¢ene premeni. Aké druhy zmien sa uskuto¢nia?
Vzdate sa tych zlych veci, ku ktorym ste priputani. Napriklad, ak je fl'aSa naplnena
Spinou pevne zatvorend a hodena do vody, ponori sa aZ uplne na dno. Vylejete Cast’ z jej
$pinavého obsahu. Cim viac fla§u vyprazdnite, tym vyssie vyplava. Ak je celd
vyprazdnend, bude plavat’ Gplne na hladine. Pocas nasej kultivacnej praxe musite ocistit’
rozne zI¢ veci vo svojom tele, aby ste sa mohli pohnut’ hore. Tato povaha vesmiru hra
presne tuto Ulohu. Ak nezuslachtujete svoj charakter a nezlepSujete svoj moralny
Standard, alebo ak vase nedobré myslienky a nedobré latky neboli odstranené, nenecha
vas vystupit. Ako mdzete hovorit,, Ze to nie je rovnaka vec? Dovol'te mi povedat’ vtip.
Ak je ¢loveku so vSetkymi emodciami a tizbami svetskych 'udi dovolené vystupit’ a stat’
sa Budhom, premyslajte o tom, je to mozné? Ked uvidi, ze tie vel'ké Bodhisattvy su
také nadherné, moéze mat’ nepristojné myslienky. Tento Clovek moze zacat’ hadku s
Budhom, pretoze jeho ziarlivost’ nebola odstranena. Ako moze byt tymto veciam
dovolené, aby nastali? Co by sa s tym teda malo robit? Musite odstranit’ vietky zlé
myslienky medzi svetskymi 'ud'mi — iba potom mozZete ist’ nahor.

Inymi slovami, musite venovat pozornost’ kultivacii charakteru a praktizovat
kultivaciu podl'a povahy vesmiru, byt pravdivy, sucitny a vydrzat. Musite sa Uplne
zbavit' tizob svetskych l'udi, nemoralnych myslienok a planov na nedobré skutky. S
kazdym kuskom zlepSenia v stave vaSej mysle budu nejaké nedobré veci odstranené z
vasho tela. Medzitym by ste mali aj troSku trpiet’ a vydrzat’ nejaké tazkosti, aby sa
zmensSila vasa karma. Potom mozete ist’ kusok hore; to jest, povaha vesmiru vas nebude
az tol’ko obmedzovat’. Kultivacia z&visi na vlastnom usili, zatial’ o premena kungu je
uskuto¢iiovand majstrom. Majster vdm da kung, ktory vyvinie vaSu kultivacnu energiu,
tento kung bude G¢inkovat’ a zvonka vasho tela moze brat’ vaSu cnost’, ktora je latkou a
premienat’ ju na kung. Ako sa neprestajne zlepSujete a idete hore v kultivacnej praxi,
vas§ stlp kungu bude tieZ postupne robit’ prielomy k vy$§im Grovniam. Ako praktizujuci
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sa musite zuslachtovat’ a utuzovat’ v spolocnosti svetskych l'udi a postupne skoncovat s
priputanostami a roznymi tuzbami. Veci, ktoré nase 'udstvo povazuje za dobré, su Casto
z hl'adiska vyssich arovni nedobré. Co Pudia povazuju pre ¢loveka za dobré, je naplnit
viac osobnych zaujmov medzi svetskymi Pud’'mi, a tak zit' lep$i Zivot. Pre velké
osvietené bytosti je tento &lovek hordi. Co je na tom také z16? Cim viac ¢lovek ziska,
tym viac porusi prava ostatnych. Clovek dostane veci, ktoré si nezasluzi. Tato osoba
bude pripatana k slave a zisku, a tym strati cnost. Ak si chcete zvysit' kung bez
zdoraziiovania kultivacie charakteru, vas kung sa nezvysi vobec.

Spoloc¢enstvo kultivujacich tvrdi, ze dusa ¢loveka nezanikne. V minulosti l'udia
mohli nazvat’ pover¢ivym diskutovanie o 'udskej dusi. Je zndme, Ze vyskum l'udského
tela vo fyzike objavil molekuly, protony, elektrony a ked” ideme d’alej, st tam kvarky,
neutrina atd’., a v tom bode sa uz neda vidiet' ani mikroskopom. To je vsak stale d’aleko
od povodu Zzivota a pdvodu hmoty. Kazdy vie, Ze sa vyzaduje znacné mnozZstvo
energetickych zrazok a obrovské mnozstvo tepla, aby mohlo dojst’ k roztaveniu alebo
rozstiepeniu jadra. Ako moZu atdémové jadra v 'udskom tele jednoducho zaniknut, ked’
¢lovek zomrie? Preto sme zistili, ze ked’ je clovek mftvy, iba najvacsie molekulové
Castice v tejto naSej dimenzii odpadli, priCom teld v inych dimenziach nie su znicené.
Premyslajte o tom, vSetci: Ako vyzera I'udské telo pod mikroskopom? Celé I'udské telo
je v pohybe. Zatial’ ¢o tu nehybne sedite, celé telo je napriek tomu v pohybe. Molekuly
buniek si v pohybe a celé telo je sypké, akoby zlozené z piesku. Prave tak vyzera
Pudské telo pod mikroskopom a je to dost’ odlisné od toho, ¢o je videné naSimi
telesnymi oCami. Je to preto, Ze tento par I'udskych o¢i vam vytvara falosny dojem a
brani vam vidiet tieto veci. Ked’ je tretie oko ¢loveka otvorené, moze vidiet' veci ich
zviacSenim; je to v skutoCnosti I'udskd inStinktivna schopnost’, ktord sa teraz nazyva
nadprirodzena schopnost’. Ak si chcete vypestovat’ nadprirodzené schopnosti, musite sa
vratit’ k svojmu povodnému, pravému ja a kultivovat’ sa naspat’.

Podme si povedat’ o cnosti. Aké konkrétne vztahy tam su? Vysvetlime si to
podrobnejSie. Ako l'udské bytosti mame telo v kazdej z pocetnych dimenzii. Ak
skimame l'udské telo teraz, najvicsie Castice st bunky a tie tvoria 'udské fyzické telo.
Ak mozete vstupit do priestoru medzi bunkami a molekulami, alebo do priestorov
medzi molekulami, budete mat® skiisenost’ existencie v inej dimenzii. Na ¢o sa tato
telesna forma existencie podobd? Samozrejme, nemdzete na jej pochopenie pouzit
pojmy tejto dimenzie a vaSe telo musi spifiat poZiadavku podoby existencie tej
dimenzie. V prvom rade, telo v inej dimenzii sa mdéze zvacsit alebo zmensit. V tom
Case zistite, Ze ta dimenzia je taka rozlahla, Ze je to nepopisatel'né. Toto sa vztahuje na
jednoduchu formu inych dimenzii, ktoré existujil v rovnakom case na rovnakom mieste.
Clovek ma $pecifické telo v mnozstve inych dimenzii. V uréitej dimenzii je pole, ktoré
obklopuje l'udské telo. Aké je to pole? Toto pole je cnost’, ktord sme spominali. Cnost’
je biela latka a nie, ako sme verili v minulosti, nieCco duchovné alebo ideologické —
rozhodne ma materidlnu existenciu. A tak v minulosti star§i ludia hovorili o
zhromazd’ovani alebo stracani cnosti a rozpravali vel'mi rozumne. Téato cnost’ vytvara
pole, ktoré obklopuje telo ¢loveka. V minulosti sa Skola Tao drzala toho, Ze majster si
vyberal Ziakov, namiesto toho, aby si Ziak vyberal majstra. Co to znamena? Majster
preskumal, ¢i ziakovo telo nesie vel'ké mnoZstvo cnosti. Ak ma tento ziak vel'a cnosti,
bude prentho l'ahké praktizovat’ kultivaciu. Inak by ju nebol schopny uskuto¢iiovat
I'ahko a mal by vel'ké tazkosti vyvinut’ si kung k vy$§im Grovniam.

Stcasne existuje aj Cierny druh latky, ktord nazyvame ,.karma® a budhizmus ju
nazyva ,.hrieSna karma®. Tieto Cierne a biele latky existuju sucasne. Aky druh vztahu
maju tieto dve latky? Cnost’ ziskavame utrpenim, vydrzanim ujmy a konanim dobrych
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skutkov; Cierna latka pribiida dopust'anim sa zlych skutkov a robenim nespravnych veci
alebo tyranizovanim l'udi. V dne$nych diioch su niektori I'udia nielen vylu¢ne zamerani
na zisk, ale sa aj dopust’aju vsetkych druhov neresti. Budu robit’ v§etky druhy zlych veci
pre peniaze a budu aj vrazdit’, platit’ niekomu, aby zabijal, praktizovat’ homosexualitu a
uzivat’ drogy. Robia vietky druhy veci. Clovek straca cnost, ked’ sa dopuita zlych
skutkov. Ako Clovek straca cnost'’? Ked’ osoba nadava na druhého, mysli si, ze ziskala
navrch a citi sa dobre. V tomto vesmire je vSak princip nazyvany ,,ziadna strata, Ziaden
zisk“. Aby ziskal, musi ¢lovek stratit’. Ak nechcete stratit’, budete prinuteni stratit’. Kto
hra takato Ulohu? Je to presne povaha vesmiru, ktord preberd tato Glohu. A tak je
nemozné, ak si iba Zelate ziskat’ veci. Co sa potom stane? Zatial’ ¢o ¢lovek nadava na
inG osobu, alebo ju tyranizuje, hadZe na tuto druht osobu cnost’. Ked’ze druha osoba je
stranou, ktora je ukrivdena a nieco stratila a pretrpela, je prisluSne odskodnena. Zatial
¢o tu on nadéva, len ¢o to vyslovi, €ast’ cnosti z jeho vlastného dimenzionalneho pol'a
odide a prejde k nej. Cim viac jej nadava, tym viac cnosti jej odovzdava. Rovnako je to
tak pri biti alebo tyranizovani inych. Ak ¢lovek udrie alebo kopne iné¢ho ¢loveka, bude
rozdavat’ svoju cnost’ podla toho, ako velmi ho zbije. Svetsky ¢lovek nemoze vidiet
tento princip na tejto trovni. Citiac sa poniZeny, nemdze to strpiet’ a mysli si: ,,Ked'Ze si
ma udrel, musim ti to vratit.* ,,Bum®, da tej osobe ranu spét’ a vrati jej cnost’. Nikto ni¢
neziskal, ani nestratil. MozZe si mysliet: ,,Ty si ma udrel raz, ja by som ta teda mal
udriet’ dvakrat. Inak nebudem citit, ze som sa pomstil.“ Udrie ju znova a d’alsi kus jeho
cnosti je odovzdany druhému.

Preco je tito cnost’ tak velmi cenend? Aky druh vztahu je pri premene cnosti?
Nabozenstva hovoria: ,,S cnost'ou ¢lovek ziska nie¢o v d’alSom zivote, ak nie v tomto
zivote.“ Co ¢&lovek ziska? S mnoZstvom cnosti sa mdze stat’ vysokym hodnostarom,
alebo ziska bohatstvo. Mdze ziskat’ ¢okol'vek chce a je to vymenené za tuto cnost.
NaboZenstva takisto spominaji, Ze ked €lovek nemd Ziadnu cnost, jeho telo aj dusa
zanikne. Jeho hlavna dusa bude vyhladend a po smrti bude Uplne mftvy a neostane nic.
V naSom spoloCenstve kultivujucich vSak tvrdime, ze cnost moéZe byt priamo
premenend na kung.

Budeme hovorit’ o tom, ako sa cnost’ premiena na kung. Spolo¢enstvo kultivujdcich
ma prislovie: ,Kultivicia zdvisi na vlastnom usili, zatial ¢o premena kungu je
uskutocnovana majstrom.“ Ale niektori 'udia hovoria o ,,pripraveni telesného téglika a
pece na vyrobu elixiru pouzitim nazbieranych lie¢ivych byliniek* a o aktivitach mysle a
povazuju to za vel'mi dodlezité. Dovol'te mi povedat, ze to nie je vobec dodlezité; je to
pripttanost, ak na to prili§ myslite. Nie ste priputani k Gsiliu, ak na to prili§ myslite?
Kultivacia zavisi na vlastnom Tusili, zatial o premena kungu je uskutoCnovana
majstrom. Staci, ak mate toto Zelanie. Je to majster, ktory to v skutoc¢nosti robi, ked’ze
vy to jednoducho nie ste schopny spravit. S telom bezného ¢loveka, ako je vase, ako ho
mozete premenit’ na telo vysSieho Zivota vytvorené z vysokoenergetickej latky? Je to
absolutne nemoZné a znie to ako vtip. Proces premeny ludského tela v inych
dimenzidch je dost’ zlozity a komplexny. Vy takéto veci nemdZzete robit’ vobec.

Co vam d4 majster? Da vam kung, ktory rozvija kultivaéni energiu. Cnost” existuje
zvonka tela a skuto¢ny kung sa vytvara z cnosti. Takze oboje, vySka urovne ¢loveka a
sila jeho kungu, st vytvarané z cnosti. Majster premeni vaSu cnost’ na kung, ktory rastie
dohora vo forme Spiraly. Kung, ktory naozaj urcuje uroven ¢loveka, vyrasta zvonka tela
a rastie v podobe $piraly, napokon vytvoriac stip kungu, potom &o vyrastie ponad hlavu.
Jedingm pohladom na vysku stipa kungu tejto osoby moze &lovek uréit’ uroveit jej
kungu. To je jej uroveil a Stav ovocia, ako sa to spomina v budhizme. Pocas sedenia v
meditacii moéze hlavna dusa niektorych I'udi opustit’ ich tela a dosiahnut’ urcita Groven.
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Aj ked sa o to pokusa, nemoze vystupit o ni¢ vysSie a neodvazi sa ist’ vyssie. Ked'ze
vystupuje sedenim na svojom stipe kungu, méze dosiahnut’ len tuto iroven. Ked'ze jej
stlp kungu je prave taky vysoky, neméze vystipit’ vysiie. Toto je otizka Stavu ovocia
spominaného v budhizme.

Existuje aj meradlo, ktoré meria uroven charakteru. Meradlo a stip kungu neexistuju
v rovnakej dimenzii, ale existuji sucasne. Vase zusl'achtovanie charakteru uz spravilo
pokrok, ak napriklad, ked’ vdm nadava niekto spomedzi svetskych l'udi, nepoviete ani
slovo a citite sa vel'mi pokojne; alebo ak vas niekto udrie pist'ou, nepoviete ani slovo a
nechate to prejst’ s usmevom. Vasa aroven charakteru je uz vel'mi vysoka. Takze ako
praktizujtci, €o by ste ziskali? Nedostanete kung? Ked’ sa vas charakter zlepsi, vas kung
narastie. Uroveti kungu je taka vysoka ako trovei charakteru a toto je absolttna pravda.
V minulosti, ¢i l'udia cvicili ¢chi-kung v parkoch alebo doma, robili to s vel'kym usilim
a odhodlanim, a cvicili celkom dobre. Akondhle vSak vykrocili z dveri, spravali sa
odlisne a isli svojou vlastnou cestou, sut’azili a bojovali s druhymi kvoli sldve a zisku
medzi svetskymi 'ud’'mi. Ako by si mohli zvysit’ kung? Nemohli si ho zvysit vobec a
pre rovnaku pri¢inu neboli vyliecené ani ich choroby. Preco si niektori I'udia nemézu
vylie¢it choroby po dlhom obdobi cviéenia? Cchi-kung je kultivaéna prax a nieco
nadprirodzené, &o je v protiklade s fyzickymi cvideniami svetskych Tudi. Clovek sa
musi ststredit’ na charakter, aby si vyliecil chorobu alebo zvysil kung.

Niektori I'udia veria na pripravenie telesného téglika a pece na vyrobu elixiru z
nazbieranych lieCivych byliniek a myslia si, Ze tento elixir je kung. Nie je. Tento elixir
iba zhromazd'uje Cast’ energie a neobsahuje vSetku energiu. Aky druh latky je elixir? Je
zname, ze mame aj nejaké iné veci na kultivovanie zivota a ze naSe teld si vypestuju
nadprirodzené schopnosti a mnoho inych schopnosti; vacSina je zamknutych a nie je
dovolené ich pouzit'. Je mnoho nadprirodzenych schopnosti — cez desattisic. Hned’, ako
sa nejaka vyvinie, uzamkne sa. Preo nie je dovolené ich prejavit? Ugelom je nenechat
vas ich neuvazene pouzit’ v beznej I'udskej spolo¢nosti. Nie je vam dovolené neuvazene
narusovat’ beznll 'udsku spolo¢nost’, ani vam nie je dovolené neuvaZzene ukazovat’ vase
schopnosti v beznej 'udskej spolocnosti. Je to preto, Ze takouto ¢innostou by ste mohli
narusit’ stav beZnej l'udskej spolo¢nosti. Mnoho l'udi praktizuje kultivaciu cestou
osvietenia. Ak im predvediete vSetky svoje schopnosti, budi vidiet, ze vsetko je
skuto¢né a vSetci pridu praktizovat’ kultivaciu. LCudia, ktori spachali neospravedlnitel'né
zla, tieZz pridu praktizovat’ kultivaciu, a to nie je dovolené. Nie je vam dovolené
predvadzat’ sa tymto sposobom. Tiez sa mdzete 'ahko dopustit’ zlych skutkov, ked’Ze
nemodzete vidiet’ predurCeny vztah a pravi podstatu veci. Myslite si, ze robite dobry
skutok, ale moze to byt’ zly skutok. Preto vam nie je dovolené ich pouzit’, pretoze ked’
sa dopustite zlych skutkov, vaSa uroven bude znizena a vaSa kultivacia bude
bezvysledna. Ako dosledok je mnoZstvo nadprirodzenych schopnosti zamknutych. Co
sa stane? V cCase, ked’ ma byt’ ¢lovek odomknuty a osvieteny, bude tento elixir bombou,
ktora vybuchne a otvori nadprirodzené schopnosti, vSetky zamky v tele a stovky
energetickych kanalov. ,,Bum®, vSetko bude naraz otvorené. Na toto sa pouziva elixir.
Ked’ je mnich po smrti spopolneny, ostane sarira. Niektori I'udia tvrdia, Ze st to kosti a
zuby. Ako je mozné, Ze svetski 'udia ich nemaju? Je to jednoducho vybuchnuty elixir a
jeho energia bola uvolnend. Obsahuje v sebe mnozstvo latok z inych dimenzii.
Napokon, je to tiez nieCo materidlne, avSak malo pouzite'né. Cudia to dnes bert ako
nieCo velmi cenné. Obsahuje energiu a je trblietavy, ako aj velmi tvrdy. Je to
jednoducho takato vec.

Je este druhad pricina, pre¢o kung nerastie. Menovite, bez poznania Zakona vysSich
urovni sa ¢lovek nemdze pohnut’ v kultivacnej praxi nahor. Co to znamena? Ako som
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prave spomenul, niektori 'udia praktizovali mnozstvo ¢chi-kungovych cviceni. Dovol'te
mi povedat, Ze nech Studujete o kolkokol'vek viac, je to stale nepouzitené. Ostavate
len ziakom zédkladnej Skoly — ziakom zakladnej Skoly v kultiva¢nej praxi. To st vsetko
principy na nizkej drovni. Takéto nizke principy nemo6zu hrat’ Ziadnu tlohu pri vedeni
vasej kultivacnej praxe k vyssim trovniam. Ak Studujete ucebnice zékladnej Skoly na
univerzite, ostanete ziakom zakladnej Skoly. Bez ohl'adu na to, z kol’kych ste Studovali,
bude to nepouzitelné. Namiesto toho budete na tom horSie. OdliSné trovne maju
odlisSny Zékon a Zakon vas vedie odliSne na odliSnych urovniach. Principy nizkych
urovni teda nemo6zu viest’ vasu kultivaént prax k vyS$im urovniam. O ¢om budeme
hovorit’ neskor, su vSetko principy pre kultivaénu prax na vyssich trovniach. Do nauky
zarad'ujem veci z roznych trovni. Tie vas teda budu stale viest vo vasej buducej
kultivaénej praxi. Mam niekol’ko knih, audiokaziet a videokaziet. Potom ¢o ste ich raz
pozerali a pocuvali, zistite, ze vas stale budu viest, ked’ ich pozerate a poc¢uvate opét’ po
Case. Tiez neprestajne zlepSujete samych seba a ony vas postupne vedu — toto je Zakon.
St dve priciny pre neschopnost’ zvysit' si kung. Bez poznania Zékona na vysSich
urovniach ¢lovek neméze praktizovat’ kultivaciu. Bez kultivovania vnutorného ja a
svojho charakteru si clovek neméze zvysit’ kung. Toto su tie dve priciny.

Charakteristiky Falun Dafa

N&s Falun Dafa je jednou z 84000 kultivaénych ciest v budhovskej Skole. Pocas
historického obdobia tejto Tudskej civilizacie nebol nikdy zverejneny. AvSak v
prehistorickom obdobi bol jedenkrat Siroko pouzity na poskytnutie spasy ludstvu. V
tejto zéaverecnej etape konca kalpy ho opédt zverejiiujem. Preto je mimoriadne
drahocenny. Hovoril som o forme priamej premeny cnosti na kung. Kung nie je v
skuto¢nosti nadobtidany cvi¢enim. Ziskava sa kultivaciou. Mnoho l'udi sa pokusa zvysit’
si svoj kung a venujii pozornost’ iba tomu, ako cvicit, bez starania sa o to, ako
uskutocnovat’ kultivaciu. V skuto¢nosti sa kung ziskava vylu¢ne kultivaciou charakteru.
Preco sa tu teda u¢ime aj cvicenia? Dovolte mi najskér hovorit’ o tom, pre€o mnich
nepraktizuje Ziadne cvicenia. V podstate iba medituje, odrieka sutry, zuSlachtuje
charakter a jeho kung sa potom zvySuje. Zvysuje kung, ktory urcuje jeho troveil. Ked’ze
Sékjamuni u¢il Fudi vzdat sa vietkého vo svete, vratane svojich povodnych tiel, fyzické
cvienia sa preto stali nepotrebnymi. Skola Tao neponuka spasu vietkym bytostiam —
nevyucuje vSetky typy l'udi s roznym zmysl'anim a Groviiou, z ktorych niektori su viac
sebecki a ini st menej sebecki. Svojich Ziakov si vybera. Ak st vybrati traja Ziaci, iba
jeden z nich dostane pravé ucenie. Musi sa uistit’, Ze tento Ziak je vel'mi cnostny, vel'mi
dobry a nedostane sa do problémov. Preto zdoraziiuje vyuCovanie technik na
zuSlachtovanie zivota a kultivovanie nieCoho, ako su nadprirodzené sily alebo
schopnosti atd’. Toto vyZzaduje nejaké fyzické cvicenia.

Falun Dafa je takisto kultivacnd prax mysle a tela, takZe vyzaduje cvicenie. Na
jednej strane su cvitenia pouzité na zosilfiovanie nadprirodzenych schopnosti. Co je
,»Zzosiliiovanie*“? Je to posilnenie vasich nadprirodzenych schopnosti vaSou mocnou silou
kungu, ¢im sa postupne zosiliiuji. Na druhej strane, vo vaSom tele potrebuje byt
vyvinutych mnoho Zivych bytosti. V kultivacnej praxi vysokej trovne vyzaduje Skola
Tao narodenie nesmrtel'ného dietat’a, pricom budhovska Skola vyzaduje neznicite'né
telo Vadzru. Dalej musi byt vypestovanych mnoZstvo nadprirodzenych schopnosti.
Tieto veci musia byt’ vyvinuté fyzickymi cvic¢eniami a kvoli tomu su tam tie pohyby.
Uplna kultivaéna prax mysle a tela vyzaduje oboje, kultivaciu aj cvienie. Myslim, Ze
teraz kazdy rozumie tomu, ako vznikd kung. Kung, ktory skutocne urcuje vasu troven,
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nie je vobec vyvijany cvi¢enim, ale kultivaciou. ZlepSenim véasho charakteru a
prispdsobenim sa povahe vesmiru vo vasej kultivacii medzi svetskymi l'ud'mi vas
povaha vesmiru uz d’alej nebude obmedzovat’; je vam dovolené ist’ vysSie. Vasa cnost’
sa potom zacne premienat’ na kung. Ako sa vas$ charakterovy Standard zlepSuje, tak
rastie vas kung. Je to prave takyto vztah.

Nasa prax je opravdivou kultiva¢nou praxou mysle aj tela. Kung, ktory kultivujeme,
je ulozeny v kazdej bunke tela a kung vysokoenergetickej latky je dokonca ulozeny v
povodnych malickych Easticiach hmoty na mimoriadne mikroskopickej urovni. Ako sa
vasa sila kungu zvicsSuje, jeho hustota a sila sa tiez zvysi. Tato vysokoenergeticka latka
ma inteligenciu. Pretoze je ulozend v kazdej bunke I'udského tela celou cestou az k
povodu Zzivota, postupne dostane rovnaki podobu ako bunky vo vaSom tele,
nadobudnutim rovnakych molekulovych kombinacii a foriem atdmovych jadier. Ale
jeho podstata sa zmenila a vase telo uz nie je zlozené z povodnych fyzickych buniek.
Nebudete za Piatimi prvkami? Samozrejme, vasa kultiva¢na prax nie je eSte ukoncena a
vy stale potrebujete praktizovat’ kultivaciu medzi svetskymi 'ud’'mi. Preto na povrchu
stale vyzerate byt obyCajnym ¢lovekom. Jediny rozdiel je v tom, Ze vyzerate mladsi ako
ini vo vasom veku. Bezpochyby, nedobré veci vo vasom tele, vratane chordb, musia byt’
odstranené ako prvé, ale my tu nelie¢ime choroby. My ocist'ujeme vase telo, a ani sa to
nevola ,,lieCenie chor6b®. Volame to jednoducho ,,o¢istovanie tela® a my vycistime tela
skuto¢nych praktizujticich. Niektori 'udia sem prichadzaju iba preto, aby mali vylieCené
choroby. Co sa tyka vazne chorych pacientov, nenechame ich zigastnit’ sa seminérov,
ked’Ze sa nem6zu vzdat’ pripatanosti k vylieceniu chordb alebo myslienky, Ze su chori.
Ak ma niekto vdznu chorobu a citi sa velmi neprijemne, dokdZe to opustit? Tento
¢lovek nie je schopny praktizovat’ kultivaciu. Zdoraznovali sme znova a znova, Ze
neprijimame pacientov s vaznymi chorobami. Toto tu je kultiva¢nd prax, ¢o je prili$
d’aleko od toho, ¢o si 0 tom myslia oni. M6zu vyhl'adat’ inych ¢chi-kungovych majstrov,
ak je to to, ¢o chcu. Samozrejme, mnoho praktizujicich ma choroby. Pretoze ste
opravdivi praktizujlci, postarame sa u vas o tieto veci.

Po obdobi kultivanej praxe vyzeraju naSi ziaci Falun Dafa v zoviajSku dost
odli$ne. Ich pokoZka sa stane jemnou a Cervenobielou. U starSich I'udi bude menej
vrasok alebo dokonca vel'mi malo, ¢o je beznym utkazom. Nehovorim tu o nieCom
neuveritel'nom, kedze mnohi nasi dlhoro¢ni Ziaci, ktori tu sedia, poznaju tuto situaciu.
NavySe, starSie Zeny opidt’ dostant svoj mensStruacny cyklus, ked’Zze kultiva¢na prax
mysle a tela vyzaduje ¢chi esencie a krvi na kultivovanie tela. Pride cyklus, ale
menstruacny tok nebude velky. V sucasnosti postaci toto malé mnozstvo. Toto je
takisto beznym tkazom. Inak, ako mozu bez toho kultivovat’ svoje tela? Rovnako je to
pravda u muzov: Starsi aj mladsi budu citit’, Ze ich celé telo je 'ahké. Pravi praktizujuci
zaziju tito premenu.

Této naSa prax kultivuje nieco vel'mi obrovské, v protiklade s mnozstvom praktik,
ktoré vo svojich cvic¢eniach napodobiiuju zvieratd. Tato prax kultivuje jednoducho nieco
tiplne obrovské. Vietky principy, ktoré vo svojej dobe vyucovali Sakjamuni a Lao-c’,
boli obmedzené na principy nasej Mlieénej drahy. Co kultivuje na§ Falun Dafa? Nasa
kultiva¢na prax je zaloZena na principoch vesmirneho vyvoja a je vedena Standardom
najvyssej vesmirnej povahy, byt pravdivy, stcitny a vydrzat. Kultivuje nieco také
obrovské, ze sa to rovna kultivovaniu vesmiru.

Nas Falun Dafa mé aj d’al$iu mimoriadne jedine¢nt, najvyraznejsiu vlastnost’, ktora
je odlisnd od akejkol'vek inej praxe. V sucasnosti vSetky cchi-kungové cvicenia
roz§irené v spolo¢nosti idi cestou kultivovania elixiru. V ¢chi-kungovych praktikach,
ktoré kultivuju elixir, je pre ¢loveka vel'mi tazké dosiahnut” odomknutie a osvietenie,
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pokial’ je medzi svetskymi l'ud'mi. N&§ Falun Dafa nekultivuje elixir. Nasa prax
kultivuje Falun v spodnej Casti brucha. Osobne ho praktizujicim nainstalujem v triede.
Zatial' ¢o u¢im Falun Dafa, nainStalujeme ho postupne kazdému. Niektori I'udia ho
mozu citit’, pricom ini nemdézu; viacSina I'udi ho moze citit. Je to preto, ze 'udia maju
odlisné fyzické podmienky. My kultivujeme Falun namiesto elixiru. Falun je miniatira
vesmiru, ktord ma vsetky vesmirne schopnosti a méze posobit’ a otacat’ sa automaticky.
Bude sa navzdy otacat’ v priestore vasej spodnej Casti brucha. Len ¢o je vlozeny do
vasho tela, rok po roku sa nezastavi a bude sa navzdy takto otacat. Ked sa otaca v
smere hodinovych rucic¢iek, méze automaticky pohlcovat’ energiu z vesmiru. Navyse,
dokaze sam premienat’ energiu a dodavat’ energiu potrebnii na premenu kazdej Casti
vasho tela. Taktiez vysiela energiu, ked’ sa otdfa proti smeru hodinovych ruciciek,
uvolfiujuc neziaduce Castice, ktoré sa rozplynt okolo tela. Ked’ vysiela energiu, energia
mdze byt vypustend pomerne d’aleko, a potom prinesie nova energiu opéat” dovnutra.
Vysielana energia moze prospievat ludom okolo vas. Budhovskd Skola uci
samospasenie a spasenie vietkych vnimajucich bytosti. Clovek nezuslachtuje iba seba,
ale ponuka spasu aj vSetkym vnimajicim bytostiam. Druhi mdzu takisto prospievat’ a vy
moézete neumyselne napravovat teld druhych T'udi, liecit’ ich choroby a tak dale;j.
Samozrejme, energia nie je stratend. Ked’ sa Falun otdc¢a v smere hodinovych ruciciek,
moze zozbierat’ energiu spat, ked’ze sa otaca nepretrzite.

Niektori 'udia sa mézu ¢udovat’: ,,Preco sa Falun otaCa nepretrzite?* Su aj l'udia,
ktori sa ma pytaju: ,,Ako sa moze otaéat? Co je pri¢inou?* Je lahké rozumiet, Ze elixir
sa moze vytvorit, ked’ sa zhromazd’uje energia, je vSak neuveritelné, ze sa Falun otaca.
Dovol'te mi dat’ vdm priklad. Vesmir je v pohybe a vSetky vesmirne Mliecne drahy a
galaxie su tieZ v pohybe. Devit’ planét krazi okolo Slnka a Zem samotnd sa tieZ otaca.
Premyslajte o tom, vSetci: Kto ich tlaci? Kto im dal ti silu? NemoZete tomu rozumiet’
so zmysSlanim beznej osoby, ked’Ze je to prave tento rotujuci mechanizmus. Rovnako je
to pravda aj s nasim Falunom, pretoZe ten sa takisto otaca. ZvySenim cvi¢ebného Casu
vyrieSil pre svetské osoby problém praktizovania kultivacie uprostred normdalnych
zivotnych podmienok. Ako je zvySeny? KedZe sa otd¢a nepretrzite, ustavicne pohlcuje
a premiena energiu z vesmiru. Ked idete do prace, on vés kultivuje. Samozrejme,
okrem Faluna nainsStalujeme do vaSho tela aj mnozstvo energetickych systémov a
mechanizmov, ktoré sa budd spolu s Falunom otacat’” a automaticky vas premienat’.
Preto tento kung premienia I'udi Uplne automaticky. A tak sa z toho stane ,kung
kultivuje ziakov®, Co sa tiez prekladd ako ,,Zakon kultivuje ziakov“. Kung vas
zuslacht'uje, ked’ necvicite, rovnako ako vas zuslachtuje, ked cvicite. Zatial' co jete,
spite, alebo pracujete, stale ste premienani kungom. Preco cvicite? Cvicite na zosilnenie
Faluna a posilnenie vSetkych tych energetickych mechanizmov a systémov, ktoré som
do vas umiestnil. Ked’ ¢lovek praktizuje kultivaciu na vysokych urovniach, malo by to
byt’ uplne v stave ne-Cinnosti, takze pohyby takisto nasleduju mechanizmy. Nie je tam
ziadne riadenie mysl'ou, ani ¢lovek nema pouzivat’ Ziadne dychacie techniky atd’.

My cvi¢ime bez akéhokol'vek zaoberania sa ¢asom alebo polohou. Niektori I'udia sa
pytali: ,,Aky je najlepsi ¢as na cvicenie? Polnoc, svitanie, alebo poludnie? Neméame
ziadnu poziadavku na cas cvicenia. Ked’ necvicite o polnoci, kung vas kultivuje. Ked’
necvicite za usvitu, kung vas kultivuje takisto. Ked spite, kung vas kultivuje takisto.
Ked’ sa prechadzate, kung vas stale kultivuje. Kung vés kultivuje, aj ked’ ste v préaci.
Nezmensi to podstatne vas cas praktizovania? Mnohi z vads maji Uprimné Zelanie
skuto¢ne dosiahnut’ Tao, €o je, samozrejme, ucelom kultivacnej praxe. Konecnym
cielom kultivaénej praxe je dosiahnut Tao a dosiahnut’ DoviSenie. Ale niektori I'udia
maju obmedzeny Cas vo svojom zivote. Ich roky zivota st spocCitané a nemusi to na
kultivaciu stacit. N&§ Falun Dafa moZe vyriesit’ tento problém a skratit’ priebeh praxe.
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Je to aj kultiva¢na prax mysle a tela, takze ked’ neustale praktizujete kultivaciu, budete
ustavi¢ne predlzovat’ svoj zZivot. Pri doslednom praktizovani bude vas Zivot neustale
predlzovany. Ti star$i 'udia s dobrymi vrodenymi vlastnost'ami budi mat’ dostatok ¢asu
na praktizovanie. Je tam vSak podmienka, Ze Zivot predizeny nad vas predurdeny cas
zitia je vyhradeny vylu¢ne na kultivaciu. Ak sa vasa mysel’ odchyli ¢o i len o kasok, vas
zivot bude v nebezpecenstve, pretoze vasa zivotna cesta sa uz davno skoncila. Budete
mat’ takéto obmedzenie, pokial’ nedosiahnete kultivaciu nad Zakonom trojitého sveta.
Potom bude ¢lovek v inom stave.

Nevyzadujeme obratit’ sa pri cvi¢eni do ur¢itych smerov alebo urcitymi sposobmi
ukoncit’ cvicenie. Ked’ze Falun sa otaca neustale, nemodze sa zastavit’. Ak zvoni telefon,
alebo niekto klope na dvere, mozete ist a hned sa o to postarat bez toho, aby ste
ukoncili praktizovanie. Ak sa zastavite, aby ste nieCo spravili, Falun sa bude okamzite
otacat’ v smere hodinovych ruci¢iek a vezme spdt’ vyslanu energiu z okolia vasho tela.
U tych, ktori zdmerne drzia ¢chi a vlievaju ju do svojej hlavy, stale bude stratena, nech
ju drzite akokol'vek. Falun je inteligentna bytost a sdm vie robit tieto veci.
Nevyzadujeme ani smery, pretoze cely vesmir je v pohybe. Mlie¢na dréha je v pohybe a
devit’ planét krizi okolo Slnka. Zem sa tieZ otda. My praktizujeme podla tohto
vel'kého principu vesmiru. Kde je vychod, juh, zdpad alebo sever? Nie je ziaden.
Cvicenie v l'ubovolnom smere je cvienie vo vSetkych smeroch a praktizovanie v
I'ubovolnom smere je to ist¢ ako praktizovanie k vychodu, juhu, zapadu a severu
sucasne. Na§ Falun Dafa bude chranit’ Ziakov pred odchylenim sa. Ako vés chrani? Ak
ste opravdivy praktizujici, na§ Falun vas bude ochranovat. Ja som hlboko zakoreneny
vo vesmire. Ak niekto moéze ublizit' vam, bude schopny ublizit mne. Jednoducho
povedané, tato osoba by bola schopné ublizit' tomuto vesmiru. Co som povedal, moze
zniet’ dost’ neuveritel'ne. Pochopite to neskor, ako budete Studovat’ d’alej. Su aj iné veci,
ktoré su prili§ hlboké na to, aby som o nich hovoril. Budeme systematicky vysvetl'ovat’
Zakon vyssich Grovni a pojdeme od povrchného k hlbokému. Nebude to ucinné, ak vas
vlastny charakter nie je spravodlivy. Ak sa o nieCo usilujete, mozete sa dostat’ do
tazkosti. Zistil som, ze Faluny mnohych starSich Ziakov boli zdeformované. Prec¢o?
Zmiesali ste s vasou praxou in€ veci a prijali ste veci inych I'udi. Preco vas teda Falun
nechranil? Ak vam je dany, je va$§ a je riadeny vaSou myslou. Je to princip tohto
vesmiru, Ze nikto nemdze zasahovat’ do toho, o €o sa usilujete. Ak nechcete praktizovat’
kultivaciu, nikto vas nemdze nutit — to by bolo rovnaké ako konanie nespravneho
skutku. Kto vas moZe nutit’ zmenit’ svoje srdce? Musite na sebe pracovat’ sami. Branie
najlepSieho z kazdej Skoly je prijimanie veci od kazdého. Ak praktizujete jeden cchi-
kung dnes a iny zajtra, aby ste si vyliecili svoju chorobu, je vasa choroba vylieCena? Nie
je. MozZete ju iba oddialit. Praktizovanie kultivacie na vyS$Sich Grovniach vyzaduje od
Cloveka zverit’ sa jednej Skole a ostat’ pri nej. Ak nasledujete praktizovanie v niektorej
Skole, musite dat’ don svoje srdce, pokial nie ste v doty¢nej Skole odomknuty a
osvieteny. Iba potom mozete praktizovat’ kultivaciu v inej Skole, a to bude odlisSny
systém. Pretoze systém pravych uceni je odovzdavany z velmi ddvneho veku, presiel
pomerne zlozitym procesom premeny. Niektori 'udia idu v praktizovani nieCoho podla
toho, ako sa citia. Akl doleZitost’ maju vase pocity? Ziadnu. Skutoény proces premeny
sa uskuto¢niuje v inych dimenziach a je mimoriadne komplexny a zloZity. NemoZe tam
byt ani jedna mald chybicka. Je to ako jemny pristroj, ktory prestane fungovat,
akonahle doitho pridate cudziu cast. Vase telo v kazdej dimenzii sa meni; je to
mimoriadne jemné a nebude to fungovat, ak sa to ¢o i len trochu odchyli. UZ som vam
povedal, ze kultivacia zavisi na vlastnom Tusili, zatial ¢o premena kungu je
uskuto€niovana majstrom. Ak neuvazene vezmete veci druhych l'udi a pridate ich do
vasej praxe, cudzie odkazy budu zasahovat' do veci v tejto Skole praktizovania a vy
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odbocite z cesty. Navyse, zobrazi sa to v beznej I'udskej spolo¢nosti a prinesie vam to
problémy beznych l'udi. Je to zapri¢inené vaSim usilovanim sa a ini nemézu zasahovat'.
Je to otazka vasej schopnosti porozumenia. Zaroven to, ¢o pridate, narusi vas kung a vy
uz d’alej nemodzete praktizovat’ kultivaciu. Nastane tento problém. Nehovorim, ze kazdy
ma Studovat’ Falun Dafa. Ak neStudujete Falun Dafa a prijali ste pravé ucenia z inych
¢chi-kungovych praktik, schvalujem to tiez. Dovolte mi vSak povedat, Zze pri
opravdivom praktizovani kultivacie k vy$$im urovniam musi byt’ ¢lovek sustredeny iba
na jednu prax. Musim tieZ poukdzat na jednu vec. V sucasnosti ziadna ind osoba
opravdivo nevyucuje l'udi k vy$S§im tGrovniam tak ako ja. V buducnosti si uvedomite, o
som pre vas urobil. Dufam teda, Ze nemate vel'mi biednu schopnost’ porozumenia.
Mnoho l'udi chce praktizovat’ kultivaciu k vyS$im urovniam. Teraz je to k dispozicii
priamo pred vami a vy si toho stile nemusite byt vedomy. Boli ste vSade hladajuc
ucitela a utratili ste vel'a penazi, avsak nenasli ste ni¢. Dnes je vam to prinesené az k
prahu a mozno ste si to stale eSte neuvedomili! Je to otdzka toho, ¢i to mozete pochopit,
alebo inak povedané otazka toho, ¢i mdzete byt’ spaseny.
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Druha lekcia

Otazka tretieho oka

Mnoho ¢chi-kungovych majstrov uz hovorilo o tretom oku. Zakon ma vsSak odlisné
prejavy na odliSnych trovniach. Praktizujuci, ktorého kultivacia dosiahla urcitu uroven,
moze vidiet' iba prejavy na tejto urovni. Nie je schopny vidiet pravdu nad touto
uroviiou, ani jej nebude verit. Preto povazuje za pravdivé iba to, ¢o vidi na svojej
urovni. Predtym, ako jeho kultivacia dosiahne vysSiu uroven, si mysli, ze tieto veci
neexistuju a nie su uveritel'né; toto je urcené jeho tirovitou a jeho mysel nie je schopna
pozdvihnut sa. Inymi slovami, o otazke treticho oka hovoria niektori l'udia jednym
spdsobom, zatial’ ¢o ini o iom hovoria inym spésobom. Vysledkom bolo, zZe to doplietli
a nakoniec to nikto nedokaze vysvetlit' jasne. Tretie oko je v skutocnosti nieco, o
nemoze byt’ vysvetlené jasne na nizkej urovni. V minulosti patrila Struktira treticho oka
k tajomstvu tajomstiev a svetskym l'ud’om bolo zakdzané o nej vediet. Preto nikto v
historii o nej nehovoril. My tu vSak o nej neprednadsame na zdklade teorii z minulosti.
Na jej vysvetlenie pouzijeme modernti vedu a najjednoduchs$i moderny jazyk a
adresujeme jej najpodstatnejSie otazky.

Tretie oko, o ktorom hovorime, je v skutoCnosti umiestnené mierne nad a medzi
obo¢im a je prepojené so Suskovitym telieskom. Toto je hlavny kanal. Cudské telo mé
mnoho dalsich o&i. Skola Tao hovori, Ze kazdy otvor je oko. Skola Tao nazyva
akupunkturny bod v tele ,,otvor®, pricom ¢inska medicina ho nazyva akupunktirny bod.
Budhovska Skola tvrdi, ze kazdy telesny por je oko. Preto mdzu niektori I'udia Eitat
uSami a niektori mozu vidiet' rukami alebo zadnou ¢ast'ou hlavy; ini zasa moézu vidiet’
chodidlami alebo bruchom. Toto vSetko je mozné.

Pri rozpravani o trefom oku budeme najskor hovorit o tomto pare l'udskych
fyzickych oc¢i. V dneSnych dnoch si niektori 'udia myslia, ze tento par o¢i moze vidiet
akukol'vek hmotu alebo predmet v tomto svete. Preto si niektori vypestovali tvrdohlavy
nazor, ze iba to, €o ¢lovek mdze vidiet’ ocami, je skutoné a konkrétne. Neveria tomu,
¢o nemdzu vidiet. V minulosti boli takito l'udia povazovani za majucich biednu
schopnost’ porozumenia, hoci niektori I'udia nevedeli jasne vysvetlit, pre¢o bola ich
schopnost’ porozumenia biedna. Nevidiet, neverit. To moze zniet celkom logicky. Ale
z hl'adiska nepatrne vys$Sej urovne to nie je logické. Kazdy ¢asopriestor je vytvoreny z
hmoty. Samozrejme, odliSné ¢asopriestory maju odlisné fyzické Struktiry a odliSne sa
prejavujice podoby réznych Zivotov.

Dovol'te mi dat’ vam priklad. V budhizme je povedané, Ze kazdy fenomén v l'udskej
spoloc¢nosti je iluzérny a neskutocny. Akoze st iliziami? Skutocné a konkrétne fyzické
objekty st polozené priamo tu, kto by teda vyhlasoval, Ze st klamlivé? Forma, v ktorej
existuju fyzické objekty, je jeden spdsob, ale forma, akou sa prejavuja, je, ako sa
ukazuje, odlisna. Napriek tomu maji nase oci schopnost’ stabilizovat’ fyzické objekty v
naSej fyzickej dimenzii tak, Ze vyzeraju byt v tom stave, v ktorom ich vidime. Objekty
nie si naozaj v tomto stave a nie su v tomto stave dokonca ani v naSej dimenzii.
Napriklad, ako vyzera Clovek pod mikroskopom? Celé telo je vyrobené z volnych,
drobnych molekul ako piesok, ktory je zrnity a pohyblivy. Elektrony kruzia okolo
atbmovych jadier a celé telo sa vIni a hybe. Povrch tela nie je ani hladky, ani
pravidelny. Akékol'vek hmota vo vesmire, ako napriklad ocel’, Zelezo a kamen je
rovnaka a vnutri su vSetky jej molekulové Castice v pohybe. Nemodzete vidiet’ ich cela
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podobu a nie su v skutoc¢nosti ustalené. Tento stol sa takisto vini, ale vase o¢i nemdzu
vidiet’ tito skuto¢nost’. Tento par oci méze teda dat’ ¢loveku klamlivy dojem.

Neznamena to, ze nemdzeme vidiet' veci na mikroskopickej trovni, alebo ze l'udia
nemaju tuto schopnost’. LCudia sa rodia s touto schopnostou a moézu vidiet' veci na
urcitej mikroskopickej trovni. Presne preto, Ze v tejto dimenzii mame tento par oci,
nadobudaju I'udia klamlivy dojem a maju zakazané vidiet’ veci. A tak bolo v minulosti
povedané, ze ak l'udia neverili tomu, ¢o nemohli vidiet, tito I'udia boli povazovani
spolocenstvom kultivujucich za majicich biednu schopnost’ porozumenia, za
klamanych faloSnymi dojmami svetskych l'udi a za stratenych medzi svetskymi I'ud’mi.
Toto vyucovali nabozenstva po celé veky a v skutocnosti si aj my myslime, Ze je na tom
nieco pravdy.

Tento par o¢i dokaze stabilizovat’ veci v tejto nasej fyzickej dimenzii do takéhoto
stavu. Okrem toho nemaju ziadnu ini vyznamnu schopnost’. Ked’ sa ¢lovek na nieco
pozerd, obraz sa netvori priamo v jeho ociach. O¢i su ako objektiv fotoaparatu,
fungujuci iba ako pomdcka. Objektiv sa predizi, ked’ sa pozera na vzdialené predmety a
nase oci robia nieco podobné. Ked’ zrenicky pozeraju v tme, rozsiria sa. Ked fotoaparat
snima v tme, jeho clona sa takisto rozsiri. Inak je cely obrazok tmavy s nedostatoénym
osvetlenim. Ked’ sa ¢lovek prechddza vonku na vel'mi jasnom mieste, jeho zrenicky sa
okamzite stiahnu. Inak by boli jeho o¢i oslepené svetlom a nebol by schopny vidiet’ veci
jasne. Fotoaparat pracuje na rovnakom principe a clona sa takisto potrebuje stiahnut’.
Moze zachytit' iba obraz predmetu a je to len pomocka. Ked naozaj vidime formu, v
Ktorej nie¢o existuje, alebo osobu, alebo objekt, obrazy sa vytvaraji v mozgu.
Menovite, to ¢o vidime cez o€i, je posielané do SuSkovitého telieska v zadnej Casti
mozgu optickym nervom, a potom je to v tejto oblasti odraZzané ako obrazy. Tymto je
povedané, ze prave odrazené obrazy su viditeIné v Suskovitom teliesku v mozgu. Toto
uznava aj moderna medicina.

Otvorenie tretieho oka, o ktorom hovorime, sa vyhyba pouzitiu l'udského optického
nervu a otvara priechod medzi obo¢im, takze SuSkovité teliesko mdze priamo vidiet
von. Toto sa nazyva otvorenie treticho oka. Niektori I'udia m6zu uvazovat: ,,Toto nie je
realistické. Predsa len, tento par o¢i moze stale sluzit’ ako pomdcka a mdze zachytit
obrazy predmetov, ¢o je nemozné bez o¢i.“ Moderna medicinska $tadia I'udského tela
uz odhalila, ze prednd Cast’ Suskovitého telieska je vybavena kompletnou Struktarou
Pudského oka a vSetkych cCasti oka. KedZe rastie vnutri lebky, hovori sa, Ze je to
zakrpatené¢ oko. NaSe spoloCenstvo kultivujiicich ma vyhrady voci tvrdeniu, ze to je
zakrpatené oko. Moderna medicina vSak uz uznava, ze v strede I'udského mozgu je oko.
Priechod, ktory otvarame, mieri presne na toto miesto a to Uplne sthlasi s chapanim
modernej mediciny. Toto oko nevytvara klamlivé obrazy ako nas par fyzickych oci,
ked’ze vidi aj povahu veci, aj podstatu veci. Preto Clovek s tretim okom na vysokej
urovni mdze vidiet za naSu dimenziu do inych Casopriestorov a méze vidiet scény,
ktoré bezni l'udia vidiet nemdzu. Clovek s tretim okom na nizkej Grovni méze mat
prenikavy pohlad videnia cez veci a moze byt schopny vidiet cez stenu alebo vidiet’
vnutro 'udského tela. Ma presne tito nadprirodzenti schopnost’.

Budhovska Skola hovori o piatich Grovniach zraku: Telesny zrak, Nebesky zrak,
Zrak mudrosti, Zrak Zakona a Zrak Budhu. Toto je pat’ hlavnych Grovni tretieho oka a
kazda je rozdelena na horné, stredné a dolné trovne. Skola Tao hovori o devit krat
devit' alebo osemdesiatjeden Urovniach Zraku Zakona. My tu otvarame tretie oko
kazdému, ale neotvarame ho na alebo pod Nebeskym zrakom. Pre¢o? Hoci tu sedite a
zacali ste praktizovat’ kultivaciu, predsa vSak iba zainate z urovne svetského cloveka s
mnozstvom stale neopustenych pripttanosti svetskych l'udi. Ak je vaSe tretie oko
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otvorené pod Nebeskym zrakom, budete mat to, ¢o svetski ludia povazuji za
nadprirodzené schopnosti, ked'ze modzete vidiet cez stenu a pozerat sa dovnutra
I'udského tela. Keby sme tito nadprirodzenti schopnost’ poskytli v Sirokej miere a keby
tretie oko kazdého bolo otvorené do tejto urovne, vazne by to narusilo bezna l'udsku
spolo¢nost’ a rozvratilo stav beZnej Pudskej spolocnosti. Statne tajomstva by boli
ohrozené, bolo by to to isté, ¢i by I'udia mali obleCené Saty alebo nie, mohli by ste
zvonku vidiet’ I'udi v dome a pri prechadzke po ulici by ste si mohli vytiahnut' vSetky
prvé ceny v lotérii, ak by ste ich videli. To by nebolo dovolené! Premyslajte o tom,
vSetci: Bola by to eSte 'udska spolo¢nost’, ak by kazdého tretie oko bolo otvorené na
Nebeskom zraku? Vazne narusit’ stav I'udskej spolo¢nosti je absolitne zakazané. Keby
som naozaj otvoril vase tretie oko na tuto uroven, mohli by ste sa okamzite stat’ ¢chi-
kungovymi majstrami. Niektori 'udia uz prv snivali o tom, Ze sa stant ¢chi-kungovymi
majstrami. Ak by ich tretie oko bolo nahle otvorené, boli by schopni liecit’ pacientov.
Neviedol by som véas v tomto pripade dolu cestou zla?

Na akej urovni teda otvorim vase tretie oko? Otvorim vaSe tretie oko priamo na
urovni Zraku mudrosti. Ak by bolo otvorené na vyssej urovni, va$ charakter by nebol
dostato¢ne dobry. Ak by bolo otvorené na nizSej Urovni, vazne by to naruSilo stav
beznej l'udskej spolocnosti. So Zrakom mudrosti nemate schopnost’ vidiet’ veci cez
stenu alebo vidiet” vnatro l'udského tela, ale mdzete vidiet scény existujuce v inych
dimenziach. Aké to ma prinosy? Moéze to zvysit' vasu doveru v praktizovanie. Ked’
naozaj vidite nieco, ¢o svetski I'udia vidiet nemo6zu, budete si mysliet, Ze to naozaj
existuje. Bez ohl'adu na to, ¢i mozete vidiet' nieCo jasne v sucasnosti, vase tretie oko
bude otvorené na tejto Grovni, pretoZe je to dobré pre vasu prax. Opravdivy Ziak Dafa
moZe ziskat rovnaky vysledok Citanim tejto knihy, za predpokladu, Ze je na seba prisny
v zlepSovani charakteru.

Co uréuje tiroven tretiecho oka? Neznamena to, Ze len &o je vase tretie oko otvorené,
ste schopny vietko vidiet’ — nie je to tak. Je tam este &lenenie urovni. Co teda uréuje
urovne? Su tam tri Cinitele. Prvym je ten, Ze tam musi byt pole idice z vnutra do
vonkajSka a my ho nazyvame esencia ¢chi. Akt ma funkciu? Je to ako televizna
obrazovka: Bez fosforu, potom ¢o je obrazovka zapnuta, je to stile iba Ziarovka. Bude
mat’ iba svetlo, ale nie obrazy. Je to vdaka fosforu, Ze su snimky zobrazené.
Samozrejme, tento priklad celkom nesedi, pretoZze my vidime veci priamo, zatial' ¢o
televizor zobrazuje snimky cez obrazovku. Je to zhruba t& predstava. Tento kusok
esencie ¢chi je mimoriadne cenny a je vyrobeny z jemnejSej substancie, ktord je
vyslachtend z cnosti. Zvyc€ajne je esencia ¢chi u kazdého ¢loveka odlisna. Azda dvaja z
desat’tisic I'udi su na rovnakej irovni.

Uroveti treticho oka je priamym prejavom Zakona nasho vesmiru. Je to nie¢o
nadprirodzené a Uzko suvisiace s charakterom. Ak je Uroven charakteru ¢loveka nizka,
jeho troven je nizka. Kvoli nizkej Grovni charakteru je vicSina esencie ¢chi tejto osoby
stratend. Ak je troven charakteru ¢loveka vysoka a ak sa v beznej l'udskej spolocnosti
od detstva do dospelosti malo staral o slavu, prospech, medzil'udské konflikty, osobny
zisk a rozne l'udské city a tizby, jeho esencia ¢chi mdze byt uchovana relativne lepsie.
Preto moéze vidiet’ veci jasnejSie, potom co je jeho tretie oko otvorené. Dieta do Sest’
rokov méze vidiet’ veci vel'mi jasne, potom ¢o je jeho tretie oko otvorené. Je tiez l'ahké
otvorit’ jeho tretie oko. Ak poviem slovo, bude otvorené.

Kvoli znecisteniu zo silného prudu a z vel'kého pestrofarebného kotla beznej I'udskej
spolo¢nosti su veci, ktoré I'udia povazuji za spravne, v skutocnosti ¢asto nespravne.
Nechce kazdy zit’ §tastny zivot? Kedze tiizia po Stastnom Zivote, mozno budu ziskavat’
na tkor druhého, vyuzivat’ druhych, alebo im ublizovat. Clovek bude sutazit' a bojovat’
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o osobny zisk medzi svetskymi 'ud'mi. Nejde to proti povahe vesmiru? Co Tudia
povazuju za spravne, nemusi byt nevyhnutne spravne. Pri vzdelavani dietata ho
dospely casto poucuje: ,,Mal by si sa ucit’ byt’ Sikovny,* aby sa v budicnosti uchytilo v
beznej 'udskej spolocnosti. Z hladiska nasho vesmiru uz ,,byt’ Sikovny* je nespravne,
pretoze my vyzadujeme nasledovat’ prirodzeny priebeh a malo sa starat’ o osobny zisk.
Tym, ze je taky Sikovny, ma v umysle sledovat’ osobny zisk. ,,Ked’ t'a niekto tyranizuje,
chod’ za jeho ucitelom alebo za jeho rodi¢mi.” ,,Zdvihni peniaze, ak ich vidi§ na zemi.*
Diet’a je vyucované tymto spdsobom. Ako diet’a rastie a prijme viac tychto veci, pomaly
ale iste sa stane Coraz sebeckejSim v beznej 'udskej spolo¢nosti. Bude vyuzivat’ druhych
a strati cnost’.

Tato latka, cnost’, nezmizne potom, o ju ¢lovek strati. Je prenesend na druhu osobu.
Ale esencia ¢chi moze zaniknut. Ak je ¢lovek od detstva do dospelosti vel'mi I'stivy so
silnou tizbou po osobnom prospechu a hl'ada jedine zisk, tretie oko tejto osoby nebude
zvyc€ajne po otvoreni vidiet' veci jasne. Neznamend to vSak, ze od tohto bodu nebude
nikdy funkéné. Pre€o? Pretoze v priebehu kultivacnej praxe sa budeme snazit’ vratit’ k
naSmu pévodnému, pravému ja a vytrvalym praktizovanim to budeme schopni neustéle
nahradzovat a obnovovat. Preto musi c¢lovek venovat pozornost charakteru.
Zdoraziujeme celostné zlepSovanie a celostné zvySovanie. Ak sa vas charakter zlepsuje,
vSetko ostatné bude nasledovat’. Ak sa vas charakter nezlepsuje, ani tento kusok esencie
¢chi nebude obnoveny. Taky je princip.

Druhym ¢initel'om je to, Ze ak osoba praktizuje ¢chi-kung samostatne, jej tretie oko
sa moze taktiez otvorit, ak st jej vrodené vlastnosti dobré. Casto sa niektori I'udia
vydesia v tom momente, ako sa ich tretie oko otvori. Prec¢o su vydeseni? Je to preto, Ze
'udia zvyc€ajne praktizuju ¢chi-kung o polnoci, ked’ je noc tmava a ticha. Ako ¢lovek
cvici, mdéze nadhle uvidiet pred svojimi ofami vel'ké oko, ktoré ho vystrasi. Toto
zdesenie je nezvyCajne velké a on sa potom neodvazi praktizovat ¢chi-kung. Aké
straSidelné! Také velké oko sa na vas pozerd a Zmurka a je vel'mi Zivé. Preto ho niektori
'udia nazyvaji diablovo oko, zatial' ¢o ini ho nazyvaji Budhovo oko a tak dalej. V
skuto¢nosti je to vaSe vlastné oko. Samozrejme, Kultivacia zavisi na vlastnom usili,
zatial' Co premena kungu je uskutocfiovand majstrom. Cely proces premeny kungu je
vel'mi zloZity a deje sa v inych dimenziach. Telo sa nemeni iba v jednej dimenzii, ale vo
vSetkych odliSnych dimenziach. MdZete to spravit’ vy sami? Nemdzete. Tieto veci su
zariadené¢ majstrom a vykondvané majstrom. Preto hovorime, Ze kultivacia zavisi na
vasom usili, zatial' o premena kungu je uskuto¢iiovana majstrom. Vy mozZete mat’ iba
takéto Zelanie, takuto myslienku, je to vSak majster, kto naozaj robi tieto veci.

Niektori I'udia si otvoria tretie oko svojim vlastnym praktizovanim. Hovorime o
vasom oku, ale vy nie ste schopny si ho sam vyvinat. Niektori l'udia maji majstrov a
ked’ majster zisti, ze vaSe tretie oko je otvorené, jedno vam vyvinie. Nazyva sa skutocné
oko. Samozrejme, niektori I'udia nemaji majstrov, ale méze tu byt majster, ktory
prechddza okolo. Budhovska Skola hovori: ,,Budhovia st vSadepritomni.”“ Su taki
pocCetni, ze su vSade. Niektori l'udia tieZ hovoria: ,,Tri stopy nad hlavou ¢loveka su
duchovné bytosti,” €o znamena, ze su jednoducho nespocitatelné. Ak okoloiduci
majster vidi, Ze ste praktizovali vel'mi dobre s otvorenym tretim okom a Ze potrebujete
oko, jedno pre vas transformuje, ¢o sa tiez moze pocitat’ za vysledok vasej vlastnej
kultivacie. Pri ponuknuti spasy l'ud’om nie je Ziadna podmienka alebo zvazovanie
nakladov, odmeny alebo slavy. Su preto d’aleko vzneSenejsi ako hrdinovia svetskych
'udi. Robia to vyluc¢ne zo svojho dobroprajného sucitu.

Ked’ je tretie oko otvorené, nastane takato situdcia: O¢i budu ostro oslepené svetlom
a budu sa citit’ podrazdene. V skuto¢nosti to neoslepuje vase oci, je to vaSe Suskovité

25



teliesko, ktoré je oslepené, hoci citite, akoby vase oci boli oslepené. Je to preto, Ze ste
este neziskali toto oko. Potom ¢o vam je dané toto oko, vase fyzické oci uz viac nebudu
oslepené. Mnoho naSich ziakov bude schopnych citit’ alebo vidiet' toto oko. Pretoze
stelesnuje rovnakti povahu ako vesmir, je nevinné a zvedavé. Pozrie sa dnu, aby
preskumalo, €i je vaSe tretie oko otvorené a ¢i moze vidiet' veci. Pozrie sa aj dovnutra
na vas. V tej chvili bude vase tretie oko otvorené, takze budete vystraseny, ked’ ho nahle
uvidite, ako sa na vas pozera. V skutocnosti je to vaSe vlastné oko. Odvtedy budete
vidiet tymto okom. Hoci je vaSe tretie oko otvorené, bez tohto oka budete Uplne
neschopny vidiet'.

Tretim faktorom su rozdiely, ktoré sa prejavia v réznych dimenziach potom, ¢o
¢lovek urobi prielom v kultiva¢nej urovni. Toto je to, Co skutoCne urCuje uroven
¢loveka. Okrem hlavného kanala na videnie veci maju l'udia aj mnozstvo podkanalov.
Budhovska skola tvrdi, ze kazdy telesny por je oko, pri¢om Skola Tao hovori, Ze kazdy
otvor tela je oko. To jest, vSetky akupunktirne body st o¢i. Samozrejme, to, o ¢om
hovoria, je iba jedna forma premien Zakona v tele; ¢lovek moze vidiet’ veci akoukol'vek
cast’ou tela.

Urovei, o ktorej hovorime my, je odli$na od tamtej. Okrem hlavného kanala je na
niekol’kych miestach aj niekol’ko doélezitych podkanalov, napriklad nad kazdym
obo¢im, nad a pod vieckami a v akupunktirnom bode San-ken medzi obo¢im. Tie
urcuju otdzku uskutociiovania prielomov v Grovniach. Samozrejme, ak priemerny ziak
mdze vidiet’ tymito niekol'’kymi miestami, dosiahol uz prielom na vel'mi vysoku urove.
Niektori 'udia mézu vidiet’ veci aj svojimi fyzickymi o¢ami. Uspeli v kultivovani o¢i,
ktoré su vybavené r6znymi formami nadprirodzenych schopnosti. AvSak ak ich oci nie
st dobre pouzivané, €lovek bude zakazdym vidiet' jeden predmet a nebude vidiet
ostatné, ¢o stale nie je dost’ dobré. Niektori I'udia preto ¢asto vidia jednu stranu jednym
okom a druh( stranu druhym okom. Ale pod tymto okom (pravym okom) nie je
podkandl, pretoze to suvisi priamo so Zakonom. Ludia majui sklon pouZivat’ pravé oko
na konanie zlych skutkov, takze pod pravym okom neexistuje ziaden podkanal. Toto sa
vztahuje na niekol’ko hlavnych podkanélov, ktoré st vyvinuté v kultivacii v Zékone
trojitého sveta.

Po dosiahnuti mimoriadne vysokej Grovne a za kultivaciou v Zakone trojitého sveta
sa vytvori oko, ktoré sa podoba na zloZené oko. Konkrétne, v hornej asti ¢ela sa objavi
vel'ké oko, v ktorom je velky pocet drobnych oc¢i. Niektori velki osvieteni 'udia na
vel'mi vysokych trovniach si vypestovali také mnozstvo o¢i, ze su vSade po ich tvarach.
Vsetky oci vidia veci cez toto velké oko a mézu vidiet, o chct. Jedingym pohl'adom su
schopni vidiet' vSetky urovne. Dnes robia zooldgovia a entomoldgovia vyskum na
muchéach. Oko muchy je vel'mi vel'ké a pod mikroskopom mé vo vnutri vel’ky pocet
drobnych o¢i — toto sa nazyva zlozené oko. Ked praktizujici dosiahne mimoriadne
vysokil iroveii, moZe tato situacia nastat’. Clovek musi byt mnohonasobne vyssie, ako
je uroven Tathéagatu, aby sa to stalo. Ale bezna osoba to nemdze vidiet' a l'udia na
priemernej Urovni nemozu vidiet’ jeho existenciu. Pretoze existuje v inej dimenzii, mézu
vidiet’ iba to, zZe je ako normalny clovek. Toto vysvetluje prielomy v urovniach. Tym je
povedané, Ze je to otazka toho, ¢i Clovek moZze preniknut cez ro6zne dimenzie.

Pre kazdého som v zékladoch nacrtol Struktiru treticho oka. Otvorime vase tretie
oko vonkajSou silou, takze je to relativne rychlejSic a l'ahSie. Ked’ som rozpraval o
tretom oku, kazdy z vas mohol citit’, Ze vase ¢elo bolo napété; citili ste, akoby sa svaly
stahovali k sebe a vrftali dovnutra. Nebolo to tak? Bolo to nejako tak. Pokial' naozaj
vlozite svoju mysel’ do Studovania Falun Dafa, kazdy to pociti; vonkajsia sila prichadza
pri vitani dovnutra vel'mi intenzivne. Uvolnil som Specializovany kung, ktory otvori
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tretie oko. Medzitym som tiez vyslal Falun, aby opravil vaSe tretie oko. Zatial' ¢o som
rozpraval o tretom oku, otvoril som tretie oko u kazdého, za predpokladu, ze praktizuje
kultivaciu vo Falun Dafa. Nie je vSak zarucené, ze kazdy moze vidiet’ veci jasne, alebo
ze vobec nieco uvidi. To stvisi priamo s vami samotnymi. Nebojte sa, ak nim nemozete
vidiet’ veci, jednoducho vytrvalo pokracujte vo svojej kultivacii. Ak vytrvalo zlepSujete
svoju uroven, postupne budete schopni vidiet’ veci a vase zahmlené videnie sa postupne
rozjasni. Pokial’ sa kultivujete a kultivujete sa s pevnym odhodlanim, obnovite vSetko,
¢o ste stratili.

Je pomerne tazké otvorit’ si tretie oko sdm. Dovolte mi povedat o niekolkych
podobach otvorenia treticho oka u samého seba. Napriklad, ked’ sa pozerate na svoje
Celo a tretie oko pocas meditacie v sede, niektori z vas vnimaja, ze vnutri Cela je tma a
ze tam ni€ nie je. Po ur¢itom case ¢lovek zisti, ze sa to v ¢ele postupne stane bielym. Po
obdobi kultivacnej praxe ¢lovek objavi, ze to vo vnutri ¢ela zacina byt’ postupne jasné, a
potom sa to zmeni na ¢ervené. V tomto Case to bude rozkvitat’ ako kvetiny videné v
televizii alebo vo filme, v ktorom kvetiny rozkvitna v sekunde. Objavia sa takéto scény.
Cervena farba je na za¢iatku rovna, potom to nahle v strede vystapi a bude to rozkvitat’
a rozkvitat. Ak ju chcete vy sami nechat’ Gplne rozkvitnut’, ani osem alebo desat’ rokov
nemusi byt’ dostatocne vela, ked’ze celé tretie oko je zablokované.

Tretie oko niektorych l'udi nie je zablokované. Je vybavené priechodom, nema tam
vSak ziadnu energiu, pretoze nepraktizuju ¢chi-kung. A tak, ked’ praktizuju échi-kung,
zrazu sa pred ich ocami objavi klbko Ciernej hmoty. Potom ¢o praktizuju nejaky cas,
postupne sa zmeni na biele a potom sa stane jasnym. Nakoniec bude Ziarit’ jasnejSie a
jasnejSie a o¢i budu mierne oslepené. Niektori I'udia preto hovoria: ,,Videl som slnko,*
alebo ,,Videl som mesiac.“ V skuto¢nosti nevideli ani slnko, ani mesiac. Co teda videli?
Bol to ich priechod. Niektori I'udia robia rychle prielomy vo svojich irovniach a potom,
ako je do nich vloZené oko, mézu okamzite vidiet’ veci. Pre inych je to pomerne tazké.
Ked’ praktizuju ¢chi-kung, budu citit’, akoby bezali von v tomto priechode, ktory je ako
tunel alebo studiia. Dokonca aj v spanku citia, akoby beZali smerom von. Niektori mézu
citit’, akoby cvélali na koni; niektori mozu citit’, akoby leteli; niektori citia, akoby bezali
a ini zasa citia, akoby uhanali smerom von v aute. PretoZe je vel'mi tazké otvorit’ si
tretie oko sam, stale citia, Ze nemozu dorazit’ na koniec. Skola Tao povazuje l'udské telo
za maly vesmir. Ak je to maly vesmir, premyslajte o tom, od ¢ela po Suskovité teliesko
su to tisice mil'. Clovek teda zakazdym citi, akoby uhafal smerom von a nebol schopny
dosiahnut koniec.

Je pomerne rozumné, Ze Skola Tao povazuje ludské telo za maly vesmir.
Neznamena to, ze jeho zlozenie a Struktira sa podoba tej vesmiru, ani sa to nevzt'ahuje
na existujucu podobu tela v nasej fyzickej dimenzii. Pytame sa: ,,V stlade s chapanim
modernej vedy, aky je na mikroskopickej urovni stav fyzického tela, ktoré je zlozené z
buniek?“ St tam r6zne molekulové Castice. Mensie ako molekuly si atomy, protony,
jadra, elektrony a kvarky. Najmensie teraz §tudované Castice s neutrina. Co je teda
uplne najmensia cCastica? To je naozaj prili§ zlozité Studovat. Vo svojich neskorSich
rokoch spravil Sakjamuni toto vyhlasenie: ,,Je taky obrovsky, Ze nema vonkajsok, a taky
nepatrny, ze neméa vnitro.“ Co to znamena? Na trovni Tathagatu &lovek vo sfére
velkého nemdze vidiet jeho okraj a vo sfére malého nemdZe vidiet' jeho najmenSie
castice hmoty. V dosledku toho vyhlasil: ,,Je taky obrovsky, ze nema vonkajSok, a taky
nepatrny, Ze nema vnutro.

Sékjamuni hovoril aj o teérii troch tisicok bezhraniénych vesmirov. Vyhlasil, Ze v
naSom vesmire a v naSej Mliecnej dréhe je tritisic planét so Zivymi bytostami, ktoré
maju fyzické teld ako naSa l'udska rasa. Vyhlasil aj to, ze je tritisic bezhrani¢nych
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vesmirov v zrnku piesku. Zrnko piesku je teda rovnaké ako vesmir, s inteligentnymi
I'ud'mi ako sme my, s planétami, horami a rickami. Znie to dost’ neuveritel'ne! Ak je to
tak, premyslajte o tom, vSetci: Je piesok v tych tritisic vesmiroch? A je v kazdom zrnku
toho piesku d’alsich tritisic bezhraniénych vesmirov? Dalej, je piesok v tychto tritisic
bezhraniénych vesmiroch? Dalej, nie je opit’ tritisic bezhraniénych vesmirov v kazdom
zrnku toho piesku? Takze na tirovni Tathagatu nie je ¢lovek schopny vidiet’ toho koniec.

To isté plati pre I'udské molekulové zlozky. LCudia sa pytaja, aky velky je vesmir.
Dovol'te mi povedat’, Ze tento vesmir mé hranice. AvSak dokonca na trovni Tathagatu
ho ¢lovek bude povazovat’ za bezhranicny a nekone¢ne obrovsky. Ale vnutro 'udského
tela je rovnako velké ako tento vesmir, od molekil po mikroskopické castice na
mikroskopickej irovni. Toto mdze zniet' vel'mi nepredstavitel'ne. Ked’ je I'udska bytost’
alebo zivot vytvoreny, jeho jedinecné Castice zivota a podstatné vlastnosti su uz
zostavené¢ na mimoriadne mikroskopickej trovni. V §tudiu tohto predmetu teda nasa
modernd veda d’aleko zaostava. V porovnani so zivotmi vysSej mudrosti na planétach
po celom vesmire je vedeckd uroven nasej I'udskej rasy pomerne nizka. NemodZeme ani
dosiahnut’ prielom do inych dimenzii, ktoré existujii v tom istom Case na tom istom
mieste, pri¢om lietajuce taniere z inych planét mdzu cestovat’ priamo do inych dimenzii.
Koncept toho ¢asopriestoru je uplne odlisny, mozu teda prist’ a odist’ podl'a l'ubovoéle a
takou velkou rychlost’'ou, ze to naSa 'udskd mysel’ nedokaze prijat’.

V rozpravani o trefom oku som nastolil otdzku, ze ked’ uhanate smerom von v
priechode, citite, ze je bezhranicny a nekonec¢ny. Niektori I'udia moézu vidiet inu
situaciu, kde necitia, akoby uhanali v tuneli, ale akoby sa ruatili dopredu po Sirokej a
nekonecnej ceste. Zatial' o uhanaji smerom von, po oboch stranach s hory, rieky a
mesta. To moze zniet’ eSte nepredstavitelnejsie. Spominam si, Ze jeden ¢chi-kungovy
majster hovorieval: ,,V kazdom pore I'udského tela je mesto a chodia v iom vlaky a
autd.” Ked’ to druhi pocuji, st ohromeni a povazuju to za nepredstavitelné. Viete, ze
mikroskopické Castice hmoty obsahuji molekuly, atomy a protony. Ak ste na kazdej
urovni schopni vidiet’ sféru tej drovne a nie iba bod — ak dokazete vidiet’ sféru Grovne
molekul, sféru Grovne atdbmov, sféru Urovne proténov, sféru Urovne atbmovych jadier —
uvidite formy existencie réznych dimenzii. VSetka hmota, vratane l'udského tela,
existuje sucasne v spojeni s dimenzionalnymi Uroviiami kozmického priestoru. Ked
nasa modernd fyzika Studuje mikroskopické Castice hmoty, Studuje naraz len jednu
mikroskopicku Casticu a robia to pomocou delenia a Stiepenia. Bude Studovat Castice po
rozStiepeni jadra. Keby bol taky pristroj, ktorym by sme mohli rozsirit’ a vidiet’ uroven,
na ktorej by sa mohli vSetky atémové Castice alebo molekulové Castice prejavit vo
svojej celistvosti a ak by bola tato scéna pozorovana, dosiahli by ste prielom za tuto
dimenziu a videli by ste skutocné scény existujiice v inych dimenziach. Cudské telo
zodpoveda vonkajSim dimenzidm a tieto vSetky maju takéto podoby existencie.

St este nejaké d’alsie kultivacné stavy, ked’ si ¢lovek otvara tretie oko sam. Hovorili
sme hlavne o niektorych vel'mi beznych ukazoch. Niektori I'udia tiez zistia, ze sa ich
tretie oko otaca. Ti, Co praktizuji v Skole Tao, Casto vidia, ako sa vo vnutri ich treticho
oka nieco otaca. Potom Co sa Tchaj-ti platiia prasknutim rozlomi, clovek uvidi obrazy;
nie je to vSak tak, ze vo vasej hlave je Tchaj-ti. Bol to majster, ktory vam na samom
zaCiatku nainStaloval supravu veci, z ktorych jedna je Tchaj-t'i. On zapecatil vase tretie
oko, ale ked pride ¢as, aby sa otvorilo, Tchaj-t'i praskne. Majster to zamerne zariadil
tymto spdsobom, nebolo to pévodne niec¢o vo vasej hlave.

Niektori l'udia sa stale snazia otvorit’ si tretie oko. Cim viac kvoli tomu cvicia, tym
menej pravdepodobne sa otvori. Co je pri¢inou? Oni sami nemaju ani potuchy. Je to
hlavne preto, ze o tretie oko sa neda usilovat’; s va¢Sou tuzbou sa dosiahne menej. Ked’
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po fiom ¢lovek zufalo tazi, nielenze sa neotvori, ale namiesto toho z jeho treticho oka
bude vytekat’ nieco ani ¢ierne, ani biele. To pokryje jeho tretie oko. Postupom c¢asu to
vytvori velmi velké pole a vytegie toho Eoraz viac. Cim je otvorenie tretieho oka menej
pravdepodobné, tym viac sa onl bude usilovat’ a tym viac tejto latky vyteCie. Vo
vysledku pokryje jeho celé telo v takom rozsahu, ze sa stane vel'mi hrubym s vel'mi
velkym pol'om. Ak je aj tretie oko tejto osoby naozaj otvorené, stale nemdze ni¢ vidiet’,
pretoze je zapecatené jej vlastnou pripitanostou. Iba ak na to uz v budicnosti nemysli a
uplne sa vzda tejto priputanosti, bude postupne miznut. Jej odstranenie vSak zaberie
vel'mi bolestivé a dlhé obdobie kultivacnej praxe. To je uplne zbyto¢né. Niektori 'udia
to nevedia. Hoci im majster hovori: ,,Neusiluj sa o to, neusiluj sa o to,” neveria tomu.
Zotrvavaju v usilovani sa on a vysledok je nakoniec prave opacny.

Schopnost’ videnia na dial’ku

Jedna schopnost’ priamo suvisiaca s tretim okom sa nazyva videnie na dialku.
Niektori l'udia vyhlasuju: ,,Zatial' ¢o sedim tu, mézem vidiet scény v Pekingu a v
Amerike, ako aj na druhej strane zemegule.“ Niektori I'udia to nemézu pochopit’ a
nemozno to ani vysvetlit vedecky. Ako je to mozné? Niektori I'udia to vysvetluju
takym alebo onakym spdsobom, a nevedia to vysvetlit' rozumne. SnaZia sa prist’ na to,
ako l'udia mozu ziskat taka vel'ka schopnost. Nie je to tak. Praktizujuci na urovni
kultivacie v Zakone trojitého sveta nema tto schopnost. Ked’ vidi veci, a to zahfna aj
videnie na dial’ku, alebo ¢o sa tyka aj mnohych d’alSich nadprirodzenych schopnosti,
vSetky pracuju v urc€itej dimenzii. PrinajmenSom nie st za touto fyzickou dimenziou, v
ktorej existuje naSa l'udskd rasa. ZvycCajne nie st dokonca ani za jeho vlastnym
dimenzionalnym pol'om.

V urcitej dimenzii ma l'udské telo pole, nie je to vSak rovnaké pole ako pole cnosti.
Nie s v rovnakej dimenzii, ale maji rovnaka velkost. Toto pole zodpovedd vesmiru.
Cokol'vek existuje vo vesmire, je zodpovedajiico odzrkadlené tu. Vietko moze byt
odzrkadlené. Su to odzrkadlené obrazy a nie st skutocné. Napriklad, na tejto Zemi
existuje Amerika a Washington. V poli osoby si Amerika a Washington odzrkadlené,
su to vSak tiene. Tiene su napriek tomu formou hmotnej existencie a su vysledkom
zodpovedajuceho zrkadlenia, ktoré sa meni podl'a tamojSich zmien. Videnie na dialku,
o ktorom hovoria niektori I'udia, je teda pozorovanie veci vo vlastnom dimenzionalnom
poli. Ked’ osoba praktizuje kultiviciu nad Zékonom trojitého sveta, nebude uz viac
pozorovat’ veci tymto spdsobom. Bude sa pozerat’ na veci priamo, a to sa nazyva bozska
moc Budhovho Zékona. Je to nie¢o s mohutnou silou.

Ako teda funguje videnie na dial’ku v kultivacii v Zakone trojitého sveta? Vysvetlim
vam to. V dimenzii toho pol’a je vnutri Cela €loveka zrkadlo. Zrkadlo nepraktizujuceho
smeruje od neho, ale zrkadlo praktizujuceho smeruje k nemu. Ked’ sa u ¢loveka zacne
objavovat’ schopnost’ videnia na dialku, za¢ne sa otacat’. Je zname, Ze film premieta
dvadsat’styri snimok za sekundu, aby vytvoril obrazky s plynulym pohybom. Ak je
premietanych menej ako dvadsat’Styri snimok za sekundu, obrazy budu preskakovat’ a
poskakovat’. Rychlost’ otd€ania zrkadla je véac¢Sia ako dvadsat’Styri snimok za sekundu a
ono podrzi to, o zachyti, a potom sa obrati, aby ste to mohli vidiet. Ked’ sa opdt’ obrati,
obrazy budii zmazané. Zachyti obraz a prevrati sa a potom vymaZze obrazy. OtaCanie
pokracuje nepretrzite. To, ¢o vidite, je teda v pohybe. Umozni vam vidiet' to, Co je
zobrazené vo vasom vlastnom dimenziondlnom poli a to zodpovedd tomu, ¢o je vo
velkom vesmire.
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Ako potom moze ¢lovek vidiet to, o je za jeho telom? S takym malym zrkadlom,
ako moze zobrazit’ vSetko okolo jeho tela? Viete, ze ked je tretie oko otvorené nad
Nebeskym zrakom a ide dosiahnut’ Zrak mudrosti, je blizko k dosiahnutiu prielomu za
naSu dimenziu. V tomto ¢ase, ked’ je prielom blizko, ale eSte celkom nenastal, tretie oko
zazije zmenu. Ked sa pozera na fyzické objekty, budu vSetky miznat. Vsetci l'udia aj
steny budi miznat’ — vSetko zmizne. Nebude uz viac Ziadna materidlna existencia. To
jest, ked’ sa pozriete blizSie, zistite, ze v tejto konkrétnej dimenzii uz l'udia viac
neexistuju; je tam iba zrkadlo stojace v priestore vasho dimenzionalneho pola. Ale toto
zrkadlo vo vaSom dimenziondlnom poli je také velké ako celé pole vasho
dimenzionalneho pol'a. A tak, ked’ sa otaca dozadu a dopredu, odraza vsetko vsade. Vo
vaSom dimenziondlnom poli vam mdze ukazat’ vSetko, za predpokladu, ze to zodpoveda
tomu, €o je z vesmiru. Toto je to, ¢o nazyvame schopnost’ou videnia na dial’ku.

Ked’ T'udia, ktori Studuji nauku o 'udskom tele, preveruju tito schopnost’, zvycajne
ju moézu lahko odmietnut’. Pricina je nasledujuca. Napriklad, ked’ sa niekoho pytaji na
jeho pribuznt v Pekingu: ,,Co robi pribuzna doma?* Ked’ poskytnii meno pribuznej a
vSeobecny popis, tento ¢lovek ju méze vidiet. Popise, ako vyzerd budova, ako sa ide
cez dvere a vstupuje do izby a ako je izba vybavena. Vietko, ¢o povedal, je spravne. Co
pribuzna robi? Povie, Ze pribuzna nieco pise. Aby si to overili, zatelefonuji pribuznej a
spytaju sa: ,,Co robite prave teraz?“ ,,Jem.*“ Nebude sa to nezhodovat’ s tym, ¢o videl? V
minulosti bolo toto pri¢inou neuznania tejto schopnosti. Prostredie, ktoré videl, vSak
vobec nebolo chybné. PretoZe nas priestor a Cas, ktoré nazyvame ,,Casopriestor, ma
Casovy rozdiel oproti asopriestoru dimenzie, v ktorej existuje ta schopnost’, pojem ¢asu
je na oboch stranach odliSny. Pisala nieco predtym a teraz je; je tam Casovy rozdiel.
Preto ak l'udia, ktori Studuju l'udské telo, robia zdvery a vedd vyskum na zaklade
zauzivanych tedrii, alebo na zaklade dneSnej vedy, bude to nepouzitelné, hoci by to
robili aj d’alSich desat'tisic rokov. Dovodom je to, Ze tieto veci su v prvom rade nie¢im
nad beznymi 'ud’mi. Cudstvo preto musi zmenit’ svoje zmysl'anie a nemalo by uz d’alej
Chapat’ tieto veci tymto sposobom.

Schopnost’ jasnovidectva

Dalsia schopnost’ priamo stvisiaca s tretim okom sa nazyva jasnovidectvo. Dnes je
vo svete verejne uznanych Sest’” druhov nadprirodzenych schopnosti, vratane treticho
oka, videnia na dialku a jasnovidectva. Co je jasnovidectvo? Je to ked’ ¢lovek pozna
budicnost a minulost inej osoby. Co sa tyka vicsich veci, ¢lovek je schopny
predpovedat’ vzostup a pad spolo¢nosti, alebo ¢o sa tyka este vacsich veci, moze vidiet’
zédkon velkych kozmickych zmien. Toto je schopnost’ jasnovidectva. Pohyb hmoty
nasleduje urcity zdkon, takze kazdy objekt, ktory existuje v Specialnej dimenzii, ma svoj
stav bytia v mnoZstve d’alSich dimenzii. Napriklad, ked’ sa telo ¢loveka pohybuje, bunky
v tele sa budu takisto pohybovat’ a na mikroskopickej trovni sa vSetky castice, ako
napriklad vSetky molekuly, protony, elektrony a najmenSie castice budu takisto
pohybovat’. Ony ale maji svoju vlastnli nezavisli formu existencie a podoby tela v
inych dimenziach takisto podstipia zmenu.

Nehovorili sme 0 tom, Ze hmota nezanika? V Specifickej dimenzii, ¢o ¢lovek
spravil, napriklad nejaké pohyby rukami, je vSetko materidlna existencia a ¢okol'vek
spravi, zanecha obraz a odkaz. V inej dimenzii to nezanikne a ostane to tam navzdy.
Osoba s nadprirodzenymi schopnostami bude vediet, ¢o sa dialo pozretim sa na
existujuce obrazy z minulosti. Ked’ budete mat’ v budicnosti nadprirodzent schopnost’
jasnovidectva, pozrite sa spat’ na podobu mojej prednaSky dnes a uvidite, Ze stale
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existuje. Uz teraz tam existuje. V Specidlnej dimenzii, ktord nema pojem casu, ked’ sa
¢lovek narodi, jeho cely zivot tam uz stcasne existuje. Pre niektorych I'udi tam existuje
dokonca viac ako jeden zivot.

Niektori I'udia sa mo6zu Cudovat: ,Znamend to, Ze nase osobné snahy zmenit’
samych seba sa stavaju zbytocnymi?*“ Nedokazu to prijat. V skuto¢nosti, osobné snahy
moézu zmenit’ v zivote ¢loveka mensie veci. Niektoré mensie veci mézu byt mierne
pozmenen¢ osobnymi snahami, ale je to presne kvoli vasim snahdm o zmenu, Zze mozete
ziskat' karmu. Inak by otazka vytvarania karmy neexistovala, ani by tu nebola otazka
konania dobrych skutkov alebo nedobrych skutkov. Ked’ ¢lovek trva na robeni veci
svojim sposobom, bude ziskavat’ na tikor druhych a robit’ nespravne skutky. Kvoli tomu
vyzaduje kultivacnd prax znova a znova, aby Clovek nasledoval prirodzeny priebeh,
ked’Ze vasimi snahami budete ublizovat’ druhym. Ak vas$ zivot pdvodne nieco nemal a
vy ziskate to, ¢o by malo patrit’ inej osobe v spoloc¢nosti, budete mat’ voci tejto osobe

dih.

Co sa tyka hlavnych udalosti, svetsky ¢lovek ich nemdze zmenit’ vobec. Je vlastne
jeden spdsob, ako to urobit’. Ak tito osoba robi iba zI¢ skutky a ni¢ iba zI¢ skutky, moze
zmenit’ svoj zivot. Smeruje vSak k Gplnému zniCeniu. Z vysokej Grovne zistujeme, Ze
ked’ je osoba mftva, jej hlavnd duSa nezanikne. Preco jej hlavna dusSa nezanikne? V
skutocnosti sme videli, ze ked’ je osoba mftva, jej mftvola v marnici je len telo z
Pudskych buniek v naSej dimenzii. V tejto dimenzii sa rozne bunkové tkaniva
vnutornych organov a vsetky bunky v celom l'udskom tele odlupia, zatial’ co v inych
dimenziach teld vyrobené z Castic menSich ako molekuly, atomy, protony atd’., nie st
vobec mftve. Existuju v inych dimenzidch a stale ziju v mikroskopickych dimenziach.
To, k ¢omu smeruje ten, kto robi vSetky druhy zlych skutkov, je Uplné rozloZenie
vSetkych jeho buniek, ¢o budhizmus nazyva Gplnym zanikom tela a duse.

Existuje iny spdsob, ako zmenit’ zivot ¢loveka a je to jediny sposob: Je to ten, Ze
tdito osoba odteraz nastipi cestu kultivacnej praxe. Preo modze byt Zivot cloveka
zmeneny, ked’ nastupi cestu kultiva¢nej praxe? Kto mdze pol'ahky zmenit’ takuto vec?
Len €o tato osoba uvazuje o nastipeni cesty kultivacnej praxe a len ¢o sa tdto myslienka
objavi, ligoce sa ako zlato, otriasajiic svetom desiatich smerov. Vo svojom pohl'ade na
vesmir ma budhovska Skola tedriu desatsmerného sveta. V ociach vySsej bytosti zivot
¢loveka nie je ureny na to, aby bol ¢lovekom. Tato bytost’ si mysli, Ze Zivot ¢loveka je
zrodeny v priestore vesmiru a stelesfiuje rovnakt kvalitu ako vesmir; Zivot je dobry a
laskavy, vyrobeny z hmoty Pravdivost-SUcit-Znasanlivost. Ale zivot tiez zaklada
spolocenské vztahy. Pocas spolocenskych pdsobeni v spolocnosti sa niektoré zivoty
skazili, a preto spadli na niZ$iu Groven. Ked’ nemo6Zu ostat’ na tejto trovni a opat’ sa
zhorsia, spadnu na eSte niz$iu Groven. Budu padat’ a padat, az kym napokon nedosiahnu
tato uroven svetskych l'udi.

Na tejto arovni by mali byt l'udia zniCeni a odstraneni. Ale kvoli ich velkému,
dobroprajnému sucitu velké osvietené bytosti Specidlne vytvorili takyto priestor nasej
I'udskej spolo¢nosti. V tejto dimenzii je ¢loveku dané toto dodatocné l'udské fyzické
telo a tento d’alsi par oc¢i, ktoré mozu vidiet’ iba veci v tejto fyzickej dimenzii. To jest,
Clovek sa strati v ilzii a nie je mu dovolené vidiet’ pravdu vesmiru, nieco, ¢o sa da
vidiet’ vo vSetkych inych dimenziach. V tejto iluzii a za takychto podmienok je cloveku
dany takyto druh prilezitosti. Pretoze je Clovek klamany, je to aj najviac bolestivé. S
tymto telom je Clovek prinuteny trpiet. Ak sa chce Clovek vratit’ z tejto dimenzie k
svojmu pdvodu — Skola Tao hovori o navrate k svojmu poévodnému, pravému ja — ked’
ma srdce pre kultivaciu, znamena to, Ze vystlpila jeho Budhovska povaha. Toto srdce je
povazované za najcennejSie a 'udia mu budi pomahat’. Za takychto tazkych okolnosti
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tato osoba stale nie je stratena a chce sa vratit’ spat. LCudia jej teda budi pomahat a
bezvyhradne jej podaju ruku — budu jej pomahat’ s ¢imkol'vek. Pre¢o mdzeme spravit’
takuto vec pre praktizujuceho, ale nie pre beznt osobu? Toto je pricina.

Co sa tyka svetskej osoby, ktora si chce vylie¢it’ chorobu, my jej nemézeme pomdct’
vobec s ni¢im. Svetskd osoba je iba svetskd osoba. Svetskd osoba by sa mala
prisposobit’ stavu beznej l'udskej spolo¢nosti. Mnoho I'udi hovori, Ze Budha pontka
spasu vsetkym bytostiam a ze budhovska Skola uci spasu vsetkych bytosti. Dovol'te mi
povedat, ze moézete prezriet' vSetky budhistické texty a ziaden z nich nehovori, Ze
lieCenie chordb pre svetskych I'udi je pontknutie spasy vsetkym bytostiam. Su to tito
falo$ni ¢chi-kungovi majstri poslednych rokov, ktori v tom narobili chaos. Opravdivi
¢chi-kungovi majstri, ti, ¢o dlazdili cestu, vam nikdy nehovorili, aby ste lieCili choroby
druhych. U¢ili vas iba praktizovat,, liecit’ chorobu a udrzovat’ kondiciu u samych seba.
Ste svetsky clovek. Ako moZete vylie€it’ choroby, potom ¢o to Studujete dva dni? Nie je
to podvadzanie druhych? Nepovzbudzuje to vasu pripttanost? Je to usilovanie sa o
slavu, osobny zaujem a chvélenie sa nie¢im nadprirodzenym medzi svetskymi I'ud’mi!
To je absolltne zakazané. Preto ¢im viac sa niektori I'udia o nieo usiluji, tym menej
dostantl. Nie je vam dovolené robit’ to, ani vdm nie je dovolené takto svojvol'ne narusit’
stav beznej 'udskej spolo¢nosti.

V tomto vesmire je taky princip, Zze ked sa chcete vratit k svojmu pdvodnému,
pravému ja, druhi vdm pomoézu. Myslia si, ze l'udsky Zivot by sa mal vratit’ tam, odkial’
pochadza, namiesto zotrvavania medzi svetskymi 'ud'mi. Ak by bolo ¢loveku dovolené
nemat’ ziadnu chorobu a Zit' pohodlne, nezaujimalo by ho ani stat’ sa nesmrtelnym — i
ked by bol o to poziadany. Aké naddherné¢ by to bolo, ak by Clovek nemusel trpiet
ziadnou chorobou alebo tazkostou a mal by vsetko, ¢o by chcel! To by bol skuto¢ne
svet nesmrtelnych. Vy ste vSak spadli na tato uroven, pretoze ste sa skazili, takze
nebudete mat’ pohodlie. Clovek sa moéze lahko dopustit’ zlych skutkov v iluzii a
budhizmus to nazyva karmicka odplata. Preto ked’ niektori I'udia maji nejaké trapenie
alebo nestastie, splacaju obvykle svoju karmu v stlade s odplatou za svoju karmu.
Budhizmus tiez tvrdi, Ze Budhovia su vSade. Ak by Budha jedenkrat mavol rukou,
vSetky choroby l'udstva by mohli byt vyhladené; toto je absolitne dosiahnutelné. S
takym mnozstvom Budhov nablizku, pre€o to nikto nespravil? Pretoze sa clovek
dopustil zlych skutkov v minulosti, trpi tymito tazkostami. Ak by ste vyliecili jeho
chorobu, je to rovnaké ako poruSenie principu vesmiru, pretoZze Clovek potom mdze
robit’ nespravne skutky a dlhovat’ nieckomu nieco bez toho, aby mal za to platit’. To nie
je dovolené. Kazdy teda zachovava stav beznej I'udskej spolo¢nosti a nikto ho nechce
narusit. Kultivaénd prax je jedinou cestou, ako sa mat dobre, nemat choroby a
dosiahnut’ skutocné oslobodenie. Iba tym, ze 'udia budu praktizovat’ opravdivé ucenia,
moze nastat’ skuto¢na spasa vsetkych bytosti.

Pre¢o moéze mnoho cchi-kungovych majstrov liecit’ choroby? Preco rozpravaji o
lieCeni choroby? Niektori 'udia mohli uvazovat’ o tychto otazkach. Vacsina tychto ¢chi-
kungovych majstrov nerobi spravnu vec. Pocas svojej kultivacnej praxe skutocni ¢chi-
kungovi majstri vidia, Ze vSetky bytosti trpia, a tak pomahajia 'ud’'om zo sucitu a Iatosti.
To je dovolené. Nemdzu vSak vyliecit’ choroby a moZu ich iba docasne potlacit’ alebo
odlozit. Nemate ich teraz, ale dostanete ich neskor, ked’Ze presunt vaSu chorobu na
niekedy neskor. Prelozia ich inde alebo na tela vasich pribuznych. Nie su schopni
naozaj u vas uplne odstranit’ karmu. Nemaji dovolené to neuvazene spravit pre
svetského ¢loveka, ale iba pre praktizujucich. Toto je princip.

V budhovskej skole ,spasenie vSetkych bytosti znamena vyviest vas z
najmucivejSieho stavu svetskych I'udi na vysoké urovne. Nebudete viac trpiet’ a budete
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slobodny — toto to znamena. Nehovoril Sakjamuni o nirvane, ,,druhom brehu*? To je
skuto¢ny zmysel spasy vsetkych bytosti. Ak zijete pohodlne medzi svetskymi I'ud’'mi, s
mnozstvom penazi, ak je vasa postel vystlatd peniazmi a nemate Ziadne utrpenie,
nemali by ste zdujem stat’ sa nebeskou bytostou, ani keby vas o to ziadali. Ak ste
praktizujtci, vas priebeh zivota mdéze byt zmeneny. Iba kultivaénou praxou moze byt
vas zivot zmeneny.

Spdsob, akym pracuje schopnost’ jasnovidectva, je taky, ze v oblasti ¢ela je nieco
ako mala televizna obrazovka. Niektori I'udia ju maju na cele; niektori 'udia ju maja
blizko ¢ela. Niektori ju maju vo vnutri ¢ela. Niektori I'udia mézu vidiet veci So
zatvorenymi ocami. Ak je schopnost’ silnd, moze Clovek vidiet’ veci s otvorenymi
oCami. Ini ich vSak vidiet nemo6zu, ked'’Ze su nie¢im v rozsahu jeho dimenzionalneho
pola. Inymi slovami, ked’ sa tato nadprirodzend schopnost’ objavi, musi tu byt jedna
d’al$ia, ktora sluZzi ako nosic a odrdza scény z inych dimenzii. Nasledkom toho to moze
byt videné tretim okom. Clovek méze vidiet velmi presne buducnost a minulost
osoby. Nech vestenie funguje akokol'vek dobre, nemdze povedat’ mensie udalosti a ich
podrobnosti. Tato osoba je vSak schopna vidiet veci velmi jasne, vratane roku a
vSetkych podrobnosti zmien, kedze to, ¢o vidi, je skutoény odraz T'udi a veci z
odlisnych dimenzii.

Pokial' niekto kultivuje Falun Dafa, otvorim jeho tretie oko. Ale neodomknem
niektoré d’alSie schopnosti, o ktorych sme hovorili. So stdlym zvySovanim vaSej urovne
sa schopnost’ jasnovidectva prirodzene objavi. Zazijete to neskor vo vasej kultivacnej
praxi a ked’ sa tato schopnost’ vyvinie, budete vediet, o ¢o ide. Preto sme vyucovali
vsetky tieto principy a Zakony.

Prekrocenie Piatich prvkov a odchod z Troch ri§

Co je ,,prekroéenie Piatich prvkov a odchod z Troch ri§“? Toto je velmi jemna
otazka. Predtym mnoho cchi-kungovych majstrov o nej hovorilo a boli umléani
otazkami od tych, ktori neverili na ¢échi-kung: ,,Ktori z vas, ¢o praktizujete ¢chi-kung,
prekrocili Pat’ prvkov a nie st v Troch risach?* Niektori 'udia nie su ¢chi-kungovymi
majstrami a sami seba oznacuju za ¢chi-kungovych majstrov. Ak v tom nemaju jasno,
mali by byt ticho. Oni sa vSak stale odvazuji o tom hovorit’, takze ich druhi I'udia
uml¢ia svojimi pozndmkami. Toto prinieslo velkli uymu spolocenstvu kultivujucich,
sposobiac velky zmitok. Niektori I'udia vyuziju tuto prilezitost na napadnutie ¢chi-
kungu. Prekrocenie Piatich prvkov a odchod z Troch ri§ je pojem v spolocenstve
kultivujacich. Je zakoreneny v nabozenstve a pochadza z ndbozenstva. Preto nemdzeme

prednaSat’ o tejto otdzke bez zretela k jej historickému pozadiu a okolnostiam v tej
dobe.

Co je prekrogenie Piatich prvkov? Davna ¢inska fyzika aj moderna fyzika povazuju
¢insku tedriu Piatich prvkov za spravnu. Pat prvkov, kov, drevo, voda, oheii a zem
vytvaraju vSetko v naSom vesmire. Hovorime teda o teorii Piatich prvkov. Ak sa o
cloveku povie, ze prekrocil Pat’ prvkov, v modernom jazyku to znamend, Ze sa dostal za
tento na$ materialny svet. Znie to dost’ neuverite'ne. Premyslajte o tejto otazke, vSetci:
Cchi-kungovy majster ma kung. Zudastnil som sa pokusu a mnoho inych &chi-
kungovych majstrov tiez podstapilo tento pokus na odmeranie ich energie. Materialne
prvky kungu mozu byt zistené mnohymi dneSnymi pristrojmi. Inak povedané, ak
existuje taky pristroj, Castice vysielané Echi-kungovym majstrom a existencia jeho
kungu moéze byt zistena. Moderné pristroje mézu objavit’ infracervené lace, ultrafialové
luce, nadzvukové viny, podzvukové viny, elektrinu, magneticku silu, gama luce, atomy
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a neutrony. Cchi-kungovy majster ma vietky tieto substancie, a sG niektoré iné
substancie vysielané ¢chi-kungovym majstrom, ktoré su nezistiteIné, pretoze neexistuje
taky pristroj. Pokial’ taky pristroj existuje, vSetko je zistiteI'né. Zistilo sa, ze substancie
vysielané ¢chi-kungovym majstrom st mimoriadne bohaté.

Pod Specidlnym u¢inkom magnetického pol'a mdze ¢chi-kungovy majster vysielat
silnfi a nadhernt ziaru. Cim vacsia je sila kungu, tym vicsie je vzniknuté energetické
pole. Svetsky Clovek ma tiez ziaru, ale je dost’ slabd. Vo vyskume fyziky vysokych
energii l'udia veria, Ze energia je vytvorend z Castic ako sl neutrony a atomy. Mnohi
¢chi-kungovi majstri boli skusani, vSetci vel'mi znami ¢chi-kungovi majstri boli skusani.
Ja som bol skusSany tiez a zistené vyzarovanie vzniknutych gama lucov a tepelnych
neutrénov bolo osemdesiat az stosedemdesiatkrat viacSie ako u normalnej hmoty. V
tomto bode dosiahla ruc¢icka skusobného pristroja hranicu a ked’ze jeho rucicka dosiahla
najvyssi bod, nemohli presne povedat, aky som silny. Také silné neutrény — je to
jednoducho neuveritelné! Ako moéze ¢lovek vysielat’ také mocné neutrony? Toto taktiez
dokazuje, Zze my, ¢chi-kungovi majstri, mdme kung, mame energiu. Toto bolo overené
vedeckym a technologickym spoloc¢enstvom.

K prekroceniu Piatich prvkov sa vyzaduje kultivaéna prax mysle aj tela. Ak prax
nekultivuje mysel’ aj telo a vyvija iba ten kung, ktory urcuje Grovne a nekultivuje telo,
nezaobera sa otazkou ,,prekrocenia Piatich prvkov*. Kultiva¢na prax mysle a tela uklada
energiu do vSetkych buniek tela. Priemerni praktizujuci alebo ti, ktori si prave zacali
vyvijat’ kung, vydavaji vel'mi hrubé zrné energie s medzerami a malou hustotou. Preto
to ma& malu silu. Ked’ sa troven ¢loveka zvysi, je mozné, Ze hustota jeho energie bude
stokrat, tisickrat, alebo stomiliénovkrat vyssia ako hustota beznych molekul vody. Cim
vySSia je urovenl cloveka, tym hustejSia, jemnejSie zrnitd a mocnejsia je jeho energia.
Ked’ sa to stane, energia je uloZzend v kazdej bunke tela a nie je iba v kazdej bunke tela v
tejto fyzickej dimenzii, ale vyplia aj molekuly, atomy, protony a elektrony vietkych tiel
v inych dimenziach, az po mimoriadne mikroskopické bunky. Casom bude celé telo
¢loveka vyplnené touto vysokoenergetickou latkou.

Této vysokoenergeticka latka ma inteligenciu a je vel'mi schopnd. Ked’ jej je viac a
ked’ sa jej hustota zvysi a vyplni vSetky bunky v I'udskom tele, potlaci I'udské fyzické
bunky, najneschopnejSie bunky. Len ¢o st bunky potlacené, nebude tam uz
metabolizmus. Napokon budii bunky l'udského tela uplne nahradené. Samozrejme,
'ahko sa mi to povie, ale prichod do tohto bodu v kultivacii bude postupnym a pomalym
procesom. Ked’ vasa kultivacia dosiahne tento bod, vysokoenergetickd latka nahradi
vSetky bunky vo vasom tele. Premyslajte o tom: Je vase telo stile eSte vytvorené z
Piatich prvkov? Je to stale eSte hmota z tejto nasej dimenzie? Je uz vyrobené z
vysokoenergetickej latky nazbieranej z inych dimenzii. Zlozky cnosti su tieZ hmotou,
ktora existuje v inej dimenzii. Nie je obmedzovana tymto ¢asovym pol'om v nasej
dimenzii.

Moderné veda tvrdi, Ze ¢as mé polia. Ak nieCo nie je v dosahu ¢asového pola, nie je
to obmedzované tymto Casom. V inych dimenziach st pojmy Casopriestoru odlisné od
naSich tu, takze ako by mohol obmedzovat’ hmotu z inych dimenzii? Nema na fiu ziaden
ucinok. Premyslajte o tom, vSetci: Neprekrocili ste potom Pét’ prvkov? Bude vase telo
stale eSte telom bezného Cloveka? Nebude vobec takym telom, ale bezni l'udia ich
nemdézu rozoznat. Hoci sa vaSe telo natol’ko zmenilo, nie je to koniec kultivacnej praxe.
Clovek musi pokratovat’ v uskutoéiovani prielomov k vys§im tirovniam v kultivécii.
Stale teda musite praktizovat’ kultivaciu medzi svetskymi 'ud’'mi; nepdjde to, ak vas
I'udia nemdézu vidiet'.
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Co sa stane neskor? Hoci si v priebehu kultivacie vietky vase bunky na
molekulovej trovni nahradené vysokoenergetickou latkou, atomy musia mat urcita
konfiguréciu a ani konfiguracia molekul a atdbmovych jadier sa nezmeni. Konfiguracia
molekul u buniek je taka, ze su mikke, ked’ sa ich dotknete. Konfiguracia molekul kosti
ma vysoku hustotu a kosti st tvrdé. Hustota molektl krvi je vel'mi nizka, takze je to
tekutina. Svetska osoba nemdze rozliSit zmeny vo vas podla vyzoru, ked’ze vaSe
bunkové molekuly si stale eSte zachovavaju svoju podvodnu struktaru a konfiguraciu; ich
Struktira sa nemeni. Ale energia vnutri sa zmenila. Od tohto bodu teda nebudete
prirodzene starnut a vase bunky neodumru. Preto zostanete mlady. V priebehu
kultivacnej praxe bude ¢lovek vyzerat’ mlady a napokon takymto zostane.

Samozrejme, kosti ¢loveka sa stale mozu zlomit', ked’ do jeho tela narazi auto. Stale
bude krvacat’, ak sa poreze nozom, pretoze jeho molekulové konfiguracie sa nezmenili.
Ide len o to, ze bunky prirodzene neodumrd, prirodzene nezostarnt a nebude tam Ziaden
metabolizmus. Toto nazyvame ,prekrotenie Piatich prvkov*. Co je na tom
povercivého? Da sa to vysvetlit na zédklade vedeckych principov. Niektori I'udia o tom
l'ahkovazne rozpravaju, bez toho, aby to boli schopni vysvetlit, a potom ini l'udia
povedia, Ze slepo verime. Je to slovné spojenie, ktoré pochddza z nabozZenstiev a nie je
to pojem vytvoreny nasim dnesnym ¢chi-kungom.

Co je ,,odchod z Troch ri§“? Minule som spomenul, Ze kI'a¢ k zvyseniu kungu lezi v
nasej kultivacii charakteru a v prispdsobovani sa povahe vesmiru. Povaha vesmiru vas
potom nebude obmedzovat’. Ked’ si zlepsite charakter, Castice cnosti sa vyvinu na kung,
ktory nepretrite rastie dohora na vysoku uroveti, a tak vytvara stip kungu. Akékol'vek
je vyska tohto stipa kungu, to je vyska vasho kungu. Je takéto prislovie: ,,Velky Zakon
je bezhrani¢ny.” Jeho kultivovanie zavisi vyluéne na vaSom srdci. Ako vysoko sa
mozete vykultivovat,, zavisi od vaSej vytrvalosti a vasej schopnosti znaSat’ tazkosti. Ak
spotrebujete svoju vlastnu bielu latku, vaSa Cierna latka moZze byt zndSanim tazkosti
premenend na bielu latku. Ak to stale nie je dost, mozete na seba vziat’ hriechy vasich
priatel’'ov alebo pribuznych, ktori nepraktizuji kultivaciu a tym si zvysit' kung. Toto sa
tyka ludi, ktori dosiahli mimoriadne vysoku uroven v kultivacnej praxi; bezny
praktizujiici by nemal pomyslat’ na branie hriechov od pribuznych. S takym velkym
mnozstvom karmy by priemerny ¢lovek nemohol v kultivacii uspiet. Vysvetlujem tu
principy na odli$nych Grovniach.

Tri riSe, ktoré spominaji ndboZenstva, sa vztahuju na devit’ Grovni nebies alebo
tridsat’tri Grovni nebies, inymi slovami, Nebesia, Zem a Podsvetie vytvaraju vsetky
bytosti v Troch riSach. Tvrdia, Ze vSetky bytosti v tridsiatich troch tirovniach nebies
prechadzaju cez prevtelovanie. Prevtelovanie znamend, Ze ¢lovek je 'udskou bytost'ou
v tomto Zivote a moze sa stat’ zvieratom v nasledujucom zivote. V budhizme sa hovori:
,Clovek by mal dobre vyuZit obmedzeny &as v tomto Zivote. Ked’ nepraktizujete
kultivaciu teraz, kedy budete?* Je to preto, Ze zvieratd maju zakazané praktizovat
kultivaciu a nie je im ani dovolené pocuvat Zikon. Hoci aj praktizuji kultivaciu,
neziskaju v kultivacii Pravé ovocie. Ak sa urovein ich kungu stane vysokou, nebesia ich
zabiju. Nemusite dostat’ 'udské telo niekol’ko sto rokov; trvalo to viac ako tisic rokov,
aby ste ho dostali. Ked’ dostanete 'udské telo, neviete si ho ani cenit. Ak sa prevtelite
do kusa skaly, nebudete schopny vyjst’ ani za desattisic rokov. Ak sa tento kus skaly
nerozbije alebo nezvetrd, nebudete nikdy schopny vystupit. Dostat’ 'udské telo je také
tazké! Ak modze osoba skuto¢ne ziskat Velky Zakon, tato osoba je jednoducho
najst’astlivejSia. Cudské telo je tazké dostat’ — to je to, Co to znamena.

V kultivacnej praxi sa zaoberame otdzkou urovni. Vasa troven zdvisi vylu¢ne na
vadej vlastnej kultivacii. Ak cheete prekrogit’ Tri rise a ak je vas stip kungu vypestovany
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do vel'mi vysokej urovne, nedosiahli ste prielom cez Tri rise? Ked’ niekoho hlavna dusa
opusti telo pocas meditacie v sede, moze sa okamzite dostat’ na vel'mi vysoku urover.
Jeden praktizujuci napisal do svojho prispevku o skusenostiach: ,,U¢itel’, dostal som sa
do mnohych urovni nebies a videl som také a také scény.*“ Povedal som mu, aby iSiel
dalej vyssie. Povedal: ,,Nem6zem. Neodvazim sa ist’ hore a neméZem uZ ist’ hore.”
Preco? Je to preto, Ze jeho stip kungu bol iba taky vysoky a on sa tam dostal sedenim na
svojom stipe kungu. Toto je Uroveit ovocia, ktor spomina budhizmus a on sa
vykultivoval na tito Uroven ovocia. Pre praktizujuceho to vsak stale este nie je vrchol
jeho Urovne ovocia. Neustéle vytrvalo stipa nahor a neustale sa zlepsuje. Ak vas stip
kungu prelomi hranicu Troch riS, neodidete z Troch ri§? Skiimali sme a zistili, ze Tri
riSe spominané v nabozenstvach su len v rozsahu naSich deviatich hlavnych planét.
Niektori l'udia hovoria o desiatich hlavnych planétach. Povedal by som, Ze to nie je
vobec pravda. Videl som, ze niektori z ¢chi-kungovych majstrov v minulosti mali vel'mi
vysoky stip kungu, ktory siahal za Mlie¢nu drahu; presli d’aleko za Tri rise. TakZe tento
,»odchod z Troch ri$“, o ktorom som hovoril, je v skuto¢nosti otazkou tirovni.

Otéazka Usilia

Mnoho T'udi prichadza na nase kultivacné miesto s priputanost’ou k usiliu. Niektori
I'udia chcu ziskat' nadprirodzené schopnosti; niektori chci pocuvat nejaké teorie;
niektori chcu mat’ vylieCené choroby; niektori tiez maju v imysle zaobstarat’ si Falun —
su vSemozné zmyslania. Ini dokonca povedia: ,Niekto z mojej rodiny sa este
nezucastnil prednasky. Zaplatim nejaky poplatok za vyucbu a dajte mu, prosim, Falun.*
Trvalo ndm mnozstvo generacii, mimoriadne dlhé ¢asové obdobie a strasidelny pocet
rokov, kym sme vyvinuli tento Falun. Ako by ste si mohli kupit’ Falun za par koran?
Pre€o ho mdézeme dat’ kazdému z vas bezpodmienecne? Je to preto, Ze chcete byt
praktizujicimi. Toto srdce sa neda kupit’ za Ziadne mnoZstvo penazi. Iba ked’ vystupi
vaSa Budhovska povaha, m6Zeme to urobit’ tymto sposobom.

Stale sa o nieCo usilujete. Prichadzate sem iba kvoli tomu? Moje telo Zakona v inej
dimenzii pozna vsetko vo vasej mysli. Pretoze pojmy tychto dvoch Casopriestorov sa
liSia, v inej dimenzii je vznik vaSich myslienok sledovany ako mimoriadne pomaly
proces. Bude vediet’ vSetko eSte skor, ako si na to pomyslite. Preto by ste mali opustit’
vSetky vaSe nespravne myslienky. Budhovska Skola veri na predurceny vztah. Kazdy
sem prichadza kvoli preduréenému vztahu. Ak ho ziskate, mozno ste ho mali ziskat’.
Preto by ste si ho mali cenit’ a nebyt’ pripttany k ziadnemu usiliu.

V naboZenskej kultivaénej praxi minulosti budhovska Skola vyZadovala prazdnotu —
na ni¢ nemysliet’ a vstapit’ do dveri prazdnoty. Skola Tao vyu¢ovala ni¢otu: Ni¢ nemat,
ni¢ nechciet’, ni¢ nehladat’. Praktizujuci hovorievali o ,,zamerani mysle na praktizovanie
kungu, ale nepouzivani mysle na ziskavanie kungu®. Pri kultivécii a cvi¢eni by mal byt’
Clovek v stave ne-Cinnosti. Pokial’ sa sustred’ujete na kultivovanie svojho charakteru,
budete robit’ prielomy vo svojej trovni a urcite dostanete veci, ktoré by ste mali mat’.
Ak sa nieCoho nemodzete vzdat', nie je to priputanost? Odrazu sme vas tu ucili Zakon
takejto vysokej urovne a poziadavky na vas charakter su tieZ vysoké. Preto by sa ¢lovek
nemal prist’ ucit’ Zakon s priputanost'ou k usiliu.

Ked'Zze sme zodpovedni kazdému, vedieme vas na spravnu cestu a musime vam
dokladne vysvetlit’ tento Zakon. Ked’ sa niekto usiluje o tretie oko, samo sa zablokuje a
uzatvori vas. Navyse, hovorim kazdému, Ze vSetky schopnosti, ktoré si clovek vypestuje
v kultivéacii v Z&kone trojitého sveta, st vrodené schopnosti tohto fyzického tela — 'udia
ich dnes nazyvaju nadprirodzené schopnosti. M6Zu pracovat’ iba v tejto nasej dimenzii a
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ovplyviiovat’ svetskych I'udi. Naco idete za tymito bezvyznamnymi schopnostami a
zru¢nost'ami? Usilujete sa o toto alebo tamto, ale po prejdeni za Zakon trojitého sveta
nepracuju v inych dimenzidch. V c¢ase kultivacie nad Zakonom trojitého sveta musia
byt vsetky tieto nadprirodzené schopnosti odhodené a stlacené do vel'mi hlbokej
dimenzie na uchovanie. V budicnosti vam budu sluzit’ ako zdznam o vasej kultivacne;j
praxi a mézu mat’ iba toto drobné pouzitie.

Ked sa clovek dostane nad Zakon trojitého sveta, musi zacat’ kultivaciu opéat
odznova. Jeho telo je telom, ktoré prekrocilo Péat’ prvkov, ako som prave spominal. Je to
telo Budhu. Nemal by byt tento druh tela nazyvany telom Budhu? Toto telo Budhu
musi opdt’ odznova praktizovat kultivaciu a tiez si opat vyvinut nadprirodzené
schopnosti. Ale nenazyvaji sa ,,nadprirodzené schopnosti®, nazyvaju sa ,,bozské sily
Budhovho Zakona“. Su bezhrani¢ne mocné, mdézu pdsobit’ na rézne dimenzie a su
nie¢im skuto¢ne ucinnym. Aky Uzitok md vasSe usilovanie sa o nadprirodzené
schopnosti? Co sa tyka vas vietkych, ktori idete za nadprirodzenymi schopnostami,
neplanujete ich pouzit' a predvddzat’ medzi svetskymi I'ud'mi? Naco by ste ich inak
chceli? SU neviditelné a nehmatate'né. Ak poviete, ze ich chcete na ozdobu alebo
podobne, nemali by ste si radSej najst’ nieco, ¢o vyzera pekne? Je zaruCené, Ze
podvedome mate iimysel pouzit' ich. Nemozno sa o ne usilovat ako o bezné l'udské
zru¢nosti. S nie¢im Uplne nadprirodzenym a je vam zakazané predvéadzat’ ich medzi
svetskymi 'ud’'mi. Samotné predvadzanie sa je vel'mi silna pripatanost’ a vel'mi nedobra
priputanost, ktorej sa musi praktizujuci vzdat. Ak nimi chcete ziskat peniaze a
zbohatnut’, alebo ak si zelate dosiahnut’ nimi vase osobné ciele medzi svetskymi l'ud’mi,
je to zakdzané. To je pokuSanie sa pouZzit' veci vysokej urovne na nariSanie a
poSkodzovanie beznej l'udskej spolo¢nosti. Taka mySlienka je eSte horSia. Preto ich
nemozno neuvazene pouZit'.

Normalne sa schopnosti pravdepodobnejsie vyvini u dvoch skupin: u deti a u
star§ich I'udi. Najmai starSie zeny si zvyCajne udrziavaja dobry charakter bez mnozstva
pripttanosti medzi svetskymi 'ud'mi. Len ¢o sa ich nadprirodzené schopnosti vyvinu,
dokazu sa l'ahko ovladat’ bez tuzby predvadzat’ ich. Preco je pre mladych l'udi tazké
vypestovat’ si nadprirodzené schopnosti? Najmi mladi muZzi sa chct dostat” dopredu v
beznej l'udskej spoloCnosti a chci eSte dosiahnut' nejaké ciele. Len o maja
nadprirodzené schopnosti, pouziju ich na dosiahnutie svojich cielov. Pouzit’ ich ako
prostriedok na zrealizovanie svojich ciel'ov je absolutne zakézané, takze si nevypestuju
nadprirodzené schopnosti.

Kultiva¢na prax nie je detskou hrou, ani to nie je technika svetskych I'udi — je to
velmi vazna vec. Ci chcete praktizovat’ kultivaciu a &i mozete praktizovat’ kultivaciu,
uplne zavisi od toho, ako si zlepSite svoj charakter. Bolo by hrozné, keby niekto
skuto¢ne mohol ziskat’ nadprirodzené schopnosti usilovanim sa o ne. Zistili by ste, Ze
mu vdbec nezélezi na kultivacii a ani nerozmysla o tejto otdzke. Pretoze jeho charakter
je na urovni svetskych I'udi a jeho nadprirodzené schopnosti pochadzaju z usilovania sa,
mohol by sa dopustit’ vSemoznych nespravnych skutkov. V banke je mnozstvo penazi a
on by nejake z nich ukoristil. Na ulici je mnoho lotérii a on by si mohol vytiahnut 16s s
prvou cenou. PreCo sa nestali takéto veci? Niektori ¢chi-kungovi majstri hovoria: ,,Ak
niekto nedba o cnost’, moéze sa l'ahko dopustit’ zlych skutkov, potom ¢o si vyvinie
nadprirodzené schopnosti. Hovorim, Ze je to nespravne vyhlasenie — vObec to tak nie
je. Ak si nevazite cnost’ a nezuSlacht'ujete si svoj charakter, jednoducho si nevyviniete
ziadne nadprirodzené schopnosti. S dobrym charakterom si niektori l'udia vyvina
nadprirodzené schopnosti na svojich trovniach. Neskor sa nedokazu dobre ovladat’ a
spravia veci, ktoré¢ by nemali. Tieto pripady takisto existuju. AvSak potom, ¢o ¢lovek
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spravi nieco nedobré, jeho nadprirodzené schopnosti sa zoslabia alebo stratia. Ked' su
pre¢, su stratené navzdy. A najhorSie na tom je to, Ze mu spdsobia rozvinutie
pripatanosti.

Jeden CEchi-kungovy majster tvrdi, ze ak Studujete jeho metddy tri alebo pét dni,
budete schopny lieCit’ choroby. Je to ako inzerat a on by mal byt nazyvany cchi-
kungovym obchodnikom. Premyslajte o tom, vSetci: Ste svetskym clovekom, ako
mozete vylieCit' chorobu druhej osoby iba vyslanim cCasti vasej ¢chi? Telo svetskej
osoby ma takisto ¢chi, rovnako ako vy. Prave ste zacali praktizovanie a len preto, ze vas
akupunktarny bod lao-kung na dlani je otvoreny, mozete pohlcovat a vypustat’ ¢chi.
Ked liecite choroby inych l'udi, ti maju tiez vo svojich telach ¢chi. Mozno ich ¢chi bude
lie¢it' vase choroby! Ako méZe jedna &chi ovladnut' int &chi? Cchi neméze lieGit
chorobu vobec. Navyse, ked’ lieCite pacienta, vy a vas pacient vytvorite pole, cez ktoré
pacientova choroboplodna cchi prejde vSetka do vasho tela. Mate jej tol'ko ako vas
pacient, hoci je zakorenend v pacientovom tele. Prili§ vel'a choroboplodnej ¢chi méze
sposobit’, Ze takisto ochoriete. Ked si myslite, Ze mozete vyliecit' choroby, zacnete
prijimat’ pacientov. Neodmietnete ziadosti a vypestujete si priputanost. Aké je to
nadherné byt schopny lieCit’ choroby druhych! Ako mézu byt vyliecené? Neuvazovali
ste o tom? FaloS$ni ¢&chi-kungovi majstri maju vSetci na svojich telach duchov
posadnutia. Kvoli tomu, aby ste im uverili, daji vam nejaké zo svojich odkazov, ktoré
sa spotrebuju potom, ¢o ste vylie€ili troch, piatich, 6smich, alebo desiatich pacientov.
Spotrebovava to energiu a potom uz tento kusok energie nebude viac existovat. Vy
sami nemate kung — odkial’ by ste ho teda mohli dostat”? Ako ¢chi-kungovi majstri sme
praktizovali kultivaciu niekol’ko desiatok rokov. V minulosti bolo vel'mi tazké
praktizovat’ kultivaciu. Praktizovanie kultivacie je velmi tazké, ak clovek kultivuje
bo¢nu prax alebo malu cestu, namiesto nasledovania pravej metody.

Hoci vidite, Ze niektori velki ¢chi-kungovi majstri st velmi znami, praktizovali
kultivaciu po desatroia, aby si vyvinuli takyto kusok kungu. Vy ste nikdy
nepraktizovali kultivaciu. Ako moézete dostat’ kung po zGcastneni sa nejakého kurzu?
Ako je také nieco mozné? Nasledne si vypestujete pripttanost. Len o sa pripitanost’
vyvinie, budete sa strachovat’, ak nemdzete vyliecit' chorobu. Aby si ¢lovek zachranil
povest, ¢o je v jeho mysli pocas liecenia choroby? ,,Prosim, dovol mi mat tto
chorobu, aby pacient mohol byt’ vylieceny.“ To nie je zo sucitu, ked’Ze jeho pripttanosti
k slave a osobnému zaujmu neboli vobec opustené. Tento ¢lovek si nie je schopny
vyvinit’ ani kasok tohto sucitu. Obdava sa straty svojej povesti. RadSej by sdm mal tato
chorobu, len aby si udrzal svoju povest. Aka silna priputanost’ k slave! Ked je toto
zelanie vyslané, dobre, tato choroba bude ihned’ prenesena na jeho telo — skutoc¢ne sa to
stane. Odide domov s chorobou a pacient je vylieCeny. Potom ¢o sa postaral o pacienta,
bude doma trpiet. Mysli si, Ze vylie¢il chorobu. Ked’ ho druhi nazva ¢chi-kungovym
majstrom, bude mat’ vel'kt radost’ a bude vel'mi spokojny. Nie je to priptatanost? Ked’
nemdze vylieGit' chorobu, zvesi hlavu a je sklesnuty. Nie je to spésobené jeho
priputanostou k slave a osobnému zisku? Navyse, vSetka choroboplodna ¢chi z jeho
pacienta prejde na jeho telo. Hoci ho ti faloSni ¢chi-kungovi majstri ucili, ako ju
odstranit’ zo svojho tela, hovorim vam, ze ju vobec nemdze odstranit’, ani ktisok, pretoze
on sam nema schopnost’ rozli§it' nedobra &chi od dobrej ¢chi. Casom bude jeho telo vo
vnutri celé tmavé a to je karma.

Ked’ chcete naozaj praktizovat’ kultivaciu, bude to dost’ tazké. Ako to zvladnete?
Kol'ko musite trpiet’, aby ste premenili karmu na bielu latku? Je to vel'mi tazké. Cim su
vrodené vlastnosti ¢loveka lepsie, tym pravdepodobnejSie sa stretne s tymto problémom.
Niektori l'udia stale tazia po schopnosti liecit’ I'udi, liecit’ I'udi, lie¢it’ I'udi. Ak sa o nieco
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usilujete, zviera to uvidi a zmocni sa vas. To je posadnutie. Nechcete azda liecit’ I'udi?
Poméze vam to uskutoCnit. Ale nepomdze vam lie¢it’ I'udi bez pri¢iny. Ziadna strata,
ziaden zisk. Je to ve'mi nebezpecné a dopadnete tak, Ze ho privolate. Ako mozete
pokracovat’ vo svojej kultivacnej praxi? Vsetkému bude koniec.

Niektori l'udia s dobrymi vrodenymi vlastnostami vymienaju svoje vrodené
vlastnosti s druhymi za karmu. Tamta osoba je nemocnd a ma mnozstvo karmy. Ak
vylieCite pacienta, ktory ma vaznu chorobu, po lieCeni sa budete doma citit vel'mi
nepohodlne. V minulosti sa mnoho l'udi citilo takto, ked’ sa postarali o pacienta. Pacient
sa uzdravil, ale vy ste doma vel'mi chory. Postupom Casu sa na vas presunie viac karmy;
davate druhym cnost’ za karmu. Ziadna strata, ziaden zisk. Hoci chcete chorobu, karma
musi byt’ splatena cnostou. Tento vesmir ma princip, ze nikto vas nezastavi, pokial’ toto
je to, ¢o chcete, ani nikto nepovie, Ze ste dobry. Vesmir ma stanovené pravidlo,
menovite, ktokol'vek méa vela karmy, je nedobry c¢lovek. Odovzdavate vase vrodené
vlastnosti druhej osobe za karmu. S velkou karmou, ako budete praktizovat’ kultivaciu?
VaSe vrodené vlastnosti budu touto osobou tplne znicené. Nie je to hrozné? Choroba tej
osoby odisla; citi sa teraz pohodlne, ale vy doma trpite. Ak vylie¢ite dvoch pacientov s
rakovinou, budete musiet umriet namiesto nich. Nie je to nebezpecné? Je to
jednoducho tak a mnoho I'udi nepozné pravdu.

Nedajte sa oklamat’ tym, aki uznavani s niektori falo$ni ¢chi-kungovi majstri.
Vel'mi zndma osoba nemusi nevyhnutne dobre poznat’ veci. Co vedia svetski 'udia? Oni
len nasleduji dav. Hoci teraz robia tieto veci, neublizuji iba druhym, ale aj sebe. O
jeden alebo dva roky uvidite, ¢o sa im stane. Kultivaéna prax nemoéze byt
poSkodzovand tymto sposobom. Kultivaéna prax moéze liecit’ chorobu, ale nema sa
pouzit’ za €elom vylieCenia choroby. Je to nieco nadprirodzené, a nie nejaka technika
svetskych l'udi. Jej vami neuvazené ruinovanie je absolutne zakdzané. V dnesSnych
dnoch niektori falo$ni ¢chi-kungovi majstri zamotali situaciu a pouzivaju ¢chi-kung ako
prostriedok na zaistenie si slavy alebo majetku. S to kulty, ktoré rozSiruju svoje
diabolské posobenie a mnohokrat po¢tom prevySujii opravdivych ¢Echi-kungovych
majstrov. Vsetci svetski I'udia tak hovoria a robia veci tymto spdsobom a vy im
jednoducho verite? Mozno si myslite, Ze &chi-kung je prave takyto, ale nie je. Co
hovorim ja, je opravdivy princip.

Ked’ sa medzi svetskymi 'ud'mi rozvinu rozne spoloCenské vztahy, ¢lovek sa bude
dopuistat’ nespravnych skutkov kvoli osobnému zisku a dlhovat ostatnym. Clovek musi
podstupit’ utrpenie, aby splatil dlhy. Predpokladajme, ze svojvol'ne liecite chorobu. Ako
vam moze byt dovolené skutocne vyliecit' chorobu? Budhovia st vSade. Ked ich je
tol’ko, preco nespravia takuto vec? Aké by to bolo nadherné, ak by umoznili celému
l'udstvu zit' v aplnom pohodli! Pre¢o to neurobia? Clovek musi splatit’ svoju vlastnii
karmu a nikto sa neodvazi porusit’ tento princip. Pocas priebehu kultiva¢nej praxe mdze
praktizujuci prilezitostne pomdct’ zo sUcitu druhej osobe; avSak toto iba oddiali
chorobu. Ak netrpite teraz, budete trpiet’ neskor. Takisto ju mdze premenit, takZe
stratite peniaze, alebo budete mat’ namiesto ochorenia trapenie. Mdze to byt nejako
takto. Skuto¢né odstranenie vSetkej karmy naraz moze byt vykonané iba u
praktizujicich, a nie u svetskych l'udi. Nevyucujem tu iba principy mojej Skoly.
PrednaSam principy celého vesmiru a hovorim o skuto¢nych faktoch v spolo€enstve
kultivujacich.

Neucime vés tu lieCit' chorobu. Vedieme vas na velku cestu, opravdivi cestu a
vedieme vas nahor. V mojich prednasSkach budem teda vzdy hovorit, ze Ziaci Falun
Dafa nemaji dovolené liecit’ chorobu. Ak liecite chorobu, nie ste ziakom Falun Dafa.
Pretoze vas vedieme na spravodlivl cestu, pocas kultivacnej praxe v Zakone trojit¢ho
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sveta budeme vase telo neustale oCist'ovat’, oCistovat’ a oCistovat’, az kym nebude tplne
premenené na vysokoenergeticku latku. Ako mozete praktizovat’ kultivaciu, ak stale
zhromazd'ujete vo svojom tele tie temné veci? Je to karma! Nebudete vobec schopni
praktizovat’ kultivaciu. Ak toho mate prilis vela, nebudete to schopni vydrzat’. Ak trpite
prili§ vel’a, budete neschopni praktizovat’ kultivaciu. Toto je dovod. Zverejnil som tento
Velky Zakon a vy stale eSte neviete, co som ucil. Ked’ze tento Velky Zakon mdze byt
zverejneny, st sposoby, ako ho chranit’. Ak lie¢ite choroby druhych, moje telo Zakona
vezme spat’ vSetko, ¢o bolo dané vaSmu telu na kultivaciu. Nemézeme vam dovolit’ len
tak niCit' nieCo také cenné kvoli sldve a osobnym zaujmom. Ak nenasledujete
poziadavky Zakona, nie ste zZiakom Falun Dafa. Pretoze chcete byt svetskou osobou,
vase telo bude vratené spit’ na uroven svetskych l'udi a zI¢€ veci vam budu vratené.

Po vcerajSej prednaske mnohi z vas citili, ze vase celé telo je l'ahké. Iba niekol'ko
vazne chorych 'udi s tym eSte len zacalo a od vcera sa citia nepohodlne. Potom ¢o som
vCera odstranil z vasho tela nedobré veci, vicSina z vas citila, ze vase celé telo je l'ahké
a velmi pohodiné. Na§ vesmir ma vsak tento princip: ,,Ziadna strata, Ziaden zisk*.
Nemodzeme pre vas odstranit’ vSetko. Je absolutne zakazané, aby ste nevydrzali nejaké
utrpenie. To jest, odstranili sme zdkladné pri¢iny vaSich choréb a vasho chatrného
zdravia. Stale vSak mate pole choroby. Osoba, ktorej tretie oko sa otvori na vel'mi nizke;j
urovni, méze vidiet’ vo vaSom tele zhluky ¢iernej ¢chi, kalnej choroboplodnej ¢chi. Je to
zhusteny zhluk Ciernej ¢chi vysokej hustoty a ked’ sa rozptyli, rozsiri sa po celom vasom
tele.

Od dnesného dia budu niektori l'udia citit’ po celom svojom tele chlad, akoby trpeli
silnym prechladnutim a mézu ich boliet’ aj kosti. Vac¢sina z vas sa bude niekde citit’
nepohodlne. M6Zu vas boliet’ nohy a mézZe sa vam kratit” hlava. Chora €ast’ vasho tela, o
ktorej ste si mysleli, ze uz bola vylie€end cchi-kungovymi cviceniami alebo cchi-
kungovym majstrom, bude mat’ opat’ chorobu. Je to preto, ze ¢chi-kungovy majster vam
chorobu nevylie¢il — on ju len oddialil. Bola stadle tam a hoci sa vtedy neprejavila,
prejavila by sa neskor. Musime ju vykopat’ a odstranit’, zlikvidovat’ ju Gplne od koreia.
Mozete teda citit, ze vaSe choroby sa vratili. Toto je odstranenie vasej karmy od
zakladu. Budete teda mat’ reakcie. Niektori l'udia m6zu mat’ lokalne fyzické reakcie.
Niektori I'udia sa mozu citit’ nepohodlne na jednom alebo na druhom mieste, ked’ze sa
budut prejavovat’ rézne druhy nepohodlia. VSetko toto je normalne. Hovorim kazdému,
ze nech vam je akokol'vek nepohodlne, snazte sa pokraCovat v navStevovani tohto
seminara. Len ¢o vojdete do triedy, vSetky vaSe priznaky zmizni a nebude Ziadne
nebezpecenstvo. Je jedna vec, ktori hovorim kazdému: Nech akokol'vek trpite vaSou
,»chorobou®, dufam, Ze budete pokracovat’ v dochadzke, pretoze je tazké ziskat’ Zakon.
Ked sa citite veI'mi nepohodlne, znaci to, ze sa veci po dosiahnuti krajného bodu
obratia. Vase celé telo bude ocistené a musi byt’ uplne ocistené. Pric¢ina vasej choroby
bola odstranena a to, ¢o ostava, je iba tento ktisok ¢iernej ¢chi, ktory vyjde sdm od seba,
¢im vas necha trochu trpiet’ a mat’ nejaku bolest. Je zak4zané, aby ste ani trochu
netrpeli.

V beznej l'udskej spolocnosti sutazite s druhymi kvoli slave a osobnému zisku.
Nemozete dobre spat’ alebo jest' a vase telo je vo vel'mi zlom stave. Ked’ je vase telo
videné z inej dimenzie, kosti st celé Cierne. Ked je takéto telo celé naraz oCistované, je
nemozné nemat’ ziadnu reakciu. Budete mat’ teda reakcie. Niektori 'udia budu vracat’ a
mat’ hnacku. Mnoho praktizujacich z r6znych miest napisalo vo svojich prispevkoch o
skasenostiach: ,,UCitel, po zucastneni sa vasho semindra som hladal toalety celou
cestou domov.“ Je to preto, Ze vSetky vase vnutorné organy musia byt ocistené. Zopar
I'udi mdze zaspat’ a prebudit’ sa hned’, ako skon¢im svoju prednéasku. Preco je to tak? Je
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to preto, Ze ich hlava ma choroby, ktoré musime dat’ do poriadku. Clovek to nebude
schopny vydrzat, ak sa jeho hlava upravuje, preto musi byt uvedeny do stavu
znecitlivenia. Oni si to ale neuvedomia. Niektori l'udia vSak nemaju problém s
pocuvanim. Hoci mézu tvrdo spat’, pocuju vSetko bez vynechania jediného slova. Potom
sa stanu energickymi a nebudu sa citit’ ospali, aj ked’ budt dva dni bez spanku. LCudia sa
nachadzaju v réznych stavoch a vsetky z nich potrebuju Gpravu. Vase celé telo bude
ocistené.

Ak ste opravdivym ziakom Falun Dafa a ked sa dokazete vzdat svojich
priputanosti, kazdy z vas bude mat’ odteraz reakcie. Ti, ktori sa ich nemoézu vzdat’, mozu
tvrdit, ze ich opustili, ale v skutocnosti sa ich nevzdali a je preto tazké ocistit’ ich tela.
Takisto su l'udia, ktori neskoér pochopia obsah mojich prednasok. Zacinaji sa ich
vzdavat’ a ich tela sa o€ist'uju. Zatial’ ¢o tela inych su Gplne Fahké, tito I'udia Si prave
zacali lie¢it’ svoje choroby a citia sa nepohodlne. V kaZzdom seminéri st l'udia, ¢o
zaostavaju, l'udia, ktorych schopnost’ porozumenia nie je az takd dobra. Preto je
normalne vSetko, nech sa stretnete s ¢cimkol'vek. Nejaké veci sa objavili vzdy, ked’ som
uskutoc¢nil vyucovanie na inych miestach. Niektori I'udia boli v obrovskom nepohodli a
nepohli sa zo svojich sedadiel, ¢akajic na mia, aby som zostupil z podia a liecil ich. Ja
som to nespravil. Ak nedokdZzete prekonat’ ani tato prekazku, ako eSte mozete
praktizovat' kultivaciu v buducnosti, ked’ narazite na mnozstvo velkych trapeni?
Nemozete prekonat’ takéto bezvyznamné trapenia? Kazdy ich dokaze prekonat’. Preto
by za mnou nemal nikto chodit’ kvoli lie€eniu choroby, ani nebudem liecit’ choroby. Len
¢o spomeniete slovo ,,choroba®, nie som ochotny pocuvat’.

Je veI'mi tazké spasit’ 'udské bytosti. V kazdej triede je vzdy okolo pét’ alebo desat’
percent I'udi, ktori nedok4zu drzat’ krok s ostatnymi. Je nemoZzné, aby kazdy dosiahol
Tao. Dokonca aj ked’ mozete pokracovat’ vo svojej kultivacnej praxi, ostdva sledovat’, ¢i
dokézete uspiet’ a ¢i ste odhodlany praktizovat’ kultivaciu. Nie je mozné, aby sa kazdy
stal Budhom. Opravdivi Ziaci Dafa prejdu rovnakymi skusenost’ami ¢itanim tejto knihy
a rovnako budu schopni ziskat’, €o si zaslizia.
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Tretia lekcia

VSetkych praktizujicich povaZujem za svojich uc¢enikov

Vie kazdy, ¢o robim? Ja povazujem vSetkych praktizujucich za svojich ucenikov,
vratane tych, ktori st schopni opravdivo praktizovat’ kultivaciu pomocou samostudia.
Pri vyucovani kungu na vysokej urovni to nebude fungovat’, ak s vami nezaobchadzam
tymto spoésobom. Inak je to rovnaké ako byt nezodpovedny a spdsobovat’ t'azkosti. Dali
sme vam tol’ko veci a zasvitili sme vas do tol’kych principov, ktoré by nemali poznat’
svetski I'udia. Okrem poskytnutia mnozstva inych veci som vas naucil tento Velky
Zakon. Vase telo bolo oCistené a zahfiia to aj nejaké d’alSie veci. TakZe by to rozhodne
nefungovalo, ak by som vés neviedol ako ucenikov. Neuvazene odhalit’ také mnozstvo
nebeskych tajomstiev svetskym 'nd’'om nie je dovolené. Ale treba podotknut’ jednu vec.
Teraz sa ¢asy zmenili. Nepraktizujeme ritual uctievania alebo klafania sa. Tento druh
formality ma maly uZitok a posobi to ako naboZenstvo. My to nepraktizujeme. Aky je
vyznam vasho klaiania sa a uctievania Ucitela, ak hned’, ako vykrocite z tychto dveri,
stadle budete pokracovat’ v spradvani sa ako zvyc€ajne a v robeni ¢ohokol'vek chcete, v
sut’azeni a bojovani za vasu slavu a osobny zdujem medzi svetskymi 'ud'mi? Mozete
tiez poskodit’ dobr povest’ Falun Dafa pod mojou zastavou!

Opravdiva kultivaéna prax zavisi Uplne od vasho srdca. Pokial' praktizujete
kultivaciu a mate pevny krok ako aj odhodlanie praktizovat’ kultivaciu, budeme vés
viest’ ako ucenika. Ak by som s vami zaobchadzal inak, nebude to fungovat. Ale
niektori 'udia sa opravdivo nepovazuju za praktizujucich a nepokracuju v kultivaénej
praxi. Pre niektorych l'udi je to nemozné. Ale mnoho l'udi bude naozaj pokracovat’ v
praktizovani kultivacie. Pokial’ nepovolite, budeme vas viest’ ako ucenika.

Mozete byt povaZzovany za u€enika Falun Dafa, ak iba kazdy deni praktizujete tychto
zopar cviCeni? Nie nevyhnutne. Je to preto, Ze opravdiva kultivacnd prax musi
nasledovat’ poziadavky charakterového Standardu, ktory sme stanovili a vy si musite
skutoéne zlepsit’ svoj charakter — len potom je to naozajstna kultivaéna prax. Ak iba
praktizujete cviCenia bez zlepSovania charakteru, nebudete mat’ mocna energiu, ktora
vSetko zosilni a nemoze sa to nazyvat’ kultivanou praxou; ani vds nemodZeme brat’ ako
ucenika Falun Dafa. Ak pokracujete takymto sposobom bez nasledovania poziadaviek
nasho Falun Dafa a spravate sa ako zvyc€ajne medzi svetskymi 'ud’'mi bez zlepSovania
svojho charakteru, mozete sa eSte dostat’ do nejakych inych t'azkosti, hoci praktizujete
cvi¢enia. Mozete dokonca tvrdit’, Ze je to praktizovanie Falun Dafa, ktoré vas vedie
nespravnym smerom. Toto vSetko je mozné. Preto musite naozaj nasledovat’ naSe
poziadavky na charakter — iba potom ste opravdivymi praktizujucimi. Objasnil som to
kazdému, preto ku mne nechod’te kvoli formalite uctievania majstra. Pokial' naozaj
praktizujete kultivaciu, budem s vami takto zaobchadzat. Mojich tiel Zakona je také
mnozstvo, zZe su nespocitateI'né. Okrem praktizujucich tu, nech je o hocikol’ko viac I'udi,
stale som schopny sa o nich postarat’.

Cchi-kung budhovskej §koly a budhizmus

Cchi-kung budhovskej $koly nie je budhistické naboZenstvo. Musim tento bod
objasnit’ kazdému. V skutocnosti ani ¢chi-kung Skoly Tao nie je taoistické nabozenstvo.
Niektori z vas si v tychto veciach vzdy zmiteni. Niektori l'udia si mnichmi v
klastoroch a niektori st laickymi budhistami. Myslia si, Ze vedia o troSku viac o
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budhistickom nabozenstve, a tak horlivo propaguju budhizmus medzi naSimi ziakmi.
Dovol'te mi povedat’, ze by ste nemali robit’ takuto vec, pretoze je to nieCo z odlisnej
kultivacnej Skoly. Nabozenstvo ma nabozenské formy. Tu vyucujeme kultivaént ¢ast’
nasej Skoly. Okrem mnichov, ktori st ziakmi Falun Dafa, nikto iny by nemal nasledovat’
nabozenské formy. Preto v Obdobi Konca Zékona nasa sSkola nie je budhizmus.

Z&kon v budhizme je iba nepatrnou ¢ast'ou Budhovho Zakona. Stale je eSte mnoho
druhov Velkych Zakonov vysokej trovne. Odlisné trovne maju tiez odliSny Zakon.
Sékjamuni povedal, Ze je 84000 kultivaénych ciest. Budhistické naboZenstvo zahfiia iba
niekol’ko kultivaénych ciest. M4 iba Tendai, Chua-jen, Zen budhizmus, CistG zem,
tantrizmus atd’. Nie je to ani len zlomok z toho! Preto neméze pokryvat' cely Budhov
Zakon a je iba nepatrnou Castou Budhovho Zakona. Nas§ Falun Dafa je tiez jednou z
84000 kultivacnych ciest v budhovskej Skole a nema ni¢ do Cinenia s povodnym
budhizmom ani s budhizmom v Obdobi Konca Zdkona; nestvisi ani so sucasnymi
nabozenstvami.

Budhizmus bol zalozeny Sakjamunim v starobylej Indii pred 2500 rokmi. Ked’
Sakjamuni dosiahol odomknutie a osvietenie, spomenul si na vsetko, ¢o predtym
kultivoval a zverejnil to, aby spasil 'udi. Nech vyslo z tejto skoly kol'’kokol'vek mnoho
tisic zvdzkov rukopisov, v skuto€nosti pozostdva iba z troch slov. Charakteristiky tejto
Skoly su: ,,Prikazanie, koncentracia, mudrost’.” Prikdzania si na vzdanie sa vSetkych
tuzob svetskych l'udi a prinatenie vas opustit’ Gsilie o osobny zaujem, odrezat’ v§etko, ¢o
je svetské a tak d’alej. Tymto sposobom bude mysel’ ¢loveka prazdna bez myslienky na
Sokol'vek a moze vstupit' do koncentracie. Toto sa vzajomne dopliia. Ked je &lovek
schopny vstapit’ do koncentracie, moze sediet’ v meditacii kvoli skutocnej kultivacii a
pomocou koncentracie sa kultivuje nahor. Toto je Cast’ opravdivej kultivacnej praxe v
tejto §kole. Nevyucuje techniky, ani nepremiefia povodné telo. Clovek iba kultivuje ten
kung, ktory urcuje vysku trovne. Preto zuslacht'uje iba svoj charakter. Nezu§l'acht'uje
svoje telo, takZe nema zaujem o premenu kungu. Sucasne meditaciou zosiliiuje svoju
schopnost’ koncentracie a sedi v meditécii, aby trpel a odstranil karmu. ,,Mudrost™ sa
vzt'ahuje k tomu, Ze sa ¢lovek stane osvietenym s velkou mudrostou a méze vidiet
pravdu vesmiru ako aj pravdu roznych dimenzii vesmiru. VSetky bozZské sily sa
majestatne prejavia a jeho mudrost’ a osvietenie budi odomknuté, ¢o sa tiez nazyva
odomknutie.

Ked Sakjamuni zalozil svoju kultivaénu cestu, v Indii prevladalo v tom &ase osem
naboZenstiev. Bolo tam hlboko zakorenené naboZenstvo zvané brahmanizmus. Pocas
svojho Zivota Sakjamiini ideologicky bojoval s ostatnymi ndboZenstvami. PretoZe to, ¢o
Sékjamuni vyudoval, bolo opravdivé udenie, budhisticky Zakon, ktory vyucoval, sa
pocas vyucovania stal viac a viac oblibenym, zatial' ¢o iné naboZenstvd viac a viac
zoslabli. Dokonca aj hlboko zakoreneny brahmanizmus bol na pokraji zaniku. Po
gékjamﬁniho nirvane vSak ostatné nabozenstvd, hlavne brahmanizmus, opét ziskali
popularitu. Ale aka situdcia sa vyvinula v budhizme? Niektori mnisi boli odomknuti a
osvieteni na odli§nych wrovniach, ale ich trovne boli pomerne nizke. Sakjamuni
dosiahol uroven Tathdgatu, ale mnoho mnichov nedosiahlo tuto trover.

Budhov Zakon ma odlisné prejavy na odliSnych urovniach. AvSak ¢im vysSia
Groveti, tym blizsie k pravde. Cim niz$ia uroven, tym d’alej od pravdy. Tito mnisi boli
odomknuti a osvieteni na nizkych drovniach. Na vyklad toho, ¢o povedal Sakjamuni,
pouzili prejavy vesmiru, ktoré videli na svojich Girovniach a situacie a principy, ktorym
porozumeli. To jest, niektori mnisi vysvetlovali Sakjamuniho Zakon bud’ tak alebo
onak. Namiesto pouzitia Sakjamuniho pdvodnych slov niektori mnisi taktiez hlasali to,
&o oni pochopili, akoby to boli Sakjamuniho slova; toto zmenilo budhisticky Zakon na
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nepoznanie a nebol to uz Zakon vyudovany Sakjamtnim. Napokon to sposobilo, Ze
budhisticky Zakon sa v Indii stratil. Toto je vazne ponaucenie z dejin. Preto neskér
India uz nemala budhizmus. Pred svojim zanikom preSiel budhizmus mnohymi
reformami. Napokon si pripojil nieCo z brdhmanizmu a stal sa dneSnym indickym
nabozenstvom zvanym hinduizmus. Ten uz neuctieva ziadneho Budhu. Uctieva nieco
iné a neveri v Sakjamuniho. Takato je situacia.

Pocas svojho vyvoja preSiel budhizmus niekol’kymi pomerne vyznamnymi
reformami. Jedna sa uskutocnila kratko potom ¢o Sakjamini odisiel z tohto sveta.
Niektori 'udia zalozili mahajanu, ,,vel’ky voz®, postavenu na principoch VySOkej arovne,
ktoré vyudoval Sakjamuni. Niektori verili, e Zakon verejne vyudovany Sakjaminim
bol ureny na samospasenie svetskych l'udi a dosiahnutie Arhatstva. Tento Zéakon
neponuka spasu vSetkym bytostiam, a preto bol nazvany hinajanou, ,,malym vozom®.
Mnisi v juhovychodnej Azii pokracujii v nasledovani povodnej kultivaénej cesty zo
Sakjamtniho doby. V Cine to nazyvame hinajana. Samozrejme, oni to tak nevidia.
Veria, ze zdedili povodnii Sakjamuniho tradiciu. A je to skutoéne tak, kedze v podstate
zdedili kultivatnu cestu zo Sakjamuniho doby.

Potom &o bola reformovand mahajana predstavena v Cine, zakorenila sa v nasej
krajine a stala sa dne$nym budhizmom vyuéovanym v Cine. V skutoénosti prijala tplne
inti podobu ako budhizmus v Sdkjamtniho dobe. Vietko sa zmenilo, od obleenia aZ po
uplny stav osvietenia a cely proces kultivaénej praxe. V povodnom budhizme bol iba
Sékjamuni uctievany ako jeho zakladatel. Teraz ma vsak budhizmus mnoho Budhov a
velkych Bodhisattiev. Navyse, stal sa vierou, ktora uctieva mnohych Budhov. Je
uctievanych mnoho Tathagatov a budhizmus sa stal nabozenstvom, ktoré uctieva mnoho
Budhov, napriklad Budhu Amitdbhu, Budhu Liecitel'a, Budhu Vair6¢anu atd’. Je tam aj
mnoho velkych Bddhisattiev. Tymto sposobom sa vSetko v budhizme stalo Uplne
odlinym od toho, &o svojho &asu zalozil Sakjamiini.

V tom obdobi sa uskuto¢nila d’alSia reforma, ked Bodhisattva NéagardZuna
vyuCovala tajnu kultivaént prax. Prisla z Indie do Afganistanu, a potom vstapila do
oblasti Sin-tiang a rozsirila sa do oblasti Chan. Stalo sa to v dynastii Tchang, takze sa
nazyvala Tchang tantrizmus. Kvoli vplyvu konfucianizmu boli ¢inske moralne hodnoty
vo vSeobecnosti odlisné od inych narodnosti. Tato tajna prax obsahovala parovi
kultivaciu muza a zeny, a spolo¢nost’ to nemohla v tej dobe prijat’. Preto bol vyhladeny,
ked’ bol budhizmus potlaceny v dobe Chuej-¢changa v dynastii Tchang, a tak sa Tchang
tantrizmus z Ciny vytratil. V Japonsku je teraz vychodny tantrizmus, ktory sa vtedy
nau¢ili z Ciny; aviak nevykonava zasvitenie. Podl'a tantrizmu, ak &lovek $tuduje tantru
bez zasvidtenia, hovoria o nom, Ze kradne Zakon a neuznavaji ho ako niekoho
vyuéeného samotnym majstrom. Dalsia kultivaéna cesta, prinesena do Tibetu z Indie
cez Nepal, sa nazyva ,,tibetsky tantrizmus® a odovzdava sa dodnes. Takato je v podstate
situdcia v budhizme. Prave som stru¢ne zhrnul proces jeho vyvoja a rozvoja. V priebehu
celého vyvoja budhizmu sa vynorili niektoré u€enia, ako napriklad Zen budhizmus,
zalozeny Bédhidarmom, budhizmus Cistej Zeme a Chua-jen budhizmus. Vsetky boli
zalozené na zaklade nejakého pochopenia toho, ¢o svojho asu povedal Sakjamuni.
Vsetky z nich patria k reformovanému budhizmu. V budhizme je viac ako desat’
takychto kultivacnych ciest a vSetky prijali podobu nabozZenstva. Preto vSetky patria k
budhizmu.

Co sa tyka nabozenstiev zaloZenych v tomto storo&i alebo nie iba v tomto storoéi,
ale tiez mnozstvo novych ndbozenstiev zalozenych v rdznych cCastiach sveta v
poslednych niekolkych storo€iach, vdcSina z nich je faloSnych. Aby spasili T'udské
bytosti, vel’ki osvieteni P'udia maju vietci svoje raje. Ked’ Tathagatovia ako Sakjamuni,
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Budha Amitdbha a Budha Vair6¢ana zachranuju l'udi, vSetci maju raj, v ktorom vladnu.
V nasSej Mliecnej drahe je viac ako sto takychto rajov. Nas Falun Dafa ma tiez Falun raj.

Kam mozu tieto falosné ucenia zobrat’ svojich nasledovnikov, ked” ich idu ,,spasit™?
Nemoézu spasit’ I'udi, ked’ze to, ¢o hlasaja, nie je Zakon. Samozrejme, niektori I'udia,
ked na zaciatku zalozili naboZenstva, nemali v Umysle stat sa démonmi, ktori
poskodzuji povodné ndbozenstva. Stali sa odomknuti a osvieteni na roznych urovniach.
Videli niektoré principy, boli vSak d’aleko od osvietenych bytosti, ktoré moézu spasit’
I'udi. Boli na vel'mi nizkych urovniach a objavili niektoré principy. Uvedomili si, ze
niektoré veci medzi svetskymi I'ud'mi s nespravne a hovorili tiez 'ud’om, ako robit’
dobré skutky. Na zaciatku neboli proti inym nabozenstvdm. Ludia ich napokon
uctievali, veriac, Ze to, Co povedali, bolo rozumné; nasledkom toho im l'udia doverovali
viac a viac. V dosledku toho ich T'udia uctievali namiesto nabozenstiev. Po vypestovani
si priputanosti k slave a osobnému zaujmu poziadali verejnost’, aby ich poctila nejakymi
titulmi. Potom zalozili nové ndbozenstvd. Hovorim vam, ze tieto vSetky st
naboZenstvami zla. Aj ked’ neublizuji 'ud’om, stale st to zI¢ praktiky, pretoze prekézaji
viere 'udi v poévodné nébozenstva. Povodné nabozenstvd mézu spasit’ I'udi, ale ony
nemo6zu. Postupom ¢asu robia potajomky zlé skutky. Neddvno sa mnozstvo tychto veci
rozgirilo aj v Cine. Takzvana sekta Kuan-jin je jednou z nich. Preto bud’te na pozore.
Hovori sa, Ze v urditej krajine vychodnej Azie je viac ako dvetisic praktik. V krajindch
juhovychodnej Azie a v daldich zapadnych krajinach existuja vietky druhy
vierovyznani. Jedna krajina dokonca zaSla tak d’aleko, Ze verejne uctieva diabla. VSetky
tieto veci si démonmi, ktori vystupili v Obdobi Konca Zakona. Obdobie Konca Z&kona
sa nevztahuje iba na budhizmus — pokazilo sa mnoZstvo dimenzii pod dimenziou vel'mi
vysokej urovne. ,,Koniec Zakona“ sa netyka iba Zakona v budhizme — tieZ to znamena,
ze Tudska spolocnost’ nie je obmedzovand Zakonom v srdciach l'udi, ktory udrzuje
moréalku.

Praktizovanie iba jednej kultiva¢nej cesty

Ucime, Ze ¢lovek musi praktizovat’ iba jednu kultivacnl cestu. Nech praktizujete
kultivaciu akokol'vek, nemali by ste si narusit’ svoju kultivaciu pridivanim inych veci.
Niektori laicki budhisti praktizuji budhizmus a aj na§ Falun Dafa. Hovorim vam, ze
nakoniec neziskate ni¢, pretoZze vam nikto ni¢ neda. PretoZze my vSetci sme z budhovskej
Skoly, je tam otdzka charakteru a sucasne otazka sustredenia sa iba na jednu prax. Mate
iba jedno telo. Z ktorej Skoly si vase telo vyvinie kung? Ako mdze byt premenené?
Kam chcete ist? Pojdete tam, kam vas vezme vasa kultivaéna cesta. Ak v kultivacii
nasledujete budhizmus Cistej zeme, idete do Zapadného raja Budhu Amitabhu. Ak
nasledujete v kultivéacii Budhu Liecitel’a, idete do Smaragdového raja. Toto sa hovori v
nabozenstve a nazyva sa to ,,Ziadna druha kultiva¢na cesta®.

Kultivacia, o ktorej tu prednaSame, sa skutocne vzt'ahuje na cely proces vyvoja
kungu a nasleduje ti konkrétnu prax, ktora clovek robi. Kam si teda myslite, Ze
smerujete? Ak vstipite na dve lode v rovnakom case, nemozete dosiahnut’ ni¢. Nielenze
¢chi-kung nemdze byt zmieSany s budhistickou kultivaciou v klastore, ale nemali by sa
navzajom mieSat’ ani kultivaéné metddy, ¢chi-kungové metody, alebo nabozenstva. V
kultivéacii nemozno dokonca zmieSat’ ani r6zne skoly v rdmci toho istého nabozenstva.
Clovek si musi vybrat iba jednu kultivaénii cestu. Ak kultivujete budhizmus Ciste;
zeme, mali by ste kultivovat’ iba budhizmus Cistej zeme. Ak kultivujete tantrizmus,
mali by ste kultivovat’ iba tantrizmus. Ak kultivujete Zen budhizmus, mali by ste
kultivovat’ iba Zen budhizmus. Ak vstupite zaroven na dve lode a kultivujete aj toto aj
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tamto, nemozete dosiahnut’ ni¢. Tymto je povedané, ze aj v budhizme sa od vas
pozaduje nepraktizovat’ iny systém a nie je vam dovolené¢ mieSat’ kultivaéné metody.
Budhista tiez praktizuje kung a kultivaciu. Jeho proces premeny kungu nasleduje proces
kultivacnej metddy a premeny v tej kultivacnej ceste. Proces vyvoja kungu prebieha v
inych dimenziach a je to tiez nesmierne komplexny a zlozity proces, ktory nemoze byt
neuvazene pomiesany s inymi vecami v kultivacii.

Hned” ako sa niektori laicki budhisti dozvedia, Ze praktizujeme ¢chi-kung
budhovskej Skoly, beru nasich ziakov do chramov, aby k nim presthpili. Dovolte mi
povedat’ kazdému z vas, Co tu sedite, Ze nikto by nemal robit’ takuto vec. Poskodzujete
aj nas Falun Dafa, aj prikdzania v budhizme. St¢asne rusite naSich ziakov, spdsobujuc,
ze nebudu schopni dosiahnut’ ni¢. Toto nie je dovolené. Kultivacna prax je vazna vec.
Clovek musi byt zamerany iba na jednu metodu. Hoci tato ¢ast’, ktora vyuujeme medzi
svetskymi 'ud’'mi, nie je ndbozenstvom, jej ciel’ v kultivacnej praxi je rovnaky. Obidve
sa pokuSaju dosiahnut’ odomknutie, osvietenie, uspiet v kultivacii a dosiahnut
DovfSenie.

Sékjamuni prehlasil, Ze v Obdobi Konca Zakona bude pre mnichov v klastoroch
tazké spasit’ samych seba, nieto aby eSte spasili tych laickych budhistov, o ktorych sa
nestara nikto. Hoci mate ,,majstra“, tento takzvany majster je tiez praktizujucim. Ak
majster opravdivo nepraktizuje kultivaciu, je to nepouziteI'né. Bez zuslachtovania srdca
nikto nemdze ist’ nahor. Prestupenie je formalita svetskych l'udi. Ste po prestupeni
¢lenom budhovskej skoly? Bude sa potom Budha o vas starat? Ni¢ také neexistuje.
Hoci sa klaniate kazdy deii a udierate celom do zeme pokial’ vam nekrvéaca hlava, alebo
hoci palite baliky vonnych ty€iniek, je to marne. Musite opravdivo zu§lachtovat’ svoje
srdce, aby to fungovalo. V Obdobi Konca Zakona presiel vesmir velkymi zmenami.
Dokonca miesta, kde l'udia praktizuju svoju nabozenskl vieru, nie st viac dobré. Cudia
s nadprirodzenymi schopnost’ami (vratane mnichov) si to tiez v§imli. V sucasnosti som
vo svete jedina osoba, ktora na verejnosti vyucuje opravdivé ucenie. Spravil som nieco
nebyvalé. NavySe som otvoril tieto dvere v Obdobi Konca Zdkona tak Siroko. V
skutoCnosti takato prilezitost' neprichadza za tisic rokov, dokonca ani za desattisic
rokov. Ale ¢i mdze byt €lovek spaseny — inymi slovami, ¢i ¢lovek mdze praktizovat’
kultivaciu — stale eSte zavisi na fiom samom. Co vam hovorim, je obrovska pravda
vesmiru.

Nehovorim, Ze mate §tudovat moj Falun Dafa. Co som povedal, je zakladné
pravidlo. Ak chcete praktizovat’ kultivaciu, musite praktizovat' iba jednu kultivacni
cestu. Inak nemodZete praktizovat kultivaciu vobec. Samozrejme, ak nechcete
praktizovat’ kultivaciu, nechdme vas na pokoji. Tento Zakon je vyuCovany iba
opravdivym praktizujucim. Preto musi byt ¢lovek zamerany iba na jednu metddu a
dokonca ani myslienky z inych uc€eni by nemali byt primieSavané. Neu¢im tu ¢innosti
mysle; v naSom Falun Dafa nie su Ziadne ¢innosti mysle, takZze do neho nepridavajte
ziadne myslienky. Naozaj na to musite davat’ pozor. Z vicsej Casti nemame ziadne
¢innosti mysle — nehovori Budhovska skola o prazdnote a Skola Tao o ni¢ote?

Pri jednej prilezitosti som mal svoju mysel’ spojent so Styrmi alebo piatimi velkymi
osvietenymi I'ud'mi, velkymi Tao z mimoriadne vysokych drovni. Hovoriac o vysokych
urovniach, ich Urovne boli také vysoké, ze svetski l'udia by boli ohromeni. Chceli
vediet’, ¢o si myslim. Ja som praktizoval kultivaciu vel'mi vel'a rokov. Pre druhych l'udi
je uplne nemozné c¢itat’ moju mysel’ a nadprirodzené schopnosti druhych I'udi ma vobec
nemdzu dodiahnut’. Nikto nie je schopny pochopit’ ma alebo vediet, ¢o si myslim. Zelali
si vediet, o ¢om rozmyslam, preto s mojim stthlasom prepojili na urciti dobu moju
mysel’ s ich. Po spojeni to bolo pre mia trochu neznesitelné, pretoze nech je moja
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uroven akakol'vek, som medzi svetskymi 'ud’'mi a robim nieco cielavedomé — to jest,
zachraiiujem l'udi — a moje srdce je oddané spase I'udi. Avsak aké pokojné boli ich
mysle? Ich mysle boli pokojné az do stupna, ze to nahanalo hrozu. Neznamenalo by to
vel'a, keby iba jeden bol taky pokojny. Ale sedeli tam Styria ¢i piati, vSetci takto
pokojne, ako rybnik s pokojnou vodou, ni¢ tam nebolo... Marne som sa pokusal pocitit’
ich. Pocas tych niekolkych dni som sa skuto¢ne citil stiesnene, mal som taky pocit.
Vacsina l'udi si nieCo také nedokaze predstavit’ ani pocitit’ — bola to Uplné ne-¢innost’ a
prazdnota.

V kultivécii na vel'mi vysokych trovniach nie je vobec Ziadna ¢innost’ mysle. Je to
preto, Ze tento systém zakladov bol uz polozeny, kym ste boli na drovni budovania
zékladne svetskych l'udi. Po dosiahnuti kultivacie vysokej urovne osobitne nas
kultivaény systém pracuje automaticky a kultiva¢na prax je uplne automaticka. Pokial’
si zlepSujete svoj charakter, v4$ kung rastie. Nemusite dokonca robit’ ani Ziadne
cviCenia. NaSe cviCenia st na zosilnenie automatického mechanizmu. Preco ¢lovek sedi
nehybne v meditacii? Clovek je tplne v stave ne-¢innosti. MoZete vidiet, Ze §kola Tao
vyuCuje toto cviCenie alebo tamto cvicenie, takzvané ¢innosti mysle, alebo riadenie
mysl'ou. Dovol'te mi povedat’, ze len co Skola Tao dosiahne nad uroven ¢chi, nebude
mat’ ni¢ a nepouzije ani takito ani onaku ¢innost mysle. Preto sa niektori I'udia, ktori
praktizovali iny ¢chi-kung, nikdy nemo6zu vzdat’ dychacich metdd, ¢innosti mysle a tak
d’alej. U¢im ich nieCo z univerzity a oni sa ma stale pytaji na veci pre ziakov zakladnej
Skoly, napriklad ako riadit’ a pouZivat’ ¢innosti mysle. S uz zvyknuti na takyto pristup.
Myslia si, ze ¢chi-kung je takyto, pricom v skuto€nosti nie je.

Nadprirodzené schopnosti a sila kungu

Mnohi z vds nemaji jasno v &chi-kungovych pojmoch a niektori l'udia si ich
neustale pletd. Beru nadprirodzené schopnosti ako silu kungu a silu kungu ako
nadprirodzené schopnosti. Kung, ktory dosiahneme zuslachtovanim charakteru a
prisposobovanim sa povahe vesmiru, sa vyvija z nasej cnosti. Ten urCuje vySku Grovne
&loveka, silu kungu a Uroven ovocia jeho kultivacie. Toto je najrozhodujiicejsi kung.
Aky kultivaény stav sa u Cloveka objavi v priebehu kultivacie? Clovek si méze
vypestovat’ nejaké nezvycajné a nadprirodzené schopnosti, ktoré v kratkosti nazyvame
schopnosti. Kung, ktory zvySuje uroven ¢loveka je, ako som prave spominal, nazyvany
sila kungu. Cim vyssia je Groven &loveka, tym vyssia je jeho sila kungu a tym mocnejsie
st jeho nadprirodzené schopnosti.

Nadprirodzené schopnosti su iba vedlajsSimi nésledkami kultivacného procesu.
Nepredstavuju vasu uroven — nepredstavuji vysku urovne ¢loveka ani jeho silu kungu.
Niektori I'udia si ich vypestuju viac, ini menej. NavysSe, nadprirodzené schopnosti nie su
nie¢im, o ¢o sa mozno usilovat’ ako o hlavny ciel’ kultivacie. Iba ak je ¢lovek odhodlany
opravdivo praktizovat kultivaciu, méze si schopnosti vyvinat; avSak nemozu byt
povazované za hlavny ciel’ kultivacie. Naco si ich kultivujete? Chcete ich pouzit’ medzi
svetskymi 'ud'mi? Je vam absolltne zakazané pouZzit’ ich svojvol'ne medzi svetskymi
l'ud’mi. A tak, ¢im viac sa o ne usilujete, tym menej dostanete. Je to preto, Ze sa o nieco
usilujete. Samotné Usilie je priputanost. V kultivanej praxi si priputanosti tym, Co je
potrebné odstranit’.

Mnoho Tudi bez nadprirodzenych schopnosti dosiahlo velmi vysoku sféru
kultivacie. Majster ich schopnosti zamkol pre pripad, Ze by sa nedokézali dobre spravat’
a dopustili by sa nesprdvnych skutkov. Preto nemaju dovolené pouzit' svoje
nadprirodzené schopnosti. Je pomerne vel'a takychto I'udi. Nadprirodzené schopnosti st
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riadené myslFou. Clovek by nemusel byt schopny ovladat’ sa po¢as spanku. Po jedinom
sne by nasledujuceho rana boli nebesia a zem hore nohami, a to nie je dovolené. Pretoze
kultiva¢na prax sa uskutoCfiuje medzi svetskymi ludmi, ludia s velkymi
nadprirodzenymi schopnost’ami ich zvy€ajne nemaji dovolené pouzit. Vacsina z nich je
zamknuta, nie je to v§ak absolutne. Je mnoho l'udi, ktori praktizovali kultivaciu vel'mi
dobre a dokazu sa dobre spravat, takze je im dovolené pouzit’ niektoré nadprirodzené
schopnosti. Co sa tyka tychto I'udi, aj ked’ ich Ziadate prileZitostne predviest svoje
nadprirodzené schopnosti, vonkoncom to nespravia; su schopni sa ovladat’.

Obratena kultivacia a poZi¢iavanie kungu

Niektori I'udia nikdy nepraktizovali ¢chi-kung, alebo sa len naucili zopar veci na
¢chi-kungovom seminari. Tie s vSak na lieCenie chordb a udrzovanie kondicie a nie je
to kultivacna prax. Inymi slovami, tito l'udia nikdy nedostali Ziadne pravé ucenie, avSak
nahle dostali cez noc kung. Budeme hovorit’ o tom, odkial’ prichadza tento druh kungu.
Je ich niekol’ko typov.

Jeden patri k obratenej kultivacii. Co je obratena kultivacia? Niektori Iudia s
pomerne stari a chcu praktizovat’ kultivaciu. Je pre nich prili§ neskoro praktizovat
kultivaciu od zaciatku. Ked’ bol ¢chi-kung na vrchole rozkvetu, tiez cheeli praktizovat
kultivaciu. Vedeli, Ze ¢chi-kungové prax by mohla urobit’ dobré veci pre druhych I'udi a
ze by mohli stcasne zlepsit aj samych seba. Mali toto zelanie, chceli sa zlepsit’ a
praktizovat’ kultivaciu. Avsak ked’ bol ¢chi-kung pred niekol’kymi rokmi na vzostupe,
vSetci ¢chi-kungovi majstri len propagovali ¢chi-kung a nikto v skuto¢nosti nevyucoval
veci na vysokej drovni. Dokonca dnes iba ja opravdivo verejne vyucujem ¢chi-kung na
vysokych urovniach. Nie je nikto d’al§i. VSetci 'udia v obratenej kultivacii mali nad
péatdesiat rokov, boli teda pomerne vysokého veku. Mali vel'mi dobré vrodené vlastnosti
a niesli vo svojich telach vel'mi dobré veci. Takmer vSetci z nich boli dost” dobri, aby
boli Ziakmi alebo nasledovnikmi tychto majstrov. Ale tito I'udia boli pomerne stari. Ak
chceli praktizovat’ kultivaciu, I'ahSie sa to povie, ako uskuto¢ni. Kde by mohli najst’
majstra? Ale hned’ ako chceli praktizovat’ kultivaciu, s touto myslienkou v ich srdciach
sa to ligotalo ako zlato a zatriaslo to svetom desiatich smerov. LCudia ¢asto hovoria o
Budhovskej povahe a toto bola ich Budhovska povaha, ktora vysla najavo.

Zo stanoviska vysokej Urovne zmyslom Zivota nie je byt clovekom. PretoZze Zivot
Cloveka bol vytvoreny v priestore vesmiru, je prisposobeny povahe vesmiru — byt
pravdivy, stcitny a vydrzat’ — a podvodne bol stcitny a laskavy. Ale ako sa pocet bytosti
zvySoval, vytvorili sa spolocenské vztahy. Vysledkom bolo, ze niektoré bytosti sa stali
sebeckymi alebo zlymi a nemohli zostat’ na vysokych trovniach. Museli spadnut’ na
niz§iu uroven, kde sa opét’ stali zlymi a museli spadnut’ eSte nizSie na nasledujicu
uroven. Takto to pokracovalo, az kym napokon nespadli na tuto beznu I'udska Groven.
Po spadnuti na tito uroven by mali byt Gplne znicené. Zo zhovievavosti a stcitu sa tieto
vel'ké osvietené bytosti rozhodli dat’ 'udom eSte jednu prileZitost’ v najbolestivejSom
prostredi, a tak vytvorili tak(to dimenziu.

V inych dimenziach nemaji l'udia tela ako je toto. MdZu sa vznasat' a stat’ sa
velkymi alebo malymi. Ale v tejto dimenzii st l'udia dontteni mat toto telo, naSe
fyzické telo. S tymto telom Clovek nemdze strpiet, ak je mu zima ¢i teplo, nemoze
strpiet’, ak je unaveny alebo hladny. V kazdom pripade je to utrpenie. Ked’ ste chory,
trpite. Clovek musi prejst’ cez narodenie, starnutie, chorobu a smrt’, aby mohol utrpenim
splatit’ karmické dlhy. Je vam dana d’alSia prilezitost’, aby sa videlo, ¢i sa dokazete
vratit’ k pociatku. Preto 'udské bytosti spadli do bludiska. Potom ¢o ste spadli sem dole,
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je pre vas vytvoreny tento par oci, takze nemozete vidiet iné dimenzie a pravdu o
skutocnosti. Ak sa mdzete vratit, najtrpkejSie utrpenie je aj najcennejSie. Musite prejst’
cez mnohé utrpenia, ked’ sa kultivujete spét’ k svojmu pdvodu prebudenim sa uprostred
iluzie; Clovek to preto modze uskuto¢nit’ rychlo. Ak sa stanete horSim, vas zZivot bude
odstraneny. Preto v ich ociach zivot ¢loveka nie je na to, aby bol ¢lovekom. Je uréeny
na navrat k pévodnému, pravému ja. Svetsky ¢lovek to nemoze pochopit. Svetsky
¢lovek je jednoducho bezny ¢lovek v beznej I'udskej spolo¢nosti, ¢lovek, ktory mysli na
to, ako bude napredovat’ a dobre si zit. Cim lepsie si Zije, tym sa stiva sebeckejsim,
chce mat’ viac a vzd’al'uje sa Coraz d’alej od povahy vesmiru. Potom kraca k zédhube.

Videné z vysokej urovne, zatial Co si modzete mysliet, ze idete dopredu, v
skuto¢nosti idete dozadu. LCudstvo si mysli, Ze rozvija vedu a robi pokrok; v skutocnosti
iba nasleduje zakon vesmiru. Majster Cang Kuo, jeden z 6smich taoistickych bozstiev,
jazdil na svojom oslovi otoCeny chrbtom napred. Sotva niekto vie, preco jazdil na
svojom oslovi chrbtom napred. Objavil, ze ist’ dopredu znamena ist’ dozadu, takze jazdil
na oslovi chrbtom napred. Takze len ¢o chcu l'udia praktizovat’ kultivaciu, vyznamni
osvieteni I'udia si budi vel'mi cenit’ toto srdce a poskytnii pomoc bezvyhradne. Je to
rovnaké ako s praktizujucimi, ktori tu sedia dnes. Ak chcete praktizovat’ kultivéciu,
mdzem vam pomdct’ bezvyhradne. Ale ak si chcete liecit’ choroby a ist’ bud’ za tymto
alebo za tamtym ako bezna osoba, zabudnite na to, ja vam pomoct’ nemozem. Preco je
to tak? Je to preto, Zze chcete byt beznou osobou a bezni I'udia by mali prejst’ cez
narodenie, starnutie, chorobu a smrt’ — malo by to tak byt. VSetko mé svoj karmicky
vzt'ah, do ktorého nemozno zasahovat. Vas zivot spocCiatku neobsahoval kultivacni
prax, ale teraz chcete praktizovat kultivaciu. Preto musi byt va§ budlci Zivot
preusporiadany a moZeme upravit’ vase telo.

Ked chce clovek praktizovat' kultivaciu, hned’ ako vznikne toto Zelanie, velki
osvieteni l'udia ho uvidia a povazuju ho za vel'mi cenné. Ale ako mu moéZzu pomdct’?
Kde vo svete mdze najst majstra? NavySe ma uz viac ako pétdesiat rokov. Velki
osvieteni 'udia nemo6Zzu tito osobu ucit. Je to preto, ze ak by sa prejavili a ucili ju
Zakon ako aj cvicenia, bolo by to prezradzanie nebeskych tajomstiev; oni sami by
museli spadnit’ dole. Ludia spadli do bludiska, lebo sa dopustili zlych skutkov, a tak
musia praktizovat’ kultivaciu osvietenim sa v bludisku. Preto ich velki osvieteni I'udia
nemozu ucit. Ak sa Zivy, skutoény Budha ukaZe pred ocami l'udi a u¢i ich Zékon aj
cvidenia, aj ti s neodpustitelnymi hriechmi by sa prisli uéit. Kazdy tomu bude verit. Co
by potom zostalo na osvietenie? Nebola by tu otdzka osvietenia. Dudské bytosti by mali
byt zniCené, pretoze spadli do bludiska kvoli svojim ¢inom. Ale je vdm dana d’alSia
prilezitost’ vratit’ sa z bludiska k svojmu povodu. Ak ste schopni vratit' sa k povodu,
vratite sa. Ak to nedokazete, ocakéava vas opakované prevtel'ovanie a zniCenie.

Clovek musi kracat svojou vlastnou cestou. Co sa stane, ked chce ¢lovek
praktizovat’ kultivaciu? Vymysleli sposob. Cchi-kung bol v tom ¢ase na vzostupe a bol
to dosledok zmeny v kozmickej klime. Aby spolupracovali s touto kozmickou klimou,
osvieteni l'udia dodali tomuto ¢loveku kung na zéklade tirovne jeho charakteru. Pripojili
k jeho telu mékku trubicu, ktora funguje ako vodovodny kohutik a ked’ bol otvoreny,
kung prisiel. Ak ¢lovek chcel vysielat kung, kung priSiel. On sam nemohol vysielat’
kung, kedZze sdm kung nevlastnil. Bolo to prave takto. Toto sa nazyva ,,obratena
kultivacia“ a ¢lovek sa kultivuje zhora nadol az po dovfsenie.

Normalne praktizujeme kultivaciu z nizkej Urovne na vysokd uroven az po
odomknutie alebo dovfsenie kultivacie. Tato obratend kultivacia bola pre tych starSich
I'udi, ktori nemali dost' ¢asu na praktizovanie kultivicie z nizkej urovne na vysokl
uroven. Preto bolo rychlejsSie, ak praktizovali z vysokej irovne na nizku uroven. Toto
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bol tiez fenomén vytvoreny v tej dobe. Takyto clovek musel mat charakter vel'mi
vysokej urovne a bola mu dané energia na zaklade jeho charakterovej drovne. Aké boli
ucely? Jeden bol spolupracovat’ s kozmickou klimou v tej dobe. Ked’ tento ¢lovek robil
dobry skutok, mohol sti¢asne znasat’ utrpenia. Je to preto, ze uprostred beznych I'udi mu
mohli prekazat’ roézne bezné l'udské priputanosti. Ked vylie€il pacientovu chorobu,
pacient to nemusel ocenit. Ked lieCil pacienta, mohol z pacientovho tela odstranit
mnozstvo zlych veci. Hoci vylie€il pacienta do takejto miery, nemuseli tam byt v tom
Case ziadne oc¢ividné zmeny. Pacient teda nebol St’astny a namiesto vyjadrenia vd’aky ho
mohol obvinit' z podvadzania. Cez takéto problémy si v tomto prostredi zoceloval
mysel. Ugelom dodania energie bolo umoznit’ mu praktizovat’ kultivaciu a zvysit' si
uroven. Robenim dobrych skutkov si mohol vyvinut' svoje vlastné nadprirodzené
schopnosti a zvysit’ si kung; avSak niektori 'udia nepoznali tento princip. Nespominal
som, Ze nikto nemohol tohto ¢loveka uéit’ Zakon? Bolo na nich, aby to pochopili. Je to
otazka osvietenia. Ak to ¢lovek nedokazal pochopit’, ni¢ sa nedalo robit’.

Ked’ niektori I'udia dostali kung, jednej noci im bolo pocas spanku vel'mi horuco a
sotva mohli vydrzat' pod prikryvkou. Ked’ nasledujice rano vstali, dostali elektricky
Sok, kdekol'vek polozili svoje ruky. Vedeli, ze ziskali kung. Ak niekoho niec¢o bolelo,
prebehli ponad to rukou a fungovalo to celkom dobre. Odvtedy vedeli, Ze maju kung.
Stali sa ¢chi-kungovymi majstrami a vyvesili si tabule. Oznacili sa za ¢chi-kungovych
majstrov a zriadili si svoje praxe. Spociatku bol tento ¢lovek vel'mi dobry. Ked vylie¢il
choroby druhych l'udi, ponukali mu peniaze alebo nejaké darceky, ktoré mozno
odmietol a nechcel prijat. Ale tento ¢lovek nemohol odolat” znecisteniu z vel'kého
pestrofarebného kotla svetskych l'udi. Pretoze tito 'udia z obratenej kultivacie nikdy
nepresli opravdivou kultiviciou charakteru, bolo pre nich velmi tazké dobre vladnut
svojmu charakteru. Postupne tento ¢lovek prijal malé darceky. Neskor prijal aj velké
dary. Nakoniec bol dokonca urazeny, ked’ bolo darov malo. Napokon povedal: ,,Naco
mi davate tol’ko veci? Dajte mi peniaze!“ Nebol spokojny, ak dostal prili§ malo penazi.
Nacuvanim lichotok druhych I'udi o tom, aky je schopny, takisto nereSpektoval cchi-
kungovych majstrov z opravdivych praxi. Ak niekto o nom povedal nieco zlé, bol
roz¢uleny. Vsetky jeho pripttanosti k slave a osobnym zdujmom sa zvacsili a povazoval
sa za vynimoc¢ného a lepSieho ako ostatni. Chybne si myslel, ze mu bol dany kung, aby
sa stal ¢chi-kungovym majstrom a zarobil vel'ky majetok, pricom v skuto¢nosti to bolo
kvoli tomu, aby praktizoval kultivaciu. Len €o si rozvinul priputanosti k slave a
prospechu, jeho charakter skuto¢ne poklesol.

Povedal som, Ze uroven kungu ¢loveka je taka vysoka ako jeho uroven charakteru.
Ked’ charakter poklesne, ¢loveku nie je uz poskytované také mnoZzstvo energie, pretoze
ta sa musi dodavat’ podl'a Grovne charakteru. Urovei kungu je taka vysoké ako uroveii
charakteru. Cim je ¢lovek viac priputany k slave a osobnému zaujmu, tym niZia je
uroven, na ktora klesne medzi svetskych l'udi. Aj jeho kung nasledkom toho poklesne.
Napokon, ked” ¢lovek spadol Uplne na dno, nebude mu viac dodany kung. Tato osoba
nebude mat’ Ziaden kung. Pred par rokmi bolo vcelku dost’ takychto I'udi a porovnatel'ne
viac bolo Zien nad pétdesiat rokov. Hoci ste mohli vidiet” starSiu Zenu praktizovat’ ¢chi-
kung, nikdy nedostala Ziadne opravdivé ucenie. Mohla sa nauéit v ¢chi-kungovom
seminari zopar pohybov na liecenie a udrzovanie kondicie. Jedného diia mala zrazu
kung. Len ¢o sa jej charakter zhorsil, alebo sa jej vyvinuli priputanosti k slave a
osobnému zaujmu, jej uroven klesla. Skoncila teraz ako nikto a jej kung sa takisto
vytratil. Teraz je mnoho l'udi z obratenej kultivacie, ktorych trovne klesli. Iba zopar z
nich tu este je. Preco? Nevedeli, ze im to bolo poskytnuté na praktizovanie kultivacie a
mylne predpokladali, ze to bolo na to, aby zarobili vel'’ké bohatstvo, ziskali slavu a stali
sa ¢chi-kungovymi majstrami. V skuto¢nosti to bolo na praktizovanie kultivacie.
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Co je ,pozi¢iavanie kungu“? To nemé vekové ohranienie, je tam ale jedna
poziadavka: Clovek musi mat’ velmi dobry charakter. Tento &lovek vie, Ze ¢chi-kung sa
da pouzit’ na praktizovanie kultivacie a on chce praktizovat’ kultivaciu. Ma srdce pre
kultivaciu, ale kde moze najst’ majstra? Pred par rokmi boli naozaj opravdivi ¢chi-
kungovi majstri vyucujuci ¢chi-kung. Avsak to, ¢o ucili, bolo vylu¢ne na liecenie a
udrzovanie kondicie. Nikto nesiril veci, ktoré viedli k vysokym trovniam, ani neboli
l'udia, ktori by vas ucili.

Pri rozpravani o pozi€iavani kungu sa zmienim o d’alSej otdzke. Okrem hlavnej duse
(hlavného vedomia) ma ¢lovek aj pomocnt dusu (pomocné vedomie). Niektori 'udia
maju jednu, dve, tri, Styri, alebo pat’ pomocnych dusi. Pohlavie pomocnej duse nemusi
byt’ rovnaké ako pohlavie jeho fyzického tela — niektori mézu byt muzi a niektoré moézu
byt’ Zeny a su vSetci rozli¢ni. V skuto¢nosti pohlavie hlavnej duse tiez nie je nevyhnutne
rovnaké ako pohlavie fyzického tela, pretoze sme zistili, ze v stcasnosti md mnoho
muzov zenskd hlavnu dusu, pricom mnoho zien mé muzska hlavnti dusu. Toto presne
suhlasi s kozmickou klimou, ako ju popisuje Skola Tao, kde jin a jang st prevratené, s
jinom v rozkvete a s jangom v Upadku.

Pomocna dusa zvycCajne pochadza z vysSej urovne ako hlavnd dusa. Najmi u
niektorych l'udi ich pomocna duSa pochadza z vel'mi vysokej tirovne. Pomocnd dusa nie
je duch posadnutia, ked’ze bola zrodena stiCasne s vami z lona vaSej matky, ma rovnaké
meno ako vy a je to Cast’ vasSho tela. Normalne, ked’ 'udia o nieCom premyslaju alebo
nieco robia, je na hlavnej dusi, aby spravila rozhodnutie. Pomocna dusa sa
predovSetkym €o najviac poktsSa zabranit’ hlavnej dusi v dopuastani sa zlych skutkov.
Ked’ je vSak hlavna duSa vel'mi tvrdohlav4, pomocna duSa s tym nemoZzZe ni¢ robit’.
Pomocna dusa nie je klamana beZnou l'udskou spolo¢nostou, zatial’ ¢o hlavna dusa je
I'ahko podvedena.

Niektoré pomocné duse pochadzaju z vel'mi vysokych trovni a st pravdepodobne
na pokraji dosiahnutia Pravého ovocia v kultivacii. Pomocnd duSa chce praktizovat’
kultivaciu, nemoéze s tym vsak ni¢ robit’, ak to hlavna dusa nechce. Ked’ bol ¢chi-kung
na vzostupe, jedného dna chcela aj hlavnd dusa praktizovat’ ¢chi-kung. Myslienka na
zuSlacht'ovanie sa k vy$§im urovniam bola samozrejme vel'mi Cistd a prosta; Clovek
netuzil po veciach, ako si sldva a osobny zisk. Pomocnd duSa sa velmi potesila:
,»Chcem praktizovat’® kultivaciu, ale ja nerobim rozhodnutia. Teraz chce§ aj ty
praktizovat’ kultivaciu a to je prave to, ¢o chcem ja.“ Ale kde by mohla ndjst’ majstra?
Pomocna dusa bola pomerne schopné a opustila telo, aby nasla velku osvietent bytost’,
ktort poznala vo svojom minulom zivote. PretoZe niektoré pomocné duse pochadzaji z
vel'mi vysokych urovni, mohli opustit’ telo. Ked dorazili tam hore, vyjadrili svoje
prosby ohladom kultivacie a pozi€ania kungu. Ti to povaZovali za velmi dobré a
prirodzene jej poskytli pomoc v jej kultivacii. Takto si pomocna dusa pozicala nejaky
kung. Normalne je tento kung vyzarujica energia dodana cez rurku. Niektora pozi¢ana
energia prichadza aj v tvaroch a zvy¢ajne nesie nadprirodzené schopnosti.

Ked’ sa toto stalo, ¢lovek mohol mat’ si€asne nadprirodzené schopnosti a prejst’ cez
nieco, ¢o som popisoval pred chvilou: Jednej noci mu bolo pocas spanku vel'mi teplo.
Ked’ sa nasledujiceho rana zobudil, mal energiu. Dostal elektricky Sok od vSetkého,
¢oho sa dotkol. Bol schopny lie¢it' choroby druhych a tiez si uvedomil, Ze ziskal kung.
Odkial’ kung pochadza? Nebolo mu to jasné. Mal iba priblizni predstavu, ze prisiel z
priestoru vesmiru. Nevedel vSak, ako konkrétne priSiel. Pomocnd duSa mu to
nepovedala, pretoze to bola pomocna dusa, Co praktizovala kultivaciu. Vedel iba to, ze
ziskal kung.
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Zvycajne nebolo pre l'udi, ktori si pozicali kung, vekové ohraniCenie a hlavna Cast’ z
nich boli mladi l'udia. Takze pred niekol’kymi rokmi boli 'udia r6zneho veku, ktori vysli
na verejnost. Niektori boli v dvadsiatke, niektori v tridsiatke a niektori v Styridsiatke.
Boli tam aj nejaki starSi 'udia. Pre mladého c¢loveka bolo tazsie spravat’ sa dobre.
Mozno vidite, ze tento ¢lovek je zvycajne vel'mi dobry a stard sa mélo o sldvu a osobny
zdujem, kym nema vel'a schopnosti v beznej I'udskej spoloCnosti. Hned’ ako sa stal
znamym, slava a prospech ho ovplyvnili. Myslel si, ze mé pred sebou v zivote este dlhu
cestu a stale chcel nieCo ziskat’, dostat’ sa trochu dopredu a dosiahnut’ nejaké ciele
svetskych ludi. Takze hned’ ako si vyvinul nadprirodzené schopnosti a nejaké
sposobilosti, pouzil ich ako prostriedky na usilovanie sa o osobné ciele. Tie potom
nefungovali a mali zakdzané, aby boli pouzité tymto spésobom. Cim viac kung
pouzival, tym menej ho mal a napokon skonc¢il s ni¢im. Je dokonca viac I'udi, ktorych
uroven spadla tymto spdsobom. Zistil som, Ze uz neostal ani jeden.

Oba pripady, o ktorych som prave hovoril, sa tykali kungu, ktory ziskali I'udia s
pomerne dobrym charakterom. Tento kung nebol vyvinuty ich vlastnou kultivaciou.
Pochadzal od velkych osvietenych I'udi, a tak kung samotny bol dobry.

Posadnutie duchom

Mnohi z véas mohli pocut v spolocenstve kultivujucich nieo o posadnutiach
zvieratami, ako sU lisky, lasice, duchovia a hady. O ¢om to celé je? Niektori l'udia
hovoria o vyvijani nadprirodzenych schopnosti praktizovanim ¢&chi-kungu. V
skuto¢nosti nadprirodzené schopnosti nie st vyvinuté; st to jednoducho l'udské vrodené
schopnosti. Ide iba o to, Ze s pokrokom l'udskej spolo¢nosti sa I'udia viac sustred’uju na
hmatatel'né veci v naSom fyzickom svete, a tak sa stali zavislejSimi na naSich
modernych pomockach. V désledku toho nase l'udské vrodené vlastnosti neustale
degenerovali, az sa napokon stalo, ze sa uplne stratili.

Ak chce niekto mat’ nadprirodzené schopnosti, musi si ich vyvinit' kultiva¢nou
praxou a vratit’ sa pomocou kultivacie k svojmu povodnému, pravému ja. Zvieratd vSak
nemaju komplikované myslienky ako l'udia, takZe su spojené s povahou vesmiru a maja
svoje vrodené inStinkty. Niektori I'udia tvrdia, Ze zvieratd mozu praktizovat’ kultivaciu,
ze lisSky vedia, ako kultivovat’ elixir a Ze hady vedia, ako praktizovat’ kultivaciu a tak
d’alej. Nie je to tak, Ze tieto zvierata vedia, ako praktizovat’ kultivaciu. Spoc¢iatku takisto
vobec nevedia, ¢o je to kultivacia. Maju iba tento vrodeny instinkt. Takze za urcitych
podmienok a okolnosti ich vrodeny inStinkt méze mat’ po Case nejaky ucinok. Budu
schopné ziskat’ kung a vyvinat’ si nadprirodzené schopnosti.

Tymto spdsobom bude mat zviera zvlastne schopnosti. V minulosti by sme
povedali, Ze toto zviera ziskalo jemné sily, alebo Ze dostalo zvlaStne schopnosti. V
oCiach svetskych l'udi su zvieratd také hrozné, ze moézu l'ahko manipulovat T'udi. V
skutoCnosti, hovorim, Ze nenahdnaju hrdézu a su ni¢im pred pravymi praktizujicimi.
Hoci mozZete najst’ jedno, ktoré praktizovalo kultivaciu takmer tisic rokov, malicek bude
viac ako postacujuci na jeho rozmliazdenie. Hovorili sme, Ze zvieratda maju tento
vrodeny inStinkt a m6ézu mat’ zvlaStne schopnosti. AvSak v naSom vesmire je princip:
Zvierata nemaju dovolené uspiet v kultivacii. Preto modzete citat’ v starodavnych
knihéach, ze raz za kazdych niekolko sto rokov su zvieratd zabit¢ vo velkej prirodnej
pohrome alebo v malom nest’asti. Ked’ kung zvierata po ¢ase vyrastie do urcitej urovne,
musia byt zabité alebo zasiahnuté bleskom atd’. Maju zakazané praktizovat’ kultivaciu,
pretoze nemaji l'udska vrodent povahu; nemo6zu praktizovat kultivaciu ako l'udské
bytosti, ked’ze nemaju 'udské kvality. Ak uspeji v kultivacii, urcite sa stani démonmi.
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A tak im nie je dovolené uspiet’ v kultivacii. Inak ich nebesa zabiju. Oni to vedia tiez.
Ale ako som povedal, 'udska spolo¢nost’ je teraz vo vel’kom upadku a niektori 'udia sa
dopustaju vsetkych druhov hriechov. Ked to dosiahlo tento bod, nie je l'udska
spolo¢nost’ v nebezpecenstve?

Veci sa urcite obratia po dosiahnuti extrému! Zistili sme, ze zakazdym, ked’ I'udské
spolo¢nosti v prehistorickych casoch zazili pravidelny zanik, vzdy sa to uskutoc¢nilo
vtedy, ked’ bolo Tudstvo skazené az do krajnosti. Dimenzia obyvand ludskymi
bytostami a rovnako aj mnozstvo inych dimenzii su teraz vSetky vo vel'mi nebezpecne;j
situécii. Rovnako je to pravda s inymi dimenziami na tejto urovni; bytosti, Co s tam, sa
tiez pondhlaji uniknat a cheu ist’ hore na vyssie irovne. Myslia si, ze vySplhanim sa na
vysSie urovne mozu uniknut. Ale ako to moze byt také jednoduché? Ak sa chcete
kultivovat, musite mat’ l'udské telo. To je preto aj jednou z pri¢in, preco boli niektori
¢chi-kungovi cvicenci posadnuti duchom.

Niektori 'udia sa ¢uduji: ,,Kedze je také mnozstvo vel’kych osvietenych I'udi alebo
majstrov na vysokych urovniach, prec¢o sa o to nepostaraju?* V nasom vesmire je d’alsi
princip: Ak sa usilujete, alebo chcete nieco, ini do toho nebudu zasahovat’. Tu ucime
kazdého, aby nasledoval spravodlivi cestu a v rovnakom c¢ase vam dokladne
vysvetlujeme Zakon, aby sme vam umoznili stat’ sa osvietenymi sami od seba. Je to
vasa vlastna vec, ¢i sa ho cheete ucit. Majster vas prevedie cez vchod, ale praktizovanie
kultivacie je na vas. Nikto vas nebude nutit’ alebo presvied¢at’, aby ste praktizovali
kultivaciu. Je to vasa vlastnd vec, ¢i praktizujete kultivaciu. Inymi slovami, nikto
nebude zasahovat’ do toho, ktorou cestou sa vyberiete, o chcete, alebo o sa pokusate
dostat’. My mdzeme len I'ud'om radit, aby boli dobri.

Hoci zistite, ze niektori 'udia praktizuji ¢chi-kung, v skuto¢nosti vSetko ziskal duch
posadnutia. Ako sa ¢lovek stane posadnutym? Kol'ko cvicencov ¢chi-kungu po celej
krajine mé za svojim telom duchov, ktori ich posadli? Ak odhalim to ¢islo, mnoho T'udi
bude prili§ vylakanych, aby praktizovali ¢chi-kung. To ¢islo je strasidelne velké! Preco
je tu teda tato situdcia? Tieto veci spOsobuju neprijemnosti pre beznu [l'udsku
spolo¢nost’. Preco sa to stdva takymto vaznym fenoménom? Je to tieZ vyvolané l'ud'mi
samotnymi, ked'Zze I'udstvo je skazené¢ a démoni s vSade. Konkrétne, vSetci ti falo$ni
¢chi-kungovi majstri nesit na svojich teldch duchov posadnutia a toto je to, ¢o
odovzdavaju vo svojich uceniach. Pocas l'udskej historie mali zvierata zak&zané
posadnut’ I'udi. Ked’ to spravili, boli zabité; ktokol'vek to videl, by to nedovolil. V
dne$nom svete sa k nim vSak niektori I'udia modlia o pomoc, chcti ich a uctievaju ich.
Niektori 'udia si m6zu mysliet: ,,Ja som o to konkrétne neziadal!*“ Neziadali ste o to, ale
hl'adali ste nadprirodzené schopnosti. D4 vam ich velkd osvietend osoba z opravdivej
kultivacie? Usilovanie je pripatanost svetskych l'udi a tdto priputanost musi byt
zanechana. TakZe kto vam ich da? Iba démoni z inych dimenzii a r6zne zvierata vam ich
mozu dat’. Nie je to rovnaké, ako ziadat’ od nich tie veci? Oni potom pridu.

Kol'ko Pudi praktizuje &chi-kung so spravnymi myslienkami? Cchi-kungova prax
vyzaduje, aby si ¢lovek vazil cnost, robil dobré skutky a bol laskavy. Clovek by sa mal
takto spravat’ vo vsetkom a za vsetkych okolnosti. Ci praktizuju &chi-kung v parku
alebo doma, kolko TI'udi takto rozmysla? Nikto nevie, aky druh ¢chi-kungu praktizuju
niektori 'udia. Zatial' ¢o cvici a koliSe telom, ¢lovek Somre: ,,Och, moja nevesta nema
ku mne Uctu. Moja svokra je taka straSna!“ Niektori 'udia dokonca vSetko komentuju —
od ich pracoviska az po zalezitosti §tatu. Nie je ni¢, o com nebudt hovorit’ a buda dost’
nahnevani, ak niekto nesuhlasi s ich sp6sobom myslenia. Nazvali by ste to
praktizovanim &chi-kungu? Dalej este, tato osoba praktizuje cvi¢enie v stoji s nohami
trasucimi sa od Unavy. Ale jej mysel’ neoddychuje: ,,V dnesnych casoch st veci vel'mi
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drahé a ceny sa zvySuju. Pracovisko mi neméze zaplatit’ moju mzdu. Preco si nemdézem
vypestovat’ nejaké nadprirodzené schopnosti praktizovanim ¢&chi-kungu? Ak si
vypestujem nadprirodzené schopnosti, aj ja sa stanem ¢&chi-kungovym majstrom a
zbohatnem. Mohol by som prijimat’ pacientov a zarobit’ peniaze.” Len o vidi, Ze druhi
ludia si vyvinuli nadprirodzené schopnosti, eSte viac ho to rozrusi. Pojde za
nadprirodzenymi schopnostami, usilujic sa o tretie oko a schopnost’ lie¢it’ chorobu.
Premyslajte o tom, vSetci: Ako daleko je to od Pravdivosti-Sucitu-Znasanlivosti,
povahy nasho vesmiru! Ide to Giplne opacnou cestou. Povedat’ to trosku vaznejsie, tento
&lovek praktizuje zIa cestu! Robi to viak nevedome. Cim viac takto rozmyila, tym
horSie myslienky vysiela jeho mysel. Tento Clovek neziskal Zakon a nevie si vazit
cnost’. Potom si mysli, ze si moze vyvinut’ kung jednoducho vykondvanim cviceni a ze
moze dostat’, cokol'vek chcee, usilovanim sa. Toto si tento ¢lovek mysli.

Je to presne kvoli nespravnym myslienkam, Ze si ¢lovek na seba uvali nedobré veci.
Zviera to vSak moze vidiet: ,,Tento ¢lovek chce zbohatnit” ¢chi-kungovou praxou a
tamten chce byt slavny a ziskat’ nadprirodzené schopnosti. Cloveée, jeho telo nie je zIé
a takisto nesie velmi dobré veci. Ale jeho mysel je naozaj zl4 a usiluje sa o
nadprirodzené schopnosti! M6ze mat’ majstra, ale hoci aj ma majstra, ja sa nebojim.*
Zviera vie, ze majster z opravdivej kultivaénej praxe mu nedd nadprirodzené
schopnosti, ked uvidi, ¢ sa o ne takto usiluje. Cim viac ich chce, tym menej
pravdepodobne mu ich jeho majster da, ked’ze je to presne ta pripatanost’, ktord ma byt
odstranena. Cim viac takto rozmysl'a, tym menej nadprirodzenych schopnosti dostane a
menej pravdepodobne bude k tomu osvieteny. Cim viac sa o ne usiluje, tym horou sa
stava jeho mysel. Napokon, ked’ jeho majster vidi, Ze je to s nim beznadejné, s
povzdychom ho opusti a uz sa o neho viac nestara. Niektori 'udia nemaju majstra a
pravdepodobne sa o nich stard okoloidliici majster, ked’Ze v réznych dimenzidch je
mnoho velkych osvietenych l'udi. Jedna vel'ka osvietena bytost’” sa mdze na tohto
¢loveka pozriet’ a sledovat’ ho jeden den. Potom ho osvietena bytost’ opusti, ked’ zisti, Ze
nie je dobry. Nasledujici deit mdze prist’ ind vel'ka osvietena bytost’ a tieZ ho opusti,
ked’ zisti, Ze nie je dobry.

Zviera vie, ze ¢i ma alebo nemda majstra alebo okoloidiceho majstra, jeho majster
mu neda to, o ¢o sa usiluje. Ked'’Ze zvieratd nie si schopné vidiet' dimenzie, kde sa
zdrZziavaju vel'ké osvietené bytosti, neboja sa a vyuzivaji medzeru. V naSom vesmire je
princip, Ze normalne druhi 'udia nemo6zu branit’ nicomu, o ¢o sa €lovek usiluje a chce
pre seba. Zviera vyuzilo tuto medzeru, ,,Ak nieo chce, ja mu to dam. Nie je pre mia
nespravne mu pomdct, Ze nie?* Zviera mu to da. Spociatku sa ho neodvazi posadnut’ a
najskor mu dé trochu kungu na vysktSanie. Jedného diia ¢lovek nahle u seba objavi
kung, o ktory sa usiloval a méze aj lieCit’ choroby. Zviera vidi, ze to fungovalo celkom
dobre a bude to pouzivat’ ako hudobnt predohru: ,,KedZe to chce, pripiitam sa na jeho
telo. Tymto sposobom mu modZem dat’ viac veci a spravit’ to I'ahko. Nechce tretie oko?
Teraz mu dam vsetko.“ Potom ho posadne.

Zatial' ¢o ma tu myslienku, ze to chce, jeho tretie oko sa otvori a moze aj vysielat
kung s nejakymi bezvyznamnymi schopnostami. Bude od radosti cely bez seba a mysli
si, ze konecne dostal to, o o sa snaZzil a Ze to pochadza z jeho cvicenia. V skuto¢nosti
svojim cvi¢enim nedosiahol ni¢. Mysli si, ze moéze vidiet’ skrz 'udské telo a zistovat,
kde v tele ¢loveka sidli choroba. V skuto¢nosti jeho tretie oko nie je vobec otvorené; to
zviera riadi jeho mysel'. Toto zviera premieta to, co vidi svojimi o¢ami, do jeho mozgu,
takZe on si potom mysli, Ze sa jeho tretie oko otvorilo. ,,Vysielat’ kung? Nech sa paci.*
Ked’ natiahne svoju ruku, aby vyslal kung, zviera tiez vytiahne svoj pazur spoza jeho
chrbta. Hned” ako vydava kung, z hlavy hada sa vysunie rozdvojeny jazyk, aby olizal
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choru cCast’ alebo opuchnuté miesto pacienta. Je veelku dost’ takychto pripadov a vsetci
tito I'udia boli posadnuti kvoli svojim vlastnym usilovaniam.

Takze tento Clovek sa o nieco usiluje, sniva o tom, Ze zbohatne a bude slavny.
,Dobre teda!* — dostane schopnosti, moze lie€it’ l'udi a méze vidiet’ svojim tretim okom.
To ho vel'mi potesi. Zviera to vidi: ,,Nechce$ ziskat” bohatstvo? Vyborne, necham ta
zbohatnut’.* Je vel'mi 'ahké manipulovat’ mysel’ bezného ¢loveka. Zviera moze zariadit,
ze mnoho l'udi, celé zastupy, sa pridu k nemu lieCit. Dobry boze, kym tu on lieci
chorobu, zviera zariadi, Ze novinari mu buda robit’ reklamu tamto v novinach.
Manipuluje svetskych I'udi, aby robili tieto veci. Ak mu pacient nezaplati dost’ penazi,
nie je to dovolené; zviera spOsobi, ze pacienta bude boliet’ hlava. V kazdom pripade mu
¢lovek musi zaplatit’ vela peniazi. Dosiahol slavu aj bohatstvo, ked’ze zarobil peniaze,
stal sa znamym a teraz je ¢chi-kungovym majstrom. Cudia ako on si zvyc¢ajne necenia
charakter a odvézia sa povedat’ ¢okol'vek. ,,Som druhy hned’ po nebesiach.* Odvazuje
sa vyhlasit,, Ze je prevtelenim znamych bozstiev ako Kralovna matka alebo Zlty cisar.
Dokonca si dovoli nazyvat’ sa Budhom. Pretoze v skutoc¢nosti nepodstupil kultivaciu
charakteru, usiluje sa vo svojom cvi¢eni o nadprirodzené schopnosti. Nasledkom toho si
na seba prinesie posadnutie.

Niektori 'udia si mozu mysliet: ,,Co je na tom zIé? Je to dobré, pokial’ tym mézem
zarobit' peniaze alebo zbohatnut a moézem sa takisto stat’ sldvnym.“ Mnoho l'udi
rozmysla takto. Dovolte mi povedat vam vSetkym, ze zviera ma v skuto¢nosti svoj
vlastny zamer a nedalo by vam ni¢ bez pri¢iny. Tento vesmir ma princip: ,,Ziadna strata,
ziaden zisk“. Co ziska ono? Nehovoril som prave o tejto otizke? Chce ziskat’ esenciu vo
vaSom tele na kultivaciu 'udskej podoby a zbiera 'udsku esenciu z tela cloveka. Cudskeé
telo ma iba tento jeden diel esencie. Ak chce ¢lovek praktizovat’ kultivaciu, je iba tento
jeden diel. Ak nechéte zviera, aby vam ho vzalo, m6Zete zabudnut’ na praktizovanie
kultivacie — ako sa budete potom kultivovat? Neostane vam ni¢ a nemozete praktizovat’
kultivaciu vobec. Niektori I'udia mo6zu tvrdit’: ,,JJa ani nechcem praktizovat’ kultivaciu,
chcem iba zbohatniit’. Pokial mam peniaze, je to v poriadku. Co ma po tom!* Dovol'te
mi povedat, ze modzete chciet’ zbohatnut, ale nebudete takto rozmyslat, ked” vam
poviem, ako to funguje. Co sa teda stane? Ak opusti vase telo skoro, vase Styri
koncatiny budi velmi slabé. Potom budete takyto po zvySok svojho zivota, pretoze
zobralo prili§ vela vasej esencie. Ak opusti vase telo neskoro, budete Zivou mftvolou a
budete lezat’ v posteli po zvySok svojho Zivota len s jednym dychom vzduchu. Hoci
mate peniaze, ste schopny ich minit'? Hoci mate sldvu, ste schopny si ju uzit'? Nie je to
hrozné?

Tieto veci st veI'mi vazne a su bezné medzi 'ud'mi, ktori dnes praktizuju ¢chi-kung.
Zviera mdze nielen posadnut’ osobu, ale aj zabit’ jej hlavnll dusu, dostat’ sa do palaca ni-
wan a usadit’ sa tam. Hoci osoba vyzerd ako I'udské bytost, nie je nou. Dokonca takéto
veci sa mozu stat’ v dnesnych Casoch. Je to preto, ze l'udské moréalne hodnoty sa zmenili.
Ked’ niekto robi nieco zI¢ a vy mu poviete, ze robi nieco zI¢, nebude vam verit. Mysli
si, ze je dobré a vhodné zarobit’ peniaze, tuzit' po peniazoch a zbohatnit' a ze je to
spravne. Preto bude ublizovat’ a robit’ Skodu druhym. Aby zarobil peniaze, nezastavi sa
pred ni¢im a odvazi sa spravit’ hocio. Zviera neziska, ak nestrati. Ako vam modze dat’
nieco za ni¢? Chce dostat’ veci z vasho tela. Samozrejme, povedali sme, ze ¢lovek sa
dostane do problémov, pretoze jeho vlastné hodnoty a myslienky nie st spravne a
spravodlivé.

Vyucujeme Falun Dafa. V praktizovani kultivacie nasej Skoly nebudete mat’ Ziadne
problémy, pokial’ si dokéazete udrziavat' svoj charakter, ked’ze ,,jedno dobro dokaze
porazit’ sto ziel”“. Ak si nedokdzete udrziavat' svoj charakter a idete za tymto alebo
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tamtym, urcite sa dostanete do tazkosti. Niektori 'udia sa jednoducho nemoézu vzdat
toho, ¢o kedysi praktizovali. VyZadujeme, aby l'udia praktizovali iba jednu kultivacna
cestu, ked’ze ¢lovek by mal byt v opravdivej kultivacnej praxi sustredeny na jeden ciel’.
Hoci niektori ¢chi-kungovi majstri napisali knihy, hovorim vam, Ze tieto knihy obsahuju
vSetky druhy veci a st rovnaké ako to, ¢o praktizuji: Su to hady, lisky a lasice. Ked’
Citate tieto knihy, tieto veci vyjda zo slov. Hovoril som, ze falo$ni ¢chi-kungovi majstri
¢iselne mnohokrat prevysuju skuto¢nych majstrov a vy ich nie ste schopni rozoznat’.
Preto sa musite dobre spravat. Nehovorim tu, Ze musite praktizovat’ Falun Dafa. Mozete
praktizovat’ v l'ubovolnej Skole. Ale v minulosti bolo prislovie: ,,Radsej by Clovek
neziskal pravé ucenia po tisic rokov, ako by kultivoval metodu divej lisky jeden den.*
Clovek sa teda musi spravat’ dobre a naozaj praktizovat’ kultivaciu podla opravdivého
ucenia. NemieSajte to s ni¢im inym v kultivacii, nepridavajte ani myslienky. Faluny
niektorych I'udi s zdeformované. Preco su zdeformované? Tvrdia, Ze nepraktizovali
iny Cchi-kung. AvSak ked praktizuji, vo svojich mysliach pridavaju veci z ich
predoslych praxi. Nie su tieto veci primiesané do praktizovania? To je vSetko, ¢o chcem
povedat’ o otazke posadnutia.

Kozmicky jazyk

Co je ,.kozmicky jazyk“? Je to, ked &lovek modze zrazu rozpravat neznidmym
jazykom — mrmle nie¢o, Comu ani on siam nerozumie. Clovek s telepatickou
schopnostou moze zachytit’ vSeobecny vyznam, ale nie je schopny povedat’ konkrétne,
o Com tento Clovek rozprava. Niektori I'udia méZzu rozpravat mnoZstvom rdznych
jazykov. Niektori to dokonca povazujui za dost’ obdivuhodné a beru to ako talent alebo
nadprirodzenti schopnost. Nie je to ani nadprirodzend schopnost, ani talent
praktizujuceho, ani to nemdzZe vyjadrovat’ troven &loveka. Co to teda je? Je to tak, Ze
vasa mysel’ je ovladand cudzim duchom. Ale vy to stale mdZete povazovat’ za celkom
dobré, cheete to a ste radi, e to mate. Cim viac ste poteSeni, tym lepSie vas ovlada. Ako
pravi praktizujici, ako ho mdzete nechat’, aby vas ovladal? NavySe pochadza z vel'mi
nizkej urovne. Ako opravdivi praktizujici by sme preto nemali privolavat tieto
problémy.

LCudské bytosti su najcennejsie a st najmudrejSie zo vSetkych tvorov. Ako mdzete
byt ovladani tymito vecami? Nechcete uz dokonca ani svoje telo — aké smutné!
Niektoré z tychto veci su pripatané na l'udské teld. Niektoré nie st a ostavaji v urcitej
vzdialenosti od l'udi. AvSak manipuluji vami a ovladaju vas. Ked’ chcete rozpravat’,
nechaju vas rozpravat’ a mrmlat. Re¢ moze byt tiezZ odovzdana inému ¢loveku, ak sa ju
aj on chce ucit’. Ak je tento ¢lovek dostatocne odvazny, aby to skusil, méze fiou hovorit’
tiez. V skutoc€nosti tieto veci prichddzaju v skupinach. Ak nou chcete hovorit’, jeden k
vam pride a necha vas to odriekat’.

Pre€o moze tato situacia nastat? Ako som povedal, chct si zlepSit' svoje vlastné
urovne. Ale tam u nich nie su Ziadne tazkosti, takZe nemdzu praktizovat’ kultivaciu a
zlepSovat’ sa. PriSli s nagpadom. Chcti pomahat’ 'ud'om robenim dobrych skutkov, ale
nevedia ako. Vedia vsak, Ze energia, ktoru vydaji, moze potlacit’ pacientovu chorobu a
na chvil'u ulah¢it’ pacientovo utrpenie, hoci nemdze chorobu vylie¢it. Vedia teda, ze
toto moze byt dosiahnuté pouzitim st osoby na vysielanie energie. Toto je to, Co sa
stane. Niektori 'udia to nazyvaju nebeskym jazykom a su ini, ktori to nazyvaju jazykom
Budhu. Toto je ruhanie sa Budhom. Nazyvam to ¢irym nezmyslom!

Viete, ze Budhovia nerozpravaju l'ahkovdzne. Keby mali otvorit’ svoje Usta a
rozpravat’ v nasej dimenzii, mohli by spdsobit’ I'udstvu zemetrasenie. S takym hlasnym
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zvukom, ako to méze byt dovolené? Niektori 'udia hovoria: ,,Videl som tretim okom,
7e so mnou hovoril.“ On nehovoril s vami. Niektori I'udia tiez videli moje telo Zakona
robit’ to isté. Ani ono nehovorilo s vami. Odkaz, ktory vysiela, je v stereo zvuku. Ked’ to
pocujete, znie to, akoby rozpravalo. ZvycCajne rozprava vo svojej dimenzii. AvSak
potom, Co je to prenesené sem, nemozete pocut’ jasne, ¢o hovori, pretoze pojmy Casu a
priestoru st medzi dvoma dimenziami odliSné. Jeden kratky casovy usek v nasej
dimenzii su teraz asi dve hodiny, ale v tej velkej dimenzii tam sa jeden nas kratky
casovy usek rovna jednému roku. Nas cas je teda pomalsi ako Cas tam.

V minulosti bolo prislovie: ,,Je to len jeden defi v nebesiach, ale na Zemi preslo tisic
rokov.“ Toto sa vztahuje na zjednotené raje, ktoré nemaju pojmy casu a priestoru.
Menovite, su to raje, kde prebyvaju vel’ki osvieteni I'udia, ako napriklad Zapadny raj,
Smaragdovy raj, Falun raj a Lotosovy raj. Vzt'ahuje sa to na tieto miesta. Avsak v tej
vel'kej dimenzii je ¢as namiesto toho rychlejsi ako nas. Ak ste to schopny prijat, mozete
pocut’ niekoho rozpravat’. Niektori 'udia maju schopnost’ jasnosluchu a maji svoje usi
otvorené. Su schopni pocut’ niekoho rozpravat, ale nie jasne. VSetko, ¢o pocujete, sa
bude podobat’ Stebotaniu vtaka alebo hraniu magnetoféonu na rychlych otackach; ¢lovek
nedokaZze povedat, ¢o to je. Samozrejme, niektori l'udia méZu pocut hudbu a
rozpravanie. Ale c¢asovy rozdiel musi byt odstraneny pomocou nadprirodzenej
schopnosti, ktord sluzi ako prenasac. Zvuk potom moze dostihnit’ vase usi, a tak to
moézete pocut’ jasne. Je to prave takto. Niektori I'udia to nazyvaju jazykom Budhov,
avsak vobec to nie je jazyk Budhov.

Ked sa dvaja velki osvieteni l'udia spolu stretnl, moézu vSetkému rozumiet’ s
jednym usmevom. Je to kvoli bezzvukovej telepatii a €o je prijimané, je v stereo zvuku.
Ked’ sa usmejti, ich mySlienky st uz prenesené. Toto nie je jedind metdda, ktort
pouzivaju, ked’Zze niekedy pouziju iny spdsob. Viete, Ze v tantrizme tibetski ldmovia
vel'mi dbaju na pouZivanie znakov rik. Ked’ sa vSak spytate lamu, ¢o st znaky ruk,
povie vam, ze je to najvyssia joga. Naco konkrétne su? Nevie to ani on. V skuto¢nosti
st jazykom velkych osvietenych l'udi. Ked’ je tam mnoho l'udi, pouzZije velké znaky
ruk; st ve'mi nadherné a st utvorené z réznych velkych znakov ruk. Ked je tam iba
zopar l'udi, pouZije malé znaky ruk; tie su takisto ve'mi nadherné a st utvorené z
malych znakov rik. Su vel'mi prepracované a bohaté, pretoze je to jazyk. V minulosti to
bolo nebeské tajomstvo a teraz sme to prezradili. Co sa pouZiva v Tibete, je iba
niekol’ko pohybov vylu¢ne na praktizovanie a I'udia ich zatriedili a usporiadali. SluZia
iba ako jazyk pri praktizovani a je to len tych niekolko foriem pre praktizovanie.
Opravdivé znaky rik st omnoho zlozitejSie.

Co dal Ugitel’ praktizujicim?

Ked’ ma uvidia, budt niektori I'udia drzat’ moju ruku a nepustia ju. Ked’ ostatni vidia
tychto I'udi potriasat’ si so mnou ruku, tiez sa pridaji. Viem, o ¢o im ide. Niektori I'udia
su vel'mi $tastni, Ze si poddvaju ruku s Ucitelom. Niektori 'udia chct dostat’ nejaké
odkazy a nepustia mi ruku. Povedali sme vam, ze prava kultivatna prax je vasSou
vlastnou zélezitost'ou. Nie sme tu kvoli lieCeniu a udrzovaniu kondicie, alebo aby sme
vam davali nejaké odkazy a liec¢ili vase choroby, ani sa takymito vecami nezaoberame.
Vase choroby budu vylieCené priamo mnou. Tym, ¢o praktizuji na cvicebnych
miestach, vylie¢i ich choroby moje telo Zakona. Tym, o sa ucia praktizovat’ sami
¢itanim knih, vylie¢i ich choroby moje telo Zakona tiez. Myslite si, Ze si zvySite kung
dotknutim sa mojej ruky? Nie je to vtip?
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Kung zavisi na zuslachtovani vlastného charakteru. Ak opravdivo nepraktizujete
kultivaciu, kung nerastie; je to preto, Ze je tam charakterova norma. Zatial’ ¢o vas kung
rastie, niekto na vysokej urovni mdze vidiet', ze ked’ je vasSa priputanost, ta substancia,
odstranena, meradlo vyrastie nad vasou hlavou. Toto meradlo existuje vo forme stipa
kungu. Meradlo je také vysoké ako vas stlp kungu. Znazorfuje kung, ktory ste
kultivovali. Takisto znazoriiuje vySku vasho charakteru. Nebude to uc¢inné, nech vam ho
druhi Tudia pridaja akokol'vek vela. Nemo6zu pridat’ ani maly kusok, ked'ze tam
neostane a vSetok odide. Mézem vam urobit’ okamzité dosiahnutie stavu ,,tri kvetiny
nad hlavou®. Avsak len ¢o vykrocite z tychto dveri, kung odide, pretoze nie je vas a nie
je z vasej kultivacie. Pretoze vasa charakterovd norma tam eSte nie je, nemdze tam
zostat. Ktokol'vek si zeld vam ho pridat, nebude to schopny urobit, pretoze kung
pochadza vyluéne z vaSej vlastnej kultivacie. Kultivujte svoju mysel’, pevne zvysSujte
svoj kung, neustale sa zlepSujte a prisposobte sa povahe vesmiru — iba potom pdjdete
nahor. Niektori 'udia ma ziadaji o autogram, ale ja ho nie som ochotny poskytnut.
Niektori l'udia sa chvalia, ze maju Ucitelov autogram. Chct ho predvadzat alebo chc,
aby ich chranil Ucitelov odkaz. Nie je to dalSia pripatanost? Musite praktizovat
kultivaciu samostatne. O akych odkazoch to hovorite? Mali by ste o ne Ziadat' v
kultivacii vysokej rovne? Naco je to dobré? Je to iba nieco na lieCenie a udrZovanie
kondicie.

Na vel'mi mikroskopickej urovni, kung, ktory vyvijate, alebo kazdd mikroskopicka
Ciastocka tohto kungu, vyzera presne rovnako ako vy. Po dosiahnuti za Z&kon trojitého
sveta budete praktizovat’ kultivaciu tela Budhu. Tento kung preberie vyzor Budhu. Je
vel'mi naddherny, sediac na lotosovom kvete. Kazd4 mikroskopicka ¢iastocka je takato.
Avsak kung zvierata je nieCo ako malé liSky a hady. Aj jeho jemné ¢iastocky na vel'mi
mikroskopickej urovni su takéto veci. Niektori l'udia tiez veria na takzvané ,,odkazy*,
pomieSaju trochu vody s ¢ajovymi listkami a poziadaju vas, aby ste to vypili a to ma
byt vraj kung. BeZzny ¢lovek chce len docasne utisit’ bolesti odloZzenim a potlacenim
svojej choroby. Napokon, bezny ¢lovek je bezny c¢lovek. Nestardme sa o to, ako si
poskodzuje svoje telo. Vy ste vsak praktizujuci. Preto vam tieto veci hovorim. Odteraz
by ste nemali robit’ tieto veci. Nikdy neziadajte o také veci, ako st takzvané ,,odkazy*,
takéto alebo onaké. Jeden ¢chi-kungovy majster tvrdi: ,,Dam vam odkazy a moZete ich
dostat’ vo vietkych Gastiach krajiny.© Co dostanete? Hovorim vam, Ze tieto veci nemaju
vel'ké pouzitie. Za predpokladu, ze st dobré, stidle st len na lieCenie a udrZovanie
kondicie. AvSak ako praktizujuci, nad§ kung pochddza z naSej vlastnej kultivacie.
Odkazy od druhych I'udi nemézu zvysit’ vas kung, ale iba lie€it’ choroby u beznych l'udi.
Clovek si musi udrziavat’ spravodlivi mysel’; nikto nemdze praktizovat’ kultivaciu za
vas. Iba ked naozaj sami praktizujete kultivaciu, mozete si zvysit’ svoju Groven.

Co som vam teda dal? Kazdy vie, Ze mnoho z naich Ziakov nikdy nepraktizovalo
¢chi-kung a ich tela nesu choroby. Hoci vel'a I'udi praktizovalo ¢chi-kung po mnoho
rokov, stale sa ponevieraju na trovni ¢chi a nemaju Ziaden kung. Samozrejme, niektori
I'udia liecili pacientov bez toho, aby vedeli, ako to robili. Ked som hovoril o otdzke
posadnutia, uz som odstranil vSetkych tych duchov — nech to bolo ¢okol'vek — z tiel
opravdivych zZiakov Dafa a odstranil som vSetky tieto veci zvnutra a zvonka ich tiel.
Ked ti, ¢o sami praktizujii opravdivu kultivaciu, ¢itaju tento Velky Zakon, takisto
ocCistim ich tela. Navyse, vase domace prostredie musi byt’ takisto oCistené. Pondhl’ajte
sa a zahod’te pamétnu dosku, na ktorej sa usadila lika ¢i lasica, pred ktorou ste predtym
obetovali. Vsetky uz boli odstranené a uz viac neexistuju. Pretoze chcete praktizovat
kultivaciu, mézeme pre vas otvorit’ najpohodlnejsie dvere a urobit’ vsetko toto. Ale
spravime to iba pre skuto¢nych praktizujucich. Samozrejme, niektori l'udia nechct

58



praktizovat’ kultivaciu a do tejto chvile tomu nerozumejt. Néasledkom toho sa o nich ani
nemdzeme postarat’. My sa starame iba o opravdivych praktizujucich.

Existuje aj dalsi druh cloveka. Niekomu bolo v minulosti povedané, Ze je
posadnuty. On to tiez tak citil. AvSak potom, ¢o to mal odstrdnené, jeho mysel’ sa tym
stale znepokojuje. Stale si mysli, ze to tam je a toto je uz pripitanost nazyvana
podozrievavost’. Po Case si to tento clovek moze na seba priniest’ opét’, ak neddva pozor.
Clovek by sa mal vzdat® tejto priputanosti, ked’ze toto posadnutie uZ viac neexistuje.
Niektori l'udia uz boli o€isteni od tychto veci v nasich predchadzajicich seminaroch. Uz
som pre nich spravil tieto veci a odstranil som vsetky posadnutia.

Skola Tao vyzaduje poloZenie zékladne v praxi nizkej urovne. Nebesky okruh,
elixirové pole a niektoré iné veci musia byt takisto vytvorené. Tu vam poskytneme
Falun, energetické mechanizmy a vSetky mechanizmy pre kultiva¢nt prax a tak d’alej —
viac ako desat'tisic veci. Budu vam vsetky dané ako semienka zasadené do vasho tela.
Po odstraneni vasich chordb spravim vsetko, ¢o je potrebné spravit’ a ddm vam vsetko,
¢o mate mat’. Potom budete schopni naozaj pokracovat’ v kultiva¢nej praxi v nasej skole
az do konca. Inak, ak vam ni¢ neddm, je to len na lieCenie a udrzovanie kondicie.
Uprimne povedané, niektori Pudia si necenia charakter a bolo by pre nich lepsie robit’
fyzické cvicenia.

Ak praktizujete opravdivu kultivaciu, musime byt za vas zodpovedni.
Samostudujici ziaci takisto ziskaju rovnaké veci, musia vSak byt opravdivymi
praktizujicimi. Ddme vSetky tieto veci opravdivym praktizujucim. Povedal som, ze vas
musim naozaj viest' ako svojich ucenikov. Navyse, musite dokladne Studovat’ Zakon
vysokej urovne a vediet’, ako praktizovat’ kultivaciu. Pat’ cvieni vds naucime naraz a
zvladnete ich vSetky. Ked’ pride Cas, budete schopni dosiahnut’ vel'mi vysoku uroven —
takd, ktora je tak vysoko, ze je to nad vaSou predstavivostou. Nebude pre vas problém
dosiahnut’ Pravé ovocie v kultivéacii. Pri vyu€ovani tohto Zakona som zaclenil r6zne
urovne. Vo vaSej budicej kultivacii na roznych trovniach zakazdym zistite, ze vas stale
mozZe viest'.

Ako praktizujuci, vasa Zivotna cesta bude odteraz zmenena. Moje telo Zakona ju pre
vas preusporiada. Ako ju preusporiada? Kol'ko rokov ma este ¢lovek v tomto Zivote?
Nevie to. Niektori 'udia m6zu dostat’ vdznu chorobu za rok alebo za pol roka a moZzno
budd takto chori po niekolko rokov. Niektori 'udia mézu dostat’ porazku alebo inu
chorobu a nebudu sa mdct’ vobec hybat. Ako moézete praktizovat’ kultivaciu vo zvysku
svojho zivota? Musime to pre vas vSetko ocistit’ a predist tomu, aby sa tieto veci
vyskytli. Dopredu vSak musime urobit’ jasno v tom, ze tieto veci mozZzeme spravit’ iba
pre opravdivych praktizujucich. Nie je dovolené ich neuvaZene vykonat u svetskej
osoby, to by bolo konanie nedobrého skutku. U svetskych I'udi veci ako narodenie,
starnutie, choroba a smrt’ maji vsetky karmické vztahy a tie nemdzu byt svojvolne
poskodzované.

My berieme praktizujucich ako najvzéacnejSich l'udi. Preto m6Zeme robit’ veci iba
pre praktizujucich. Ako ich robime? Ak ma majster velkl cnost’ — to jest, ak ma velku
silu kungu — tento majster moze odstranit’ vasu karmu. Ak je majstrova energeticka
uroven vysokd, moze odstranit’ vela vasej karmy. Ak je majstrova energeticka uroven
nizka, moze odstranit’ iba trochu vasej karmy. Pouzime priklad. Dame dohromady vasu
roznu karmu vo vaSom buducom Zivote a odstranime Cast’ z nej, povedzme polovicu.
Zvy$na polovica je stale vys§ia ako hora a vy ju nedokazete prekonat. Co teda
spravime? Ked’ v buducnosti dosiahnete Tao, mnoho 'udi z toho bude mat’ prospech,
takze mnoho l'udi bude pre vés niest’ podiel. Samozrejme, pre nich to nie je nic.
Pomocou praktizovania si tiezZ vyviniete vo vaSom tele mnoho bytosti. Okrem vasSej
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hlavnej duse a vasej pomocnej duse mnoho vasich ja bude pre vas niest’ podiel. Pre vas
neostane v Case, ked’ prechadzate cez utrpenia, takmer ni¢. Hoci neostalo takmer nic, je
to stale pomerne dost’ a vy to stale nie ste schopny prekonat’. Co sa teda stane? Bude to
rozdelené do pocetnych Casti pre rozne fazy vasej kultivacnej praxe. Budu pouzité na
zlepsenie vasho charakteru, premenu vasej karmy a zvysenie vasho kungu.

Navyse, nie je to 'ahka vec, ak chce ¢lovek praktizovat’ kultivaciu. Povedal som, ze
toto je vel'mi vazna vec. Je to nie¢o nad beznymi 'ud’'mi a je to tazsie ako ¢okol'vek, ¢o
robia bezni ludia. Nie je to nadprirodzené? Takze to od vas vyzaduje viac ako
akakol'vek vec svetskych l'udi. Ako l'udské bytosti mame hlavni dusu a hlavna dusa
nezanikne. Ak hlavna dusa nezanikne, premyslajte o tom, vsetci: Nedopustila sa hlavna
dusa zlych skutkov v spolo¢enskych posobeniach vasho predchadzajuceho Zivota? Je to
vel'mi pravdepodobné. Mohli ste niekoho zabit’, dlhovat’ nickomu, tyranizovat’ niekoho,
alebo niekomu ublizit. Ak je to pravda, ked’ praktizujete kultivaciu tu, oni vas odtial
moézu jasne vidiet'. Nestaraju sa, ak si lie¢ite choroby a udrzujete kondiciu, ked’ze vedia,
ze vtedy iba odd’al'ujete dlh. Ak nesplacate teraz, budete splacat’ neskor a v budicnosti
budete za to platit’ viac. Takze sa nestaraju, ak nesplacate v tomto momente.

Ked poviete, ze idete praktizovat kultivaciu, nenechaju vas to robit: ,,Chces
praktizovat kultivaciu a odist’. Ked’ si vypestujes§ kung, nebudeme t'a schopni dostihntt’,
alebo sa ta dotknut.“ Nenechaju to udiat’ sa a vyskuSaju vsetko, aby vas zastavili v
praktizovani kultivacie. Preto budl pouzité vsetky druhy metod, aby vas rusili. Dokonca
vas pridu skuto¢ne zabit’. Samozrejme, vasa hlava nebude odseknuta poc¢as vykonavania
meditacie v sede. To je nemozné, ked’ze to musi byt’ v sulade so stavom beznej 'udske;j
spolo¢nosti. Mozno vas zrazi auto, len ¢o vykrocite z dveri, alebo mozete spadnit’ z
budovy alebo stretnit’ iné nebezpeCenstva. Tieto veci mdzu nastat’ a budu dost
nebezpecné. Opravdiva kultivacia nie je taka jednoduchd, ako si predstavujete. Myslite
si, ze ak chcete praktizovat’ kultivaciu, budete to schopny uskutocnit’? Len ¢o chcete
naozaj praktizovat’ kultivaciu, vas zivot bude ihned’ v nebezpecenstve a tato otazka sa
vas bude okamzite tykat. Mnoho cchi-kungovych majstrov sa neodvéazi vyucovat
ziakov k vyS§im urovniam. Pre¢o? Jednoducho sa nedokaZzu postarat’ o tuto zaleZitost’ a
nedokazu vas chranit’.

V minulosti bolo mnoho mudrcov a ti mohli uéit’ iba jedného ziaka — bolo to v
poriadku, ak chréanili len jedného Ziaka. Robit’ to v takom Sirokom meradle by sa vSak
priemerna osoba vobec neodvazila. Ale my sme vam tu povedali, Ze ja to dokdZem
spravit’, pretoZze mam mnoho tiel Zakona, ktoré mozZu prejavit’ svoje mocné bozské sily
Zakona. Navyse, to, ¢o robime dnes, nie je také jednoduché, ako to, ¢o vidite na
povrchu a ja som nevysiel na verejnost’ na nejaky nahly podnet. M6zem vam povedat’,
ze mnoho velkych osvietenych bytosti sleduje tuto udalost’. Toto je poslednykrat, co
vyuc€ujeme opravdivé ucenie v Obdobi Konca Zakona. Zatial’ ¢o to uskutociiujeme, nie
je nam dovolené odbocit. Ak naozaj nasledujete spravodliva cestu v kultivacnej praxi,
nikto sa neodvazi svojvol'ne vam nieco spravit. Okrem toho mate ochranu mdjho tela
Zéakona a nebudete v ziadnom nebezpecenstve.

Co sa dlhuje, musi byt splatené. Preto sa mézu v priebehu kultivatnej praxe
vyskytnit’ niektoré nebezpecné veci. AvSak ked sa tieto veci prihodia, nebudete
vystraseni, ani nebude dovolené, aby ste boli v skuto¢nom nebezpecenstve. Moézem vam
dat’ nejaké priklady. Ked som vyucoval triedu v Pekingu, jedna ziacka prechadzala cez
cestu na svojom bicykli. Ako iSla cez zékrutu, priSlo luxusné auto a v tejto ostrej zakrute
zrazilo naSu ziacku, Zenu starSiu ako patdesiat rokov. S buchotom sa s nou zrazilo a
narazilo do nej vel'mi tvrdo. LCudia poculi hlasné ,,bum®, ako jej hlava narazila o auto. V
tom momente boli nohy tejto ziacky stale na pedaloch bicykla. Hoci jej hlava bola
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narazena, necitila ziadnu bolest’. Nielenze necitila bolest’, ale jej hlava ani nekrvécala —
nebola ani opuchnutd. Vodi¢ bol vystraseny na smrt’ a vyskocil z auta. Nahlivo sa jej
spytal, ¢i je zranend a navrhol, aby i$li do nemocnice. Ona odpovedala, ze je v poriadku.
Samozrejme, tato ziacka mala vel'mi vysoku troven charakteru a nedostala by vodic¢a do
problémov. Povedala, ze vSetko je v poriadku, ale zrdzka zanechala na aute velku
priehlbinu.

Pridu vsetky veci podobné tymto, aby vzali ¢loveku zivot, ale Clovek nebude
ohrozeny. Ked’ sme naposledy usporiadali seminar na Ti-linskej univerzite, praktizujuci
tlagil svoj bicykel pri prechadzani cez hlavny vchod Ti-linskej univerzity. Hned’ ako
prisiel do stredu vozovky, nahle ho medzi seba vtlacili dve autd. Autd ho takmer zrazili,
ale on nebol vobec vystraSeny. ZvycCajne nie sme vobec zdeseni, ked’ sa stretneme s
tymito vecami. V tej istej sekunde auta zastavili a ni¢ sa nestalo.

V Pekingu bol takyto pripad. V zime sa dost’ skoro stmieva a l'udia chodia skoro do
postele. Ulice boli prazdne a vSetko bolo tiché. Praktizujici sa pondhl'al domov na
bicykli a pred nim S$iel iba jeden dzip. Nahle tento dzip zabrzdil. Praktizujuci nedéaval
pozor a pokracoval v pedalovani napred so sklonenou hlavou. Ale tento dzip nahle
zacuval a pohol sa dozadu vel'mi velkou rychlostou. Keby sa tieto dve sily stretli, vzalo
by mu to zivot. Tesne predtym, ako by sa boli zrazili, nejaké sila nahle potiahla jeho
bicykel spét’ o viac ako pol metra a dzip zastavil na kolese jeho bicykla. Mozno vodi¢
dzipu spozoroval, ze je niekto za nim. Tento praktizujuci takisto nebol v tom momente
vystraseny. Nikto z tych, ktori sa stretli s tymito situaciami, nebol vystraseny, hoci
mohol byt vystraseny neskor. Prvéa vec, ktord ho napadla, bola: ,,Ach! Kto ma stiahol
dozadu? Musim mu pod’akovat’!* Ked’ sa obratil a iSiel vyjadrit’ svoju vd’aku, zistil, ze
ulica je velmi tich4, s nikym nablizku. Thned’ pochopil: ,,Bol to Ucitel, kto ma
ochranil.*

Dalsi pripad sa stal v Cchang-&chune. Budova blizko domu praktizujuceho bola vo
vystavbe. Dnes sa budovy stavaju vel'mi vysoké a leSenie je vyrobené zo Zeleznych ty¢i,
ktoré maju priemer dva palce a dizku $tyri metre. Potom o tento praktizujuci vysiel z
domu, Zelezna ty¢ spadla z vysoko ¢nejucej budovy rovno na jeho hlavu. Ludia na ulici
ustrnuli v Gzase. Povedal: ,,Kto ma to potlapkal?* Myslel si, Ze ho niekto potl'apkal po
hlave. Prave v tom okamihu obratil svoju hlavu a uvidel vel’ky Falun, otacajuci sa nad
jeho hlavou. Této Zelezna ty¢ sa skizla popri jeho hlave a zabodla sa do zeme. Keby sa
naozaj zabodla do jeho tela — premysl'ajte o tom, vSetci — prenikla by jeho telom, akoby
ste prepichovali cukrom obalenti bobul’ku hlohu, ked’Zze bola taka tazka. Bolo to vel'mi
nebezpecné!

Tychto pripadov je tolko, Ze sa nedaju spocitat. Ale nevyskytlo sa Ziadne
nebezpecenstvo. Nie vSetci sa stretnt s tymito druhmi veci, ale niektori I'udia sa do nich
dostanu. Ci si s nimi skriZite cestu alebo nie, mdZem vas ubezpeéit, Ze nebudete v
ziadnom nebezpecenstve — toto modzem zarucit. Niektori praktizujici nenasleduju
poziadavky na charakter, ked’ze iba praktizuji cvicenia bez zuslacht'ovania svojho
charakteru. Ti nem6zu byt povazovani za praktizujucich.

Ak sa pytate, Co vam vas Ucitel’ dal, toto je to, co som vam dal. Moje telo Zakona
vas bude ochraniovat’, pokial’ nie ste schopni ochranit’ sa sami. V tom ¢ase budete na
prahu kultivacie nad Zakonom trojitého sveta a uz budete mat’ dosiahnuté Tao. Musite
sa ale povazovat za pravych praktizujucich a len potom to dokazete uskutocnit. Bol
Clovek, ktory sa prechadzal po ulici s mojou knihou v ruke, vykrikujuc: ,,Mam ochranu
Ucitela Li, takze sa neobavam, ze ma zrazi auto.” Toto bolo poSkodzovanie Dafa.
Takéhoto Cloveka nebudeme chranit. V skuto¢nosti, opravdivy praktizujici nebude
robit’ takuto vec.
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Energetické pole

Ked’ praktizujeme, je okolo nas pole. Aké je to pole? Niektori 'udia ho nazyvaja
pole ¢chi, magnetické pole, alebo elektrické pole. V skutocnosti je to nespravne, nech
ho nazyvate akymkol'vek pol'om, ked’ze hmota obsiahnutd v tomto poli je mimoriadne
bohata. Takmer kazdd hmota, ktora tvori vSetky dimenzie naSho vesmiru, sa nachadza v
tomto kungu. Je pre nas teda vhodnejsie nazyvat’ ho energetické pole, a tak ho zvycajne
nazyvame energeticke pole.

Takze ¢o moze toto pole robit? Ako vsetci viete, naSi praktizujici opravdivého
ucenia maju tento pocit: Pretoze prechadzame kultivaciou opravdivého ucenia, ktoré
zdoraziiuje stcit a ktoré je prispdsobené povahe vesmiru, byt pravdivy, stcitny a
vydrzat, ked’ nasi Ziaci sedia v tomto poli, ich mysel’ je bez zlych myslienok a mnohi
praktizujuci nemyslia ani na fajéenie, ked tu sedia. VSetci citia atmosféru pokoja a
mieru, ¢o je vel'mi prijemné. Toto je vplyv v rdmci dosahu energetického pol’a, ktoré
ma ziak opravdivého ucenia. Neskor, po tomto seminari, vic¢Sina nasich praktizujicich
bude mat’ kung — opravdivo vyvinuty kung. Pretoze to, ¢o vas ufim, je nieCo z
kultivacie opravdivého ucenia, mali by ste tiez na seba uplatnit’ tento charakterovy
Standard. Ako neustéle robite cvicenia a nasledujete v kultivacnej praxi nase poziadavky
na charakter, vaSa energia bude postupne mocniet’.

Ucime spasu nas aj druhych, spasu vsetkych vnimajacich bytosti. Falun teda méze
spasit’ ¢loveka ota¢anim sa dovnutra a spasit’ druhych otd¢anim sa von. Ked’ sa to¢i von,
vydava energiu a méze prospievat’ druhym. Tymto spésobom budi mat’ z toho uzitok
Pudia v dosahu vasho energetického pol'a a mézu sa citit’ velmi prijemne. Ci ste na
prechadzke ulicou, v praci, alebo doma, moZete mat tento u¢inok na druhych. Cudia vo
vaSom poli mézu mat’ neiimyselne vylieCené svoje choroby, ked’Ze toto pole moze
opravit’ vSetky odchylné stavy. Ludské telo by nemalo ochoriet a byt chory je
nespravny stav. Ono moézZe napravit’ tento nespravny stav. Ked’ zlomysel'nd osoba
rozmys$la o nieCom zlom, tato osoba mdze zmenit’ svoje myslienky kvoli mocnému
ucinku vasho pola; nemusi uz viac chciet’ robit’ zlé skutky. MoZno chce osoba na
niekoho nadavat’. Nahle si to moze rozmysliet’ a nebude chciet’ nadavat’. Iba energetické
pole z kultiva¢nej praxe opravdivého ucenia mdze vyvolat’ tento ucinok. Preto bolo v
minulosti v budhizme takéto prislovie: ,,Budhovo svetlo Ziari vSade, spravnost’ a
spravodlivost’ vsetko harmonizuje.“ Toto je to, o to znamena.

Ako by mali Ziaci Falun Dafa Sirit’ prax?

Po seminari si mnoho naSich praktizujucich mysli, Ze tato prax je vel'mi dobra a
chet ju odovzdat’ svojim pribuznym alebo priatelom. Ano, kazdy z vas ju moze §irit’ a
odovzdat’ ju komukol'vek. Je tu ale jedna vec, ktord musime kazdému objasnit.
Kazdému sme dali tol’ko veci, ktoré nem6ézu byt ohodnotené peniazmi. Preco ich
davame kazdému? Su pre vasu kultivaciu. Iba ak praktizujete kultivaciu, mézem vam
ich dat’. Inymi slovami, ked’ §irite metédu v budiicnosti, nemdzete pouzit' tieto veci na
hl'adanie slavy a osobného zaujmu. Nemozete teda usporiadat’ seminar a vyberat
poplatky tak ako ja. PretoZe potrebujeme tlacit’ knihy a materidly a cestovat’ kvoli
krajine, ale poskytované veci st najpocetnejSie. My opravdivo privadzame l'udi k
vys$Sim urovniam; kazdy pozna tento bod sam. Ako ziak Falun Dafa, ked’ Sirite metodu
v budtcnosti, mdme na vas dve poziadavky.
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Prva je ta, ze nemozete vyberat’ poplatky. Nedavame vam vsetky tieto veci, aby ste
zbohatli a stali sa slavnymi, ale aby sme vas spasili a umoznili vam praktizovat
kultivaciu. Ak vyberate poplatky, moje telo Zakona vezme spat’ vSetko, ¢o sme vam dali
a vy uz viac nebudete patrit’ k Falun Dafa. To, Co ste §irili, nebol na§ Falun Dafa. Ked’
ho Sirite, nemali by ste sa usilovat’ o slavu a osobny zisk, ale by ste mali sluzit’ ostatnym
dobrovolne. VSetci praktizujuci to robia tymto spdsobom celoStitne a asistenti z
roznych oblasti tiez ida sami prikladom. Ak sa chcete uc¢it’ nasu metddu, mozete prist,
pokial’ sa ju chcete ucit. MoZeme byt za vas zodpovedni a nebudeme vam uctovat’ ani
halier.

Druha poziadavka je, Zze nemoézete pridavat’ osobné veci do Dafa. Inymi slovami, pri
Sireni praxe, bez ohl'adu na to, Ci je vase tretie oko otvorené, ¢i ste nieco videli, alebo
ste si vyvinuli nejaké nadprirodzené schopnosti, nemézete pouzit’ to, ¢o ste videli, na
vysvetlovanie naSho Falun Dafa. Ten maly kasok, ktory ste videli na vasej Grovni, je
ni¢ a je d’aleko od skuto¢ného zmyslu Zakona, ktory vyucujeme. Takze ked’ Sirite prax
v buducnosti, mali by ste byt vel'mi opatrni v tejto otazke. Iba tak mdézeme zaistit’, Ze
povodné veci v nasom Falun Dafa ostani nezmenené.

Navyse, nikto nema dovolené vyucovat prax spdsobom, akym to robim ja, nikto
nema dovolené vyucovat’ Zakon vo forme velkej prednasky, ktorti pouzivam ja — vy nie
ste schopni vyucovat' Zakon. Je to preto, ze to, ¢o vyucujem ja, ma vel'mi hlboké
stvislosti a zahfhia to veci z vysokych urovni. Praktizujete Kkultivaciu na réznych
urovniach. V buducnosti, potom ¢o spravite pokrok, ked’ budete pocuvat’ tito nahravku
opdt, budete sa neustale zlepSovat. Ak ju stale pocuvate, zakazdym ziskate nové
pochopenie a nové vysledky. To plati eSte viac pre Citanie tejto knihy. Do mojho ucenia
som zaclenil nie¢o velmi hlboké a na vysokej urovni. Vy preto nie ste schopni
vyucovat’ tento Zakon. Nemate ho dovolené povedat’ pouzitim mojich pdvodnych slov
ako vasich, inak je to ¢in plagiatorstva Zakona. Mozete pouzit’ iba moje povodné slova,
aby ste to povedali, dodajuc, Ze takto to hovori Ucitel alebo takto je to napisané v knihe.
Modzete to povedat’ iba takto. Preco? Pretoze ked’ to poviete takto, bude to niest’ silu
Velkého Zakona. Nemozete Sirit svoje pochopenie ako Falun Dafa. Inak to, co
odovzdavate, nie je Falun Dafa a to, ¢o robite, je to isté ako poSkodzovanie nasho Falun
Dafa. Ak poviete nieCo na zaklade vaSich napadov a vasej mysle, nie je to Zakon a
nemodZe to spasit’ l'udi; ani to nebude mat ziaden uUCinok. Nikto iny preto nemdze
vyucovat’ tento Zakon.

Spdsob, akym sa ma Sirit’ tato prax, je pustanie audiokaziet alebo videokaziet pre
ziakov na cvicebnych miestach alebo na miestach vyucby a asistenti ich potom mézu
ucit’ cvicenia. Mozete pouzit’ formu seminara, aby vsetci vzajomne komunikovali a
mozete diskutovat’ a vzdjomne si vymienat skuisenosti. VyZzadujeme, aby ste to robili
tymto spdsobom. Dal§ou vecou je, Ze nemoZete nazyvat' praktizujuceho (uéenika), ktory
Siri Falun Dafa ,,UcCitel* alebo ,,Majster*, pretoze je iba jeden majster v Dafa. Vsetci
praktizujuci su ziaci, nech zacali svoje praktizovanie kedykol'vek.

Ked’ sirite metddu, niektori 'udia si mo6zu mysliet”: ,,UcCitel’ mdze nainStalovat’ Falun
a upravit’ telo ¢loveka, ale my to nemdzZeme spravit.® Na tom nezalezi. UZ som vam
povedal, Ze za kazdym ziakom je moje telo Zakona a nielen jedno. Preto sa moje telo
Zakona postara o tieto veci. Ked niekoho ucite praktizovanie, dostane Falun priamo
tam, ak ma predurCeny vzt'ah. Ak nemd dobry predurceny vzt'ah, potom c¢o je jeho telo
upravené, mdze ho ziskat’” postupne pomocou praktizovania. Moje telo Zakona mu
pomdze upravit’ jeho telo. Okrem tychto veci, hovorim vam, ze ak sa Clovek u¢i Zakon
a praktizovanie ¢itanim mojej knihy, sledovanim mojich videokaziet, alebo poctivanim
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mojich nahravok a ak sa naozaj povazuje za praktizujiceho, tieZ dostane veci, ktoré ma
dostat’.

Nedovolujeme ziakom prijimat’ pacientov, ked'Zze Ziaci Falun Dafa maju absolitne
zakdzané lieCit’ choroby pre druhych l'udi. U¢ime vas vystupit’ v kultivacii a nenechdme
vas vyvinut si pripatanosti alebo si pokazit svoje vlastné telo. Pole na naSom
cvicebnom mieste je lepSie ako hociktoré iné. Pokial’ budete robit’ cvi¢enia v tomto poli,
je to ovel’a lepSie, ako keby ste si lieCili svoj zdravotny problém. Moje teld Zakona sedia
v kruhu a nad energetickym pol'om je kupola, nad ktorou je velky Falun. Velké telo
Zakona nad kupolou strazi pole. Toto pole nie je beznym polom, ani to nie je pole ako
na beznych miestach praktizovania: Je to kultivaéné pole. Mnoho naSich ziakov s
nadprirodzenymi schopnostami videlo, Ze toto pole Falun Dafa je chranené Cervenym
svetlom a je ¢ervené vSade navokol.

Moje telo Zakona mdze tiez priamo nainstalovat’ Falun u praktizujuceho, my vsak
nechceme povzbudzovat’ vaSe priputanosti. Ked' ucite osobu cvicenia, méze povedat’:
,»Och, mam teraz Falun.“ Vy si nespravne myslite, Ze je nainStalovany vami, priCom nie
je. Hovorim vam to, aby ste si nevypestovali pripitanost. Je to vSetko uskuto¢iiované
mojim telom Zakona. Takto by mali nasi ziaci Falun Dafa $irit’ prax.

Ktokol'vek, kto sa pokusi zmenit’ cvicenia Falun Dafa, poSkodzuje Dafa a tito skolu
praktizovania. Niektori 'udia obratili cvicebné inStrukcie na rymy a to absolltne nie je
dovolené. Opravdiva kultiva¢na cesta je vzdy zdedena z prehistorického cCasu. Bola
zdedend z dost’ vzdialeného veku a ispeSne sa pomocou nej vykultivoval velky pocet
velkych osvietenych l'udi. Nikto sa neodvazi zmenit’ ani kusok z nej. Takato vec sa
moze stat’ iba v tomto Obdobi Konca Zakona. Takéto veci sa nestali nikdy v historii.
Nikdy, nikdy na to nezabudnite.
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Stvrta lekcia

Strata a zisk

V spolocenstve kultivujucich sa casto spomina vztah medzi stratou a ziskom.
Hovori sa o nom aj medzi beznymi 'ud’'mi. Ako by mali nasi Ziaci brat’ straty a zisky? Je
to odli§né od beznych ludi. Co chct beni ludia, je osobny zisk a ako Zit' dobre a
pohodlne. Nasi praktizujuci nie st takito, ale presne opac¢ni. My nehl'adame to, ¢o chcu
svetski l'udia. Ale to, Co dostaneme my, je nieco, Co svetski I'udia nemoézu ziskat’ 1 ked’
chceu... ibaze by sa kultivovali.

Strata, o ktorej sa zvyCajne zmiefiujeme my, nie je strata v izkom rozsahu. Ked’
¢lovek hovori o strate, bude mysliet’ na darovanie nejakych penazi, pomdahanie tym,
ktori si v nudzi, alebo nakfmenie zobraka na ulici. Tieto su tiez formou vzdania sa a
formou straty. Avsak toto hovori iba o brati zl'ahka penazi a vlastnictva, tejto jednej
veci. Vzdavanie sa bohatstva je samozrejme tieZ jednou strankou straty a tiez pomerne
dolezitou strankou. Ale strata, o ktorej hovorime my, nie je obmedzena na tento tzky
rozsah. V priebehu kultivacie sa musime ako praktizujuci vzdat’ mnohych priputanosti,
ako napriklad predvadzanie sa, zavist, sutazivost a priliSné nadSenie. MnoZzstvo
roznych priputanosti musi byt odstranenych, pretoze ta strata, o ktorej hovorime my, je
strata v Sirokom zmysle. V priebehu celej kultivicie by sme mali stratit’ vSetky
pripttanosti a rozne tazby svetskych l'udi.

Clovek si moze mysliet: ,Praktizujeme kultivaciu medzi svetskymi 'ud’mi. Ak
stratime vSetko, nie sme rovnaki ako mnisi a mnisky? Zda sa byt nemozné stratit
vSetko.“ V naSej Skole praktizovania, ti ¢o praktizuji kultivaciu medzi beznymi I'ud’'mi,
st povinni praktizovat’ kultivaciu prave v beZznej I'udskej spolo¢nosti a zapadnit’ medzi
svetskych 'udi do takej miery, ako je to mozné. Nevyzaduje sa od vas skuto¢ne nieco
materidlne stratit. NezaleZi na tom, aké vysoké je vaSe postavenie, alebo kolko
bohatstva vlastnite. KI'iCom je, ¢1 dokaZete opustit’ tato pripitanost’.

NaSa Skola praktizovania sa priamo zameriava na mysel’ cloveka. KI'i¢ovou otazkou
je, ¢i dokaZete brat’ tie veci zl'ahka a menej dbat’ o otdzky individudlneho zisku a
medziludskych konfliktov. Kultivacné metody v klastoroch alebo vo vzdialenych
horach a lesoch uplne odseknt vas pristup do beznej l'udskej spolo¢nosti, ¢im vés nitia
stratit’ priputanosti svetskych l'udi a odopieraji vam akékol'vek materidlne vyhody,
takze ich musite stratit’. Praktizujuci medzi svetskymi 'ud'mi nejde touto cestou. Od
tohto Cloveka sa vyzaduje, aby ich bral zl'ahka v tomto prostredi svetskych l'udi.
Samozrejme, toto je velmi tazké. Je to tiez najrozhodujucejSia stranka nasSej Skoly
praktizovania. Preto strata, o ktorej sa zmiefiujeme my, je v Sirokom zmysle a nie v
uzkom. TakZe €o sa tyka robenia dobrych skutkov a darovania nejakych penazi, pozrite
sa na dnesnych Zobrakov na ulici — niektori z nich su profesionalmi a majt viac penazi
ako vy. Mali by sme sa zamerat' na S§irSie spektrum namiesto menej dolezitych
mali¢kosti. Kultivatna prax by sa mala zamerat' s otvorenostou a dostojnostou na
Siroku perspektivu. V priebehu naSich strat to, ¢o v skutoénosti stratime, st nedobré
VECI.

Ludia si casto myslia, Ze vSetko, o €o sa usiluja, je dobré. V skutocnosti, z pohl'adu
vysokej urovne, je to na uspokojenie tych malych zdujmov medzi svetskymi lud'mi. V
nabozenstve sa hovori, Ze bez ohl'adu na to, kol’ko mate penazi, alebo aké vysoké je
vaSe postavenie, trva to iba niekolko desatroéi. Clovek si to nemdze priniest’ pri
narodeni alebo odniest’ po smrti. Preco je kung taky cenny? Je to prave preto, Ze rastie
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priamo na vasej hlavnej dusi a da sa priniest’ pri narodeni a vziat’ d’alej po smrti. Navyse
priamo uréuje vasu Uroveii ovocia v kultivacii, a preto je tazké ho kultivovat. Inymi
slovami, to, Co stratite, je nieo nedobré. A tak sa mozete vratit’ k svojmu pdvodnému,
pravému ja. Takze Co ziskate? ZlepSenic vaSej Grovne; napokon dosiahnete Pravé
ovocie a dosiahnete dovfSenie, ¢im vyrieSite zakladnu otazku. UrcCite nebude pre vas
I'ahké naraz zanechat’ vSetky druhy tuzob svetskych I'udi a dosiahnut’ Standard pravého
praktizujiceho. Musite to robit’ postupne. Ked’ ma pocujete hovorit, Ze to mate robit’
postupne, mohli by ste hovorit’: ,,U¢itel’ mi povedal, Ze to mam robit’ postupne, a tak to
budem robit’ pomaly.“ To nie je dovolené! Musite byt na seba prisni, i ked vam
dovolime zlepsit’ sa postupne. Keby ste to mohli spravit’ vSetko naraz dnes, boli by ste
Budhom dnes, a to nie je realistické. Budete to schopny dosiahnut’ postupne.

To, ¢o stratime, je v skuto¢nosti nie¢o nedobré. Co to je? Je to karma a t4 ide ruka v
ruke s roznymi l'udskymi pripitanostami. Napriklad, svetski I'udia maju vSetky druhy
nedobrych myslienok. Kvoli osobnému zaujmu sa dopustaju réznych nedobrych
skutkov a nadobudni tuto dciernu latku, karmu. Toto priamo suvisi s nasimi
pripitanostami. Aby sa odstranila tito negativna vec, musite najskor zmenit' svoju
mysel.

Premena karmy

Existuje proces premeny medzi bielou a ¢iernou latkou. Potom ¢o nastane konflikt
medzi jednym a druhym, udeje sa tento proces premeny. Ked’ clovek robi dobry skutok,
ziska bielu latku, cnost. Ked ¢lovek robi nedobry skutok, ziska ¢iernu latku, karmu.
Existuje aj dedi¢ny proces. Clovek sa méze pytat: ,Je to preto, ze &lovek spravil
nedobré veci skorSie vo svojom Zivote? Nemusi to byt’ uplne tak, pretoze karma nie je
zhromazd’'ovana iba v jednom Zivote. Spoloc¢enstvo kultivujucich veri, Ze hlavna dusa
nezanikne. Ak hlavnd dusa nezanikne, Clovek pravdepodobne mal spolocenské styky
pred tymto Zivotom. TakZe mohol nie€o niekomu dlhovat’, tyranizovat’ niekoho, alebo
spravit’ iné zI¢é veci, ako napriklad zabijanie, ktoré vyvolali tito karmu. Tieto veci sa
pripo€itavaju v inej dimenzii a ¢lovek ich stale nosi; rovnako je to tieZ pravda s bielou
latkou. Toto nie je jediny zdroj, kedZe je aj d’alSia situdcia. V priebehu generécii v
rodine ju mdzu predkovia takisto nazhromazdit’ pre neskorSie generacie. V minulosti
star§i I'udia hovorievali: ,,Zhromazd’uj cnost, zhromazduj cnost!* ,,Tvoji predkovia
zhromazd’ovali cnost’.“ ,,Tento ¢lovek straca cnost, zmensuje si cnost’.* Co hovorili,
bolo vel'mi spravne. Dnes bezni I'udia uz viac nepocuvaju toto prislovie. Ak poviete
mladym 'udom o chybajicej cnosti alebo nedostacujicej cnosti, nevezmu si to vobec k
srdcu. V skutoc€nosti je jej vyznam naozaj vel'mi hlboky. Nie je to iba nejaky koncept,
ktory pochadza z myslenia a postoja poslednych generacii, ale naozaj materialne
existuje. Nase 'udské tela maju obidve tieto latky.

Niekto sa pytal: ,,Je to tak, ze ak ma clovek prili§ vel'a Ciernej latky, nie je schopny
kultivovat’ sa do vysokej urovne?“ Dalo by sa to tak povedat, kedze schopnost’
porozumenia bude ovplyvnend mnozstvom c¢iernej latky. Vytvori pole okolo vasho tela
a obklopi vds — odreze vas od povahy vesmiru, byt pravdivy, sucitny a vydrzat.
Schopnost’ porozumenia tejto osoby moze teda byt biedna. Ked T'udia hovoria o
kultiva¢nej praxi a ¢chi-kungu, tento c¢lovek ich bude vSetkych povazovat za
povercivych a vobec im nebude verit. Bude ich pokladat’ za smieSnych. Je to zvyc¢ajne
takto, ale nie absolutne. Je to tak, Zze pre tohto ¢loveka je prili§ tazké praktizovat’
kultivaciu a ze jeho kung nemoéze rast’ vel'mi vysoko? Nie je to tak. Povedali sme, ze
Velky Zékon je bezhrani¢ny a praktizovanie kultivacie zavisi uplne na vasom srdci.
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Majster vas prevedie cez vchod a je na vds samotnych praktizovat’ kultivaciu. Vsetko
zavisi na tom, ako vy sam praktizujete kultivaciu. Ci moZete praktizovat’ kultivaciu,
zavisi vyluéne od toho, ¢i mozete vydrzat, priniest’ obet’ a trpiet. Ak na to dokazete
upnut’ svoju mysel’, Ziadne tazkosti vas nemozu zastavit. Povedal by som, Ze tu nie je
problém.

Osoba s mnozstvom ¢iernej latky bude musiet’ zvycajne obetovat’ viac ako osoba s
mnozstvom bielej latky. Pretoze biela latka je priamo prispdsobena povahe vesmiru, byt
pravdivy, sucitny a vydrzat, pokial ¢lovek zlepSuje svoj charakter a dokdze sa
zlepSovat’ v konfliktoch, jeho kung sa bude zvicsovat’. Je to takto jednoduché. Clovek s
mnozstvom cnosti ma dobra schopnost’” porozumenia. Dokaze trpiet’ a vydrzat' fyzické
ako aj dusevné utrpenia. I ked’ trpi viac fyzicky a menej duSevne, jeho kung sa stale
zvySuje. Nie je to tak u osoby s mnozstvom ¢iernej latky, ked’ze t4 musi najprv prejst’
tymto procesom: Musi premenit’ ¢iernu latku na bielu latku. Tento proces je aj dost
bolestivy. Preto osoba s biednou schopnost’ou porozumenia musi zvy¢ajne vydrzat’ viac
trapeni. S velkou karmou a biednou schopnost'ou porozumenia je pre tito osobu tazsie
praktizovat’ kultivéciu.

Vezmime si konkrétny pripad. Pozrime sa, ako tato osoba praktizuje kultivaciu.
Meditacia v sede vyzaduje prekrizit' nohy na dlhy cas. Po zaujati pozicie budu nohy
bolestivé a stipnuté. Postupom casu sa ¢lovek zacne citit’ dost’ nepohodlne, a potom sa
stane nepokojnym. Fyzické a dusevné utrpenie moze sposobit’, ze telo aj mysel’ budu v
dost velkom nepohodli. Niektori l'udia nemoézu vydrzat bolest pri sedeni s
prekrizenymi nohami, vzdaju sa a zloZia nohy. Niektori 'udia uzZ nemézu d’alej vydrzat,
ked’ sedia trosku dlhSie. Hned’ ako zloZia nohy, praktizovanie vyjde navnivo¢. Len Co
nohy bolia, ¢lovek vyskoc¢i, rozhybe sa, a potom zasa prekrizi nohy. Zist'ujeme, Ze toto
nema vobec ziaden UZitok. Je to preto, Ze sme videli, Ze ked’ nohy bolia, ¢ierna latka sa
presuva do noh. Cierna latka je karma, ktora moze byt odstranena utrpenim; potom
moZe byt premenend na cnost. Hned ako je pocitovand bolest, karma sa zaina
odstrafiovat’. Cim viac karmy pride, tym viac bolesti nohy citia. Preto bolest’ v nohach
neprichadza bez priciny. Zvy€ajne budu nohy pri meditacii v sede boliet’ preruSovane.
Po chvilke velmi neprijemnej bolesti je to pre¢ a je tam trochu uvolnenia. Coskoro
zane opit’ bolest’. Zvycajne sa to deje tymto spdsobom.

Ako sa karma odstranuje kiisok po kusku, nohy sa budu citit’ o trosku lepsie, ked’ je
kiisok odstraneny. Coskoro pride d’alii kiisok a nohy budu opit’ citit’ bolest’. Potom &o
je Cierna latka odstranena, nerozptyli sa, tato latka nezanikne — hned’ ako je odstranena,
je priamo premenend na bielu latku, ktorou je cnost’. PreCo moze byt premenena tymto
sposobom? Je to preto, ze tato osoba trpela, priniesla obet’ a vydrzala utrpenie. Povedali
sme, Ze cnost’ je ziskavand znadSanim a pretrpenim utrpenia a konanim dobrych skutkov.
Preto sa tato situacia objavi pri meditacii v sede. Niektori 'udia rychlo zlozia nohy hned’
ako ich za¢nu boliet’ a urobia nejaké rozohriatie pred ndvratom do pozicie v sede.
Tymto sa nedosiahne vobec ni¢. PoCas cvicenia v stoji sa ruky mozu unavit z
vykonavania polohy drzania kolesa. Ked’ to ¢lovek uz nemdéze d’alej vydrzat' a zlozi
ruky, nebude to slazit’ Ziadnemu tcelu. Zaco sa pocita tato troSka bolesti? Povedal by
som, Ze je jednoducho prili§ 'ahké, ak ¢lovek moéze uspiet’ v kultivacii iba takymto
drzanim rak. Toto sa stane, ked’ I'udia praktizuji meditaciu v sede.

Nasa Skola praktizovania nepostupuje v prvom rade tymto spésobom, ale aj tak to
hréd urcita Glohu. Vo vécsine pripadov ¢lovek premeni karmu pri konfliktoch s inymi
ud'mi, ktoré sktSaju ndS charakter. Takto sa to obvykle prejavi. Konflikty c¢i
medzil'udské trenice mézu byt dokonca horsie ako bolest’. Povedal by som, Ze telesnii
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bolest’ je najlahSie vydrzat — zatnete zuby a je po nej. Ked’ sa vyskytne vzajomny
konflikt, najt’azsie je ovladat’ mysel.

Napriklad, hned’ ako ¢lovek pride na pracovisko, zac¢uje dvoch l'udi, ako ho Skaredo
ohovéraju, to, ¢o hovoria, je jednoducho hrozné a za¢ne v fiom kypiet' hnev. AvSak
povedali sme, ze ako praktizujici by clovek nemal odpovedat tiderom na uder a
urdzkou na urazku, ale by sa mal spravat’ podl'a vyssej normy. A tak si mysli, ze UCitel
povedal, ze ako praktizujuci by sme nemali byt rovnaki ako ini a musime byt
vel'kodu$ni. Nebude sa hadat s tymito dvoma osobami. Ale zvycajne, ked’ nastane
problém, ak nepodrazdi ¢loveka psychicky, tak sa nepocita, je zbyto¢ny a neumozni mu
zlepsit’ sa. Jeho mysel’ sa teda nemoze cez to dostat’, stale ho to obt'azuje a mozno to
nedokaze pustit’ z hlavy. Neustale sa chce obratit’, aby sa pozrel na tych dvoch l'udi.
Hned’ ako sa obzrie, vidi dve zlovestne vyzerajuce tvare v horicom rozhovore.
Nedokaze to uz d’alej zvladnut’ a vel'mi sa rozrusi. MdZe s nimi dokonca zacat’ bojovat’
priamo tam. Ked sa vyskytne vziajomny konflikt, je vel'mi tazké ovladat mysel.
Hovorim, Ze by bolo 'ahké, keby sa dalo o vSetko postarat’ v meditacii v sede, avSak tak
to nefunguje.

Takze vo vasej budicej kultivacii sa dostanete do vSetkych druhov trapeni. Ako
mozete praktizovat kultivaciu bez tychto trapeni? Ak su vSetci na seba dobri, nie su tam
konflikty zaujmov a ni¢ nezasahuje do vasej mysle, ako sa moze vas charakter zlepsit’
iba tym, Ze sedite? To je nemozné. Clovek sa musi opravdivo zocelovat v redlnych
zivotnych situaciach — iba tak sa moézete zlepsit. Niekto sa pyta: ,,PreCo mame stale
trapenia v kultivacnej praxi? Tieto problémy sa vel'mi neodliSuji od problémov
svetskych T'udi.“ Je to preto, Ze praktizujete kultivaciu medzi svetskymi lud’mi.
Nebudete nahle obrateni zhora dole s hlavou smerujicou k zemi, lietajuc tam hore a
trpiac v povetri — nebude to tak. VSetko prevezme formu kazdodennych udalosti, ako
napriklad, ze niekto vas mohol dnes popudit’, niekto vas vyviedol z rovnovahy, niekto s
vami zle zaobchadzal, alebo niekto na vas ndhle rozprava bez reSpektu. Je to, aby sa
videlo, ako budete reagovat’ na tieto zaleZitosti.

Prec¢o sa stretdvate s tymito problémami? VSetky s zapricinené vaSou vlastnou
karmou. Uz sme pre vas odstranili velky pocet jej Casti, ponechajic iba tento drobny
kusok, ktory je rozdeleny do trapeni na rdéznych urovniach kvdli zlepSeniu véasho
charakteru, zoceleniu vaSej mysle a odstraneniu vaSich rdéznych priputanosti. S to
vSetko vase vlastné trapenia a pouZijeme ich na zlepSenie vasho charakteru. Budete ich
schopny prekonat’. Pokial’ si zlepSujete svoj charakter, moézete ich prekonat’ — ibaze by
ste to vy sami nechceli uskuto¢nit’. Ak chcete, moZete ich prekonat’. Preto odteraz, ked’
sa stretnete s konfliktom, nemali by ste ho povazovat’ za nahodu. Je to preto, Ze ked’ sa
vyskytne konflikt, prihodi sa neo¢akdvane. Ale nie je to ndhoda — je to na zlepSenie
vasho charakteru. Pokial’ sa povazujete za praktizujuceho, dokdzete to vhodne zvladnut'.

Samozrejme, nebudete o trapeni alebo konflikte informovany dopredu. Ako mozete
praktizovat’ kultivaciu, ak vam je vSetko povedané? Nemalo by to Ziaden Ucinok.
Zvycajne sa vyskytni neocakéavane, tak’e mozu preverit’ charakter ¢loveka a naozaj
jeho charakter zlepsit. Iba potom mozno uvidiet, ¢i si ¢lovek dokaze udrzovat svoj
charakter. Preto ked wvystipi konflikt, nevyskytne sa nahodne. Tato otazka bude
pritomna pri premene karmy pocas celého priebehu kultivacnej praxe. Na rozdiel od
toho, Co si predstavuju svetski l'udia, je to ovela tazsie ako trpiet’ fyzicky. Ako si
mdzete zvysit kung jednoducho praktizovanim cviceni o kusok dlhSie, ked’ su ruky
ubolené od zdvihnutia a nohy st unavené od statia? Ako si mozete zvysSit' kung iba
zopar viac hodinami cviéenia? Tie sluZia iba na premenu povodného tela, ale stale je tu
potrebna energia na zosilnenie. Nepomoze to zvysit' uroven. Zocelovanie mysle je
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klicom k opravdivému zlepSeniu vasej Grovne. Ak méze Clovek spravit’ pokrok iba
fyzickym utrpenim, povedal by som, Ze ¢inski rolnici trpia najviac. Nemali by potom
vsetci byt velkymi ¢chi-kungovymi majstrami? Nech trpite fyzicky akokol'vek vela,
netrpite tol’ko, ¢o oni — pracuju tvrdo a pilne na poliach kazdy den pod paliacim slnkom.
Nie je to takéd jednoducha vec. Preto sme povedali, ze aby sa ¢lovek naozaj zlepsil, mal
by opravdivo zlepsit’ svoju mysel’. Iba tak sa mdze naozaj zlepsit'.

Pocas procesu premeny karmy, ak to mame dobre zvladnut’ a nie skomplikovat’ veci
ako svetska osoba, musime mat’ stale stcitné srdce a pokojnii mysel. Ak potom nahle
narazite na problém, budete schopni sa ofi vhodne postarat. Ked si stale udrzujete
pokojni a sucitn mysel, budete mat’ ¢as a priestor na stlmenie konfrontacie a
zamyslenie sa, ked’ problém vystupi nahle. Ak stale myslite na stt'azenie s druhymi a
bojovanie o toto alebo tamto, povedal by som, Ze zac¢nete boj s druhymi vzdy ked’ sa
vyskytne problém — to je zarucené. A tak, ked’ sa stretnete s problémom, povedal by
som, Ze je na to, aby premenil vasu ¢iernu latku na bielu latku, cnost’.

Ked sa naSe l'udstvo vyvinulo do tohto dne$né¢ho stupna, takmer kazdy sa rodi s
karmou na karme a kazdého telo ma dost’ vela karmy. Pri premene karmy sa preto
zvycCajne vyskytne tato situdcia: Zatial’ ¢o sa vas kung zvysuje a vas charakter zlepsuje,
vaSa karma sa odstrafiuje a premiena. Ked’ sa ¢lovek dostane do konfliktu, moze sa to
prejavit’ vo vzdjomnom spore, ktory zoceli vas charakter. Ak to mozete vydrzat', vasa
karma bude odstranend, vas charakter sa zlepsi a vas kung sa takisto zvysi. VSetko toto
je navzijom spojené. Ludia v minulosti mali vela cnosti a zacinali s dobrym
charakterom. Pokial’ trpeli malou troskou tazkosti, mohli si zvysit' svoj kung. LCudia
dnes nie su takito. Hned’ ako trpia, nechcti praktizovat’ kultivaciu. Dalej este, stali sa
menej osvietenymi, ¢im je pre nich taZSie praktizovat’ kultivaciu.

V kultivaénej praxi mozu byt’ dva scenare, ked’ mate s niekym konflikt, alebo ked’ s
vami druhi zaobchadzaju zle. Jeden je, Ze vy ste mohli s touto osobou zaobchadzat’ zle
vo svojom predchadzajicom Zivote. Citite vo svojom srdci, Ze je to nespravodlivé.
,,PreCo sa sprava takto?* Potom preco ste sa vy takto spravali k tejto osobe v minulosti?
Mohli by ste tvrdit, Ze ste to vlastne v tom case nevedeli a Ze tento Zivot nema nic¢
docinenia s inym zivotom. Nie je to vSak tak. Je tam d’alSia otdzka. V konfliktoch je
zahrnuta otdzka premeny karmy. Preto by sme mali pri rieSeni urcitych konfliktov
odpustat’ a nie pocCinat’ si ako bezni l'udia. Toto by sa malo uplatiovat’ na pracovisku
alebo v inych pracovnych prostrediach. Rovnako je to tak aj u stkromnikov, pretoze ti
tiez maju spolocenské styky. Je nemozné nebyt v styku so spolocnostou, kedze
prinajmensom je tam kontakt medzi susedmi.

V spolocenskych pdsobeniach sa ¢lovek stretne so vSetkymi druhmi konfliktov. Pre
tych, ktori praktizuji kultivaciu medzi svetskymi I'ud'mi, nezalezi na tom, kol’ko mate
peiiazi, v akom vysokom postaveni ste, alebo aky druh stkromného podnikania alebo
podniku spravujete, nie je v tom rozdiel, kedZe by ste mali obchodovat’ Cestne a
udrzovat’ si spravodlivi mysel. Vsetky povolania v Tudskej spolo¢nosti by mali
existovat’. Je to skor T'udské srdce, ktoré nie je spravodlivé a nesuvisi to s druhom
zamestnania. V minulosti bolo prislovie: ,Deviati z desiatich obchodnikov su
podvodnici.* Toto hovoria svetski I'udia. Ja by som vSak povedal, Ze je to zalezitost
I'udského srdca. Pokial’ je vaSe srdce spravodlivé a obchodujete Cestne, zasluzite si
zarobit’ viac penazi, ak vynakladate vacsie usilie. Je to preto, ze ste odmeneni za tsilie,
ktoré ste vynalozili medzi svetskymi P'ud'mi. Ziadna strata, ziaden zisk. Ziskali ste to
pracou. Mozete byt dobrym clovekom v akejkol'vek spoloCenskej vrstve. Existuju
odlisné konflikty pre I'udi v odliSnych spolocenskych vrstvach. Vyssia spolocenska
vrstva ma konflikty vyssej spolocenskej vrstvy, ktoré sa vSetky daji vhodne vyriesit. V
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ktorejkol'vek spolocenskej vrstve mozete byt dobrym c¢lovekom a menej sa starat’ o
rozne tuzby alebo pripatanosti. Clovek moéze dokazat, ze je dobry v réznych
spolocenskych vrstvach a moze praktizovat’ kultivaciu vo svojej vlastnej spolocenskej
vrstve.

V dne$nych ditoch, &i ste v $tatnej firme alebo v inych podnikoch v Cine,
medzil'udské konflikty sa stali vel'mi svojraznymi. V inych krajinach a pocas historie sa
tento jav nikdy nevyskytol. Takze konflikty, ktoré medzi sebou maju l'udia, ked’ sa chcu
dostat’ dopredu, st mimoriadne intenzivne, stroja proti sebe Uklady, bojujd kvéli
nepatrnému zisku a myslienky, ktoré maju a triky, ktoré pouzivaja, st hrozné. Dokonca
byt dobrym c¢lovekom je tazké. Napriklad pridete na svoje pracovisko a citite, Ze
atmosféra tam nie je dobra. Neskor vam niekto povie, Ze ten a ten o vas zle hovoril a
podal na vas hlasenie $éfovi, ¢im vas dostal do strasnej situdcie. VSetci na vas uprene
hl'adia so zvla$tnym pohladom. Ako to moéze beZznd osoba tolerovat? Ako to Clovek
moéze strpiet’? ,,Ak mi niekto robi problémy, ja mu to vratim. Ak ma privrzencov, ja
mam tiez. Pod'me bojovat’.* Ak to robite medzi svetskymi 'ud'mi, povedia, Ze ste silny.
Ako praktizujuci je to vSak Uplne strasné. Ak sutazite a bojujete ako bezny ¢lovek, ste
beznym ¢lovekom. A ak to robite s eSte vdac¢Sou chut'ou ako on, ste dokonca horsi ako
ten bezny ¢lovek.

Ako by ste mali konat’ v tejto zalezitosti? Ked’ sa dostanete do konfliktu, mali by
sme si predovSetkym zachovat’ chladnu hlavu a nemali by sme sa spravat’ rovnako ako
ten Clovek. Samozrejme, mézeme vec s dobrym umyslom vysvetlit' a objasnit’ — nie je
to problém. Ale nemali by ste k tomu byt prili§ pripatany. Ak sa stretnete s tymito
problémami, nemali by ste sutaZit' a bojovat’ ako druhi. Ak robite to, ¢o spravil ten
¢lovek, nie ste beZznym ¢lovekom? NielenZe by ste nemali sut’aZit’ a bojovat’ ako on, ale
nemali by ste ho ani nendvidiet. SkutoCne, nemali by ste ho nenavidiet. Ak ho
nenavidite, nie ste nahnevany? Nenasledovali ste zndSanlivost. My sa snaZime byt’
pravdivi, stcitni a znaSanlivi. NavySe, neukazal sa ani vas sucit. Takze by ste nemali
byt’ ako on alebo sa nanho skutocne hnevat’, napriek tomu, ze vas dostal do tejto strasnej
situécie, v ktorej dokonca nemdzete ani zdvihnut’ svoju hlavu. Namiesto toho, aby ste
boli naitho nahnevany, mali by ste mu d’akovat’ z hibky svojho srdca a d’akovat mu
uprimne. Bezny Clovek moze rozmyslat’ takto: ,,Nie je to byt ako ten Uiboziak A-Q?*
Hovorim vam, Ze to tak nie je.

Premyslajte o tom, vSetci: Ste praktizujici. Nemalo by sa od vas vyzadovat, aby ste
spiali vy$§i Standard? Nemali by ste sa riadit principmi svetskych ludi. Ako
praktizujlci, nie je to, ¢o ziskate, nieCo vysokych urovni? Preto musite nasledovat’
principy vysokej Urovne. Ak robite to, ¢o spravil ten ¢lovek, nie ste rovnaky ako on?
Preco by ste mu teda mali d’akovat’? Premyslajte o tom: Co ziskate? V tomto vesmire je
princip, ktory hovori: ,Ziadna strata, Ziaden zisk“. Aby ziskal, musi &lovek stratit.
Tento Clovek vés dostal do straSnej situdcie medzi svetskymi l'ud'mi a je tou stranou,
ktora ziskala na vas Gcet. Cim hor3ia situacia, do ktorej vas dostal a &im vicsi dopad,
tym viac znesiete a tym viac cnosti on strati. Tato cnost’ bude vSetka dand vam. Zatial’
¢o vy toto vSetko znéSate, mozete sa o to menej starat’ a nebrat’ si to k srdcu.

V tomto vesmire je d’al§i princip: Ked ste trpeli vela, karma vo vaSom tele bude
premenend. Pretoze ste priniesli obet’, kol'ko ste zniesli, tol'ko bude premenené, vSetko
sa zmeni na cnost’. Nie je cnost’ tym, ¢o praktizujuci chce? Ziskate dvoma sposobmi,
ked’Ze aj vasa karma je odstranena. Ak by tato osoba nevytvorila pre vas tato situaciu,
ako by ste si mohli zlepsit’ svoj charakter? Ak vy a ja sme na seba mili a sedime tu v
harmonii, ako si bude mozné zvysit’ kung? Presne preto, Ze tato osoba vytvorila pre vas
tento spor, je tu prilezitost’ na zlepSenie charakteru a vy ju mézete vyuzit' na zlepSenie
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svojho charakteru. Nezlepsi sa tym vas charakter? Ziskali ste tromi sposobmi. Ste
praktizujuci. Ak sa vas charakter zlepsi, nezvysi sa aj vas kung? Ziskali ste Styrmi
sposobmi jednou ranou. Preco by ste tej osobe nemali d’akovat’? Mali by ste jej iprimne
pod’akovat’ z hibky vasho srdca — je to skutoéne tak.

Samozrejme, zmyslanie tejto osoby nebolo poctivé, lebo inak by vam nedala cnost’.
Ale ona skuto¢ne vytvorila prilezitost’ na zlepSenie vasho charakteru. Inymi slovami,
musime venovat pozornost zuSlachtovaniu charakteru. V rovnakom case, ako si
zuslacht'ujete charakter, odstraiiuje sa vasa karma a premiena sa na cnost, takze mozete
vystpit’ na vyssiu uroven; toto ide jedno s druhym. Z hl'adiska vysokej tirovne su tieto
principy vSetky zmenené. Bezna osoba tomu nebude rozumiet. Ked’ sa pozriete na tieto
principy z vysokej trovne, vSetko bude odlisné. Medzi svetskymi I'ud'mi mdzete tieto
principy povazovat’ za pravdivé, ale v skuto¢nosti nie su spravne. Iba to, ¢o je videné z
vysokej urovne, je naozaj spravne. Zvycajne je to tak.

Dokladne som vysvetlil tieto principy kazdému a dafam, ze v buducej kultivacnej
praxi sa bude kazdy povazovat’ za praktizujiceho a bude naozaj praktizovat’ kultivaciu,
ked’Ze principy su tu uz predlozené. Mozno si niektori I'udia myslia, pretoze su medzi
svetskymi T'ud'mi, ze hmatatelné materidlne zaujmy priamo pred nimi su aj tak
praktickejSie. Uprostred mocného pradu svetskych l'udi sa stile nedokazu spravat’ podla
vysokého Standardu. Ak chcete byt dobrym beznym ¢lovekom, mozete si vziat' za vzor
hrdinov a vzorovych obcanov, ale to st vzory beznych l'udi. Ak chcete byt
praktizujicim, vSetko zavisi na zusl'achtovani vasho srdca a vaSe porozumenie celkom
zavisi od vas, kedZe tam nie st vzory. Nastastie, dnes sme zverejnili tento Velky
Zakon. V minulosti, ak ste si zelali praktizovat’ kultivaciu, nikto by vas neucil. Takze
nasledujte Velky Zikon a mozno sa budete &init' lepsie. Ci mozete praktizovat
kultivaciu, ¢i to mozete uskutocnit’, a ak( troven moézete dosiahnut’, vSetko zavisi od
vas samych.

Samozrejme, sposob, akym sa premienia karma sa neuskutociiuje vylucne tak, ako
som prave popisal; mdZe sa to prejavit v inych oblastiach. Mo6Zze sa to stat v
spolo¢nosti, doma — jednoducho hocikde. Kym ¢lovek kraca po ulici, alebo je v inom
spolo¢enskom prostredi, mozu ho postretnut’ nejaké tazkosti. Budete printteni opustit’
vSetky pripttanosti, ktorych sa nemozete vzdat’ medzi svetskymi 'ud'mi. Pokial’ ich
mate, vSetky tieto priputanosti musia byt odstranené v roznych prostrediach. Budete
priniteni potknut’ sa, aby ste z toho pochopili pravdu. Takto ¢lovek postupuje cez
kultivacnu prax.

Je tu d’alSia typicka situacia. V priebehu kultiva¢nej praxe mnohi z vas zistia, ze ked’
praktizujete ¢chi-kung, vasa manzelka sa Casto stane vel'mi neStastnou. Len ¢o zacnete
cvicit, dostane zachvat hnevu. Ak robite nieCo iné, nebude jej to vadit. Nech premrhate
kolkokol'vek ¢asu hranim Mah-jongu, vasa manzelka mdze byt’ nestastnd, ale nie az
tak, ako ked’ cvicite ¢chi-kung. VaSa ¢chi-kungova prax neobtazuje vasu manzelku a
aké dobra vec to je, ked’ze si cvicite telo, aby sa udrzovalo v kondicii a nevyrusSujete ju.
Ale hned’ ako zacnete cvicit’ ¢chi-kung, vasa manzelka bude rozhadzovat’ veci a zacne
hadku. Niektoré pary sa takmer rozviedli kvoli sporom o ¢chi-kungovej praxi. Mnoho
I'udi neuvazovalo o tom, preco tato situacia nastava. Ak sa jej spytate neskor: ,,Preco ta
to tak rozladi, ak cvi¢im Cchi-kung?”, nedokdze to vysvetlit a bude skuto¢ne bez
argumentov. ,,Naozaj, nemala by som sa tak hnevat’.“ Ale v tej chvili sa jednoducho
rozziri. Co sa v skuto¢nosti deje? Zatial' ¢o ¢lovek praktizuje, jeho karma sa musi
premenit’. Neziskate bez stratenia a to, Co stratite, su zI¢ veci. Musite priniest’ obet’.

Mozno hned’ ako vstupite do dveri, dostane vasa manzelka zachvat hnevu priamo
pred vami. Ak to vydrzite, vasa ndmaha pri dneSnom praktizovani nevyjde navnivoc.
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Niektori I'udia takisto vedia, ze pri praktizovani by si mal clovek vazit' cnost’. Preto
tento ¢lovek zvyc¢ajne vychadza so svojou Zenou vel'mi dobre. Mysli si: ,,Zvycajne sa so
mnou nehdda. Dnes mi vSak skace po hlave.“ Nedokaze sa ovladnut' a zacne hadku.
Takto dnesné praktizovanie vyjde navnivoC. Pretoze tam bola karma, pomahala mu ju
odstranit’. On to v8ak neprijal a zacal s fiou hadku. Karma teda nemohla byt’ odstranend.
Je mnozstvo tychto pripadov a mnohi z nas ich zazili, ale nerozmyslali o pri¢ine. Vasa
Zena by sa nestarala, ak by ste robili nieCo iné. Hoci je to dobrd vec, ona zakazdym
najde na vas chybu. V skutoCnosti vdm pomaha odstranit’ karmu, hoci o tom sama
nevie. Nebojuje s vami iba na povrchu a stéle je na vas dobra vo svojom srdci — nie je to
tak. Je to skutoény hnev z hibky jej srdca, pretoze ktokolvek ziskal karmu, sa citi
neprijemne. Je zarucené, Ze je to takto.

ZlepSovanie charakteru

PretoZze v minulosti si mnoho I'udi nedokazalo udrzovat’ dobry charakter, objavilo sa
mnozstvo problémov. Potom co ich praktizovanie dosiahlo uréiti troven,, nemohli
spravit’ d’al$i pokrok. Niektori I'udia sa narodia s velmi vysokym charakterom a ked’
robia kultiva¢né cvicenia, ich tretie oko sa okamzite otvori a moze dosiahnut’ urcité rise.
PretoZe tato osoba méa pomerne dobré vrodené vlastnosti a vysoku Uroven charakteru,
jej kung sa rychlo zvysuje. Ked sa kung zvysi po uroven charakteru, ak chce d’alej
zvySovat svoj kung, konflikty sa tiez stani vel'mi vdznymi a bude musiet’ postupne
zlepsovat’ svoj charakter. Toto plati najmid pre c¢loveka s dobrymi vrodenymi
vlastnostami. Mo6zZe si mysliet’, Ze jeho kung sa zvySuje dobre a praktizovanie ide tieZ
vel'mi dobre. PreCo je tu odrazu tol’ko problémov? VSetko ide zle. LCudia s nim zle
zaobchadzaju a jeho $éf mu takisto nie je nakloneny. Dokonca aj situdcia doma sa stava
vel'mi napidtou. PreCo je tu z nicoho ni¢ tol'ko problémov? Tento ¢lovek na to sam
nemusi prist. Kvoli jeho dobrym vrodenym vlastnostiam dosiahol urcita trovei, ktora
priniesla tuto situaciu. Ale ako to moze byt ziakovo kone€né kritérium na dovfSenie
kultivacie? Je to d’aleko od konca kultivacnej praxe! Musite pokracovat’ v zlepSovani sa.
Kvéli tomu malému mnozstvu vasich vrodenych vlastnosti ste dosiahli tento stav. Aby
ste stupali d’alej, Standard sa musi takisto zdvihnat'.

Niekto si moze povedat’: ,,Zarobim trochu viac penazi, aby som dobre zabezpecil
svoju rodinu, takze sa nebudem musiet’ ni¢im znepokojovat. Potom budem praktizovat’
kultivaciu.” Povedal by som, ze snivate. Nie ste schopny zasahovat’ do zivotov druhych,
ani nemozete riadit’ osudy druhych, vratane osudu vaSej zeny, deti, rodiCov alebo
strodencov. Mdzete rozhodovat’ o tychto veciach? Navyse, ako budete praktizovat
kultivaciu, ak nebudete mat’ ziadne starosti alebo problémy? Ako sa mézete kultivovat
pohodlne a odpocinkovo? Ako mdze existovat’ takato vec? Takto o tom rozmyslate vy,
z hl'adiska svetskych l'udi.

Kultiva¢na prax sa musi uskutociovat’ skrz utrpenia, aby sa preverilo, ¢i sa dokazete
vzdat’ a menej sa starat’ o rozne l'udské city a tizby. Ak ste pripatani k tymto veciam,
neuspejete v kultivacii. VSetko mé svoj karmicky vzt'ah. Pre¢o mézu byt 'udské bytosti
Tudmi? Je to preto, Ze Pudské bytosti majii city. Zija prave pre tieto city. Naklonnost
medzi ¢lenmi rodiny, laska medzi muzom a zenou, laska k rodi¢om, pocity, priatel’stvo,
robenie veci kvoli priatel'stvu — nech idete kamkol'vek, nemdzete sa vymanit' z citov. Ci
osoba nieco robi rada alebo nie, je St'astna alebo nest’astna, miluje alebo nenavidi nieco
— vSetko v celej I'udskej spolo¢nosti pochadza z tychto citov. Ak city nie si opustené,
nebudete schopni praktizovat’ kultivaciu. Ak sa odputate od citov, nikto na vds nemdze
mat’ vplyv. Mysel svetskej osoby vas nebude schopna ovplyvnit. Co ich nahradi, je
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stcit, ¢o je nieCo vzneSenejSie. Samozrejme, nie je 'ahké opustit’ tieto city okamzite.
Kultivacna prax je dlhym procesom a procesom postupného vzdavania sa svojich
pripttanosti. Musite v§ak byt na seba prisni.

Ako praktizujlci sa nahle stretnete s konfliktami. Co by ste mali robit*? Mali by ste
si stale udrzovat’ srdce stcitu a laskavosti. Potom, ked’ sa stretnete s problémami, budete
ich schopni dobre zvladnut’, pretoze vam to da priestor na stimenie konfrontacie. Mali
by ste byt vzdy zhovievavi a laskavi k druhym a brat’ ohl'ad na druhych, nech robite
cokol'vek. Kedykol'vek narazite na problém, najprv by ste mali zvazit, ¢i druhi dokdzu
tato vec strpiet, alebo ¢i to niekomu neublizi. Ak to robite takto, nebudu Zziadne
problémy. Preto by ste mali v kultivacnej praxi nasledovat’ vyssi a eSte vyssi Standard.

Niektori 'udia ¢asto nerozumeju tymto otazkam. Ked’ je tretie oko ¢loveka otvorené
a vidi Budhu, pdjde domov a uctieva Budhu, a vo svojej mysli sa stazuje: ,,Preco sa o
mna nestaras? Pomo6z mi vyriesit’ tento problém!“ Tento Budha samozrejme nezasiahne,
pretoze tento problém pripravil on a ucelom bolo zlepsit' vas charakter, aby ste sa v
zlozitych situédciach zlepsili. Ako sa moze Budha postarat’ o tento problém za vas? On
nebude riesit’ tento problém za vas vobec. Ak by to spravil, ako by va$ kung narastol?
Ako by ste si zlepSili charakter a zvysili uroven? KlIai¢om je zvysit' vas kung. Ako to
vidia velké osvietené bytosti, byt ¢lovekom nie je cielom: Zivot ¢loveka nie je
zamyslany na bytie ¢lovekom, ale na to, aby ste sa vratili. Cudské bytosti trpia verla.
Ony si vS§ak myslia, Ze ¢im viac ¢lovek trpi, tym lepSie, ked’Ze si tym urychli splacanie
svojich dlhov. Toto si myslia. Niektori I'udia tomu nerozumeju a za¢nu sa st'azovat’ na
Budhu, ak ich modlenie nezaber4, ,,Preco mi nepomdzes? Zapal'ujem kadidlo a klaniam
sa ti kazdy den.“ Kvoli tomu moZe ¢lovek dokonca rozbit’ sochu Budhu a potom zacne
znevazovat’ Budhu. Hned” ako ho znevazi, jeho charakter klesne a jeho kung zmizne.
Clovek vie, ze vietko je prec, a tak sa bude zlostit’ na Budhu eSte viac, veriac tomu, Ze
Budha ho ni¢i. Clovek meria Budhov charakter kritériom beZnej osoby. Ako ho mdzete
takto merat’? Ako to mdze fungovat, ak sa osoba pozerd na veci vysokej urovne s
normou svetskych I'udi? Takéto problémy sa Casto vyskytnu, ked’ I'udia povazuju svoje
utrpenie v Zivote za nespravodlivé. Mnoho l'udi spadne dole tymto spdsobom.

V minulych par rokoch mnoho ¢chi-kungovych majstrov, vratane velmi znamych,
spadlo nadol. Samozrejme, opravdivi ¢chi-kungovi majstri sa vSetci vratili, potom ¢o
dokoncili svoje poslania v historii. Iba niektori zaostali a stratili sa medzi svetskymi
I'ud'mi so svojim upadnutym charakterom. Stale su aktivni, ale teraz uZ nemaju Ziaden
kung. Zopéar ¢chi-kungovych majstrov, ktori boli vel'mi zndmi v minulosti, st stale
aktivni v spolo¢nosti. Ich majstri videli, Ze su strateni medzi svetskymi 'ud’'mi a nemdzu
sa oslobodit’ od posadnutia sldvou a osobnym ziskom a nemajli Ziadnu nadej. TakZe ich
majstri vzali pre¢ ich pomocnu dusu. VSetok kung bol vyvinuty na tele pomocnej duse.
Je pomerne vela tychto typickych pripadov.

V nasej Skole praktizovania st tieto pripady dost’ zriedkavé. Ak aj su nejaké, nie su
také vyznamné. Je vSak mnozstvo vynikajicich prikladov tykajicich sa zlepSenia
charakteru. Isty praktizujuci pracuje v textilnej tovarni v jednom meste provincie San-
tung. Potom ¢o sa naucil Falun Dafa, naucil praktizovat’ aj d’al§ich spolupracovnikov.
Vysledkom bolo, ze v celej tovarni sa zvySila moralka. Zvykol si brat’” domov kusky
uterdkov z textilnej tovarne a to isté robil zvysok zamestnancov. Ked’ sa naucil nasu
prax, nielenZe prestal brat’ veci domov, ale priniesol spit’ do tovarne to, ¢o vzal predtym
domov. Ked ostatni videli jeho pocinanie, nikto viac nebral veci domov. Niektori
zamestnanci takisto vratili do tovarne to, ¢o predtym vzali. Tato situacia nastala v celej
tovarni.
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Jeden dobrovol'ny riaditel’ mestského instrukéného centra Dafa iSiel do tovarne, aby
videl, ako sa Ziakom Falun Dafa dari v ich praktizovani. Riaditel’ tovarne vysiel, aby ho
privital osobne: ,,Odkedy $tuduju Falun Dafa, tito robotnici prichadzaju do préace skoro
a odchadzaji domov neskoro. Pracuji vel'mi usilovne a splnia kazdu tlohu, ktora im da
$éf. Takisto uz viac nesutazia o osobny zisk. Tym, Ze to robia takto, dosiahli, ze
moralka v celej tovarni sa zvysila a ekonomické vynosy sa takisto zlepsili. Vasa metoda
je taka mocnd. Kedy pride vas Ucitel? Tiez by som sa rad zacastnil jeho prednasok.*
Hlavnym ucelom néasho kultivovania Falun Dafa je viest I'udi k vysokym tdrovniam.
Hoci neméa v umysle robit’ takil vec, moze zohrat' vyznamnu ulohu propagovanim
duchovnej civilizacie v spolocnosti. Ak kazdy hl'ada v sebe a zvazuje, ako sa spravat
dobre, povedal by som, ze spolo¢nost’ sa upevni a I'udské moralne Standardy sa opit’
pozdvihnu.

Ked’ som vyucoval Zakon a praktizovanie v Tchaj-juene, bola tam praktizujuca,
ktora mala nad patdesiat rokov. Ona a jej manzel prisli navstivit moje prednasky. Ked’
sa dostali do stredu cesty, prefrcalo okolo auto a jeho spédtné zrkadlo zachytilo Saty
starSej pani. So zachytenymi Satami ju auto t'ahalo na vzdialenost’ viac ako desat’ metrov
a ,,Tresk! — zhodilo ju na zem. Auto nezastavilo nasledujicich viac ako dvadsat
metrov. Vodi¢ vyskocil z auta a bol vel'mi rozruSeny: ,,Hej, nepozerala si sa, kadial
ides.” Dnes sa l'udia spravaju takto a v prvom rade sa budu vyhybat’ zodpovednosti,
potom ¢o sa stretni s problémom, bez ohl'adu na to, ¢i st vinni. Spolucestujici v aute
povedal: ,,Zisti, ako t'azko bola pani zranend. Vezmime ju do nemocnice.* Vodi¢ prisiel
k svojim zmyslom a povedal: ,,Ako ste na tom, madam? Ste zranena? Pod’'me do
nemocnice a pozrieme sa na to.“ Tato praktizujica pomaly vstala zo zeme a povedala:
»S>om v poriadku. MoZete odist’.* Otriasla si prach zo svojich §iat a odisla s manzelom.

Prisla na seminar, povedala mi tento pribeh a ja som sa vel'mi potesil. Charakter
naSej ziaCky sa naozaj zlepsil. Povedala mi: ,,U¢itel, dnes som Studovala Falun Dafa.
Keby som neStudovala Falun Dafa, nekonala by som dnes pri tejto nehode takto.*
Premyslajte o tom, vSetci: Pre dochodkyiu st ceny tovarov dnes vel'mi vysoké a nie je
ziadne socialne zabezpecenie. Osoba nad pat'desiat rokov bola tahand autom tak d’aleko
a zrazend k zemi. Kde mohlo byt jej telo zranené? VSade. Mohla ostat’ na zemi a
nevstat. Ideme do nemocnice? Dobre. Mohla ostat’ v nemocnici a nevySla by von.
Svetska osoba by mohla byt takato, ale ona je praktizujuca a nespravila to. Hovorime,
ze dobro alebo zlo pochddza z jedinej mySlienky a rézne myslienky v tom okamihu
moézu priniest’ rozne nasledky. V jej veku, keby bola svetskou osobou, ako by mohla
byt nezranend? AvSak jej koza nebola ani poskrabani. Dobré alebo zl¢ pochadza z
jedinej myslienky. Keby bola lezala na zemi, vyhlasujtc: ,,Och, citim sa straSne. Boli
ma tu aj tu.“, potom by jej kosti mohli byt' naozaj zlomené a ona by mohla ochrnut.
Nech by jej dali akékol'vek mnozstvo penazi, ako by sa mohla citit’ pohodlne, ak by
lezala v nemocnici po zvySok svojho zivota? Okolostojaci dokonca povazovali za
zvlastne, Ze starSia pani vodi€a nevydierala a neziadala od neho peniaze. V dneSnych
diioch su l'udské moralne hodnoty pokrivené. Vodi¢ skuto¢ne riadil auto prili§ rychlo,
ale ako by mohol zrazit’ niekoho zdmerne? Nespravil to neimyselne? Ale I'udia st dnes
takito. Ak nebol vydierany, dokonca aj okolostojaci to povazovali za nespravodlivé.
Povedal by som, Ze teraz l'udia nedokazu rozlisit' dobré od zlého. Ak ¢lovek povie
druhému, Ze robi nieCo zI¢, on tomu nebude verit. Pretoze 'udské moralne hodnoty sa
zmenili, niektori l'udia nehladaju ni¢ iné ako osobny zisk a pre peniaze spravia
cokol'vek. ,,Ak clovek nejde za osobnym zaujmom, nebesia a zem ho zabiju* — toto sa
uz stalo heslom!
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Jeden praktizujici v Pekingu vzal svoje dieta do nakupnej oblasti Cchien-men na
popoludiajs$iu vychadzku a uvidel reklamné vozidlo propagujuce lotériu. Dieta to
zaujalo a chcelo hrat’ lotériu. Dal dietat'u jeden jen na hranie a dieta skoncilo s druhou
cenou, luxusnym detskym bicyklom. Dieta bolo vel'mi nateSené. Jemu okamzite
prebleskla hlavou myslienka: ,,Ja som praktizujiici. Ako mdézem ist’ za takouto vecou?
Kol'ko cnosti musim odovzdat’, ak dostanem nieco, za ¢o nie je zaplatené? Povedal
dietatu: ,,Nevezmime ho. Ak chce$ bicykel, mézeme si ho kupit' sami.“ Dieta sa
nahnevalo: ,,Ja som ta prosil, aby si mi kupil bicykel, ale ty si nechcel. Teraz som ho
vyhral a ty mi ho nechces nechat’.” Diet’a sa strasne rozplakalo a kricalo. Tento muz s
tym nemohol ni¢ robit’, iba odtlacit’ bicykel domov. Doma, ¢im viac o tom premyslal,
tym nepokojnejsie sa citil. Rozmysl'al o poslani peniazi tym 'ud'om. Potom zvaZzoval:
,LOsy lotérie su prec, nerozdelia si peniaze medzi sebou, ak im ich poSlem? Venujem
teda peniaze svojmu pracovisku.*

Na jeho pracovisku bolo nastastie vcelku dost’ ziakov Falun Dafa a jeho $éf ho
dokazal pochopit’. Keby sa to stalo v typickom prostredi alebo na typickom pracovisku,
kde by ste povedali, Ze ste praktizujtci, ktory nechce bicykel z lotérie a chce venovat’
peniaze pracovisku, aj $éf by si myslel, ze ste bldzon. Druhi by tiez robili nejaké
poznamky: Odbocil tento clovek vo svojej praxi alebo si vyvinul kultiva¢na
pomitenost? Povedal som, Ze mordlne hodnoty sa pokrivili. V pitdesiatych a
Sest'desiatych rokoch by toto nebol vel’ky problém a bolo by to celkom bezné — nikto by
to nepovazoval za zvlastne.

Povedali sme, Ze nech sa 'udské hodnoty akokol'vek zmenili, tato povaha vesmiru,
byt pravdivy, stcitny a vydrzat’, ostane navzdy nezmenend. Ak niekto hovori, Ze ste
dobry, nemusite byt’ naozaj dobry. Ak niekto hovori, Ze ste zly, nemusite byt naozaj
zly. Je to preto, Ze meradld, ktoré hodnotia dobré a zlé, su pokrivené. Iba ten, kto je v
stlade s touto povahou vesmiru, je dobry ¢lovek. Je to jediné kritérium na uréenie toho,
kto je dobry Clovek a kto je zly Clovek, ktoré je uznavané vesmirom. Hoci sa v I'udske;j
spolo¢nosti uskutocnili velké zmeny, l'udské moralne hodnoty nesmierne upadli.
LCudskd moralka sa zhorSuje denne a l'udia myslia len na peniaze. AvSak zmeny vo
vesmire sa nedeji podla zmien v ludstve. Praktizujici nemoZe nasledovat’ normy
svetskych T'udi. Nie je dovolen¢, ak idete robit’ veci jednoducho preto, ze svetski 'udia
ich povazuju za spravne. Ked’ svetski l'udia povedia, Ze je to dobré, nemusi to byt
dobré. Ani ked svetski I'udia povedia, Ze to je zl¢, nemusi to byt zlé. V tomto Case
pokrivenych moralnych hodndt, ak niekto robi nieco zI¢é a vy mu poviete, zZe robi nieco
zlé, nebude tomu verit! Ako praktizujici musi clovek posudzovat' veci povahou
vesmiru. Iba potom moze rozlisit,, ¢o je opravdivo dobré a ¢o je naozaj zI¢.

Budhistické zasvétenie

V spolocenstve kultivujucich je nieCo, ¢o sa nazyva zasvitenie. Zasvitenie je
nabozensky ritudl z kultivacnej cesty tantrizmu v budhovskej Skole. Jeho tcelom je to,
ze skrz procedtru zasvitenia ¢lovek uz d’alej nebude nasledovat’ iné skoly kultivacie a
bude prijaty v tej konkrétnej skole ako pravy uéenik. Co je teraz na tom zvlastne, je to,
7e tato nabozenska formalita sa objavila aj v ¢&chi-kungovych metddach. Nie je
praktizovana iba v tantrizme, ale aj v Skole Tao. Povedal som, Ze vSetci ti, ktori ucia v
spolo¢nosti metodu tantrizmu pod vlajkou tantrizmu, st podvodnici. Pre¢o to hovorim
takto? Je to preto, ze Tchang tantrizmus uz zmizol z naSej krajiny pred viac ako tisic
rokmi a uz viac neexistuje. Kvoli jazykovej bariére sa Tibetsky tantrizmus nikdy tplne
nerozsiril v oblasti Chan. Obzvlast, pretoze je to ezoterické ndboZenstvo, musi byt
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praktizované tajne v klaStoroch. Musi byt taktiez tajne vyucované majstrom a majster
musi osobu vziat, aby praktizovala tajne. Ak tieto podmienky nie st splnené, celkom
iste sa to nemdze vyucovat.

Mnohi T'udia idd do Tibetu Studovat’ Cchi-kung s tymto tumyslom: Chcl ndjst
majstra a Studovat’ Tibetsky tantrizmus, aby sa v buducnosti stali ¢chi-kungovymi
majstrami a stali sa bohatymi a slavnymi. Premyslajte o tom, vsetci: Skuto¢ny, Zijici
budhisticky lama, ktory prijal opravdivé ucenie, ma velmi mocné nadprirodzené
schopnosti a moze citat’ mysel takejto osoby. Preco sem tento ¢lovek prichddza? Bude
to okamzite vediet' precitanim si jeho mysle: ,,Prichadzas sem, aby si Studoval thto
metodu a stal sa tak ¢chi-kungovym majstrom, aby si zbohatol a bol slavny. Prisiel si
poskodzovat’ tito Skolu kultivacie Budhovstva.” Ako moze byt tato seridzna metoda v
kultivacii Budhovstva neuvazene znivoCena len preto, aby sa stal ¢chi-kungovym
majstrom, aby zbohatol a bol slavny? Co je to za motivaciu? Preto nebude ugit’ tito
osobu vobec ni¢, ani tato osoba nedostane ziadne opravdivé ucenia. Pri takom mnozstve
klaStorov nablizku sa ¢lovek samozrejme moéze naucit’ nejaké povrchné veci. Ak jeho
myslienky nie su spravodlivé a chce sa stat’ ¢chi-kungovym majstrom, aby mohol konat’
zI¢ veci, potom bude pritahovat’” duchov posadnutia. Duchovia zvierat maju takisto
energiu, ale to nie je Tibetsky tantrizmus. Ti, ktori idd do Tibetu Gprimne kvoli
hl'adaniu Zakona, sa tam mozno usadia a uz sa nevratia — to s pravi praktizujuci.

Je zvlaitne, Ze teraz aj mnoho taoistickych praktik vykonava zasvitenie. Skola Tao
pouziva energetické kanaly. Preo by mala robit' takzvané zasvitenie? Bol som
prednasat’ na Juhu. Podla toho, ¢o viem, je tam viac ako desat’ bludarskych praktik,
ktoré vykonavaju zasvatenie, najma v oblasti Kuang-tong. Co sa pokusaji robit? Ak
vam majster robi zasvétenie, stanete sa jeho ucenikom a nemoézete sa ucit’ iné metddy.
Ak to robite, potrestd vas a toto je to, o robi. Nie je to vykonavanie diabolskej
praktiky? To, ¢o vyucuje, je nieco na lieCenie a udrZovanie kondicie. Cudia sa to ucia
jednoducho preto, Ze chcti mat’ zdravé telo. Preco by mal robit’ tieto veci? Niekto tvrdi,
ze ak T'udia cvicia jeho ¢chi-kung, neméZu cvicit' Ziaden iny ¢chi-kung. Mdze spasit’
I'udi a priviest’ ich k dovfSeniu? Je to zavadzanie Ziakov. Mnoho l'udi robi veci tymto
spdsobom.

Skola Tao nerobi zasvitenie, ale teraz ma tieZ takzvané zasvitenie. Zistil som, ze
&chi-kungovy majster, ktory robi najvacsi hluk okolo zasvitenia, ma stip kungu vysoky
iba ako dvoj- alebo trojposchodova budova. Myslim si, Ze na vel'mi znameho majstra sa
jeho kung zmensil dost’ pol'utovaniahodne. Stovky I'udi sa pred nim stavaju do radu, aby
pre nich vykonal zasvétenie. Jeho kung je obmedzeny do tejto vysky a Coskoro spadne
na nulu. Co mdZe pouzit' na vykonanie zasvitenia potom? Nepodvadza l'udi? Ked ho
pozorujeme z inej dimenzie, opravdivé zasvitenie sposobi, ze kosti cloveka vyzeraju
ako biely jadeit od hlavy po péty. Inymi slovami, pouziva sa kung, vysokoenergeticka
latka, aby sa vase telo ocistilo od hlavy po pity. Moze to tento ¢chi-kungovy majster
uskutoénit? Nemédze. Co robi? Samozrejme, pravdepodobne nerobi niedo
nabozenského. Jeho cielom je, Zze hned’ ako Studujete jeho metddu, patrite mu. Musite
navstevovat’ jeho hodiny, aby ste Studovali jeho veci. Cielom je ziskat’ vase peniaze.
Nezarobi peniaze, ak nikto nestuduje jeho metddu.

Rovnako ako Ziaci v inych kultivaénych metddach budhovskej Skoly, Ziaci Falun
Dafa zaziji mnohokrat zasvitenie od majstra v inych dimenzidch, ale nebude vam to
povedané. LCudia s nadprirodzenymi schopnostami alebo citlivi I'udia to mézu citit
pocas spanku alebo v inom case, ked’ teply prad nahle zide od temena hlavy do celého
tela. Utelom zasvitenia nie je zvysit va§ kung, ked’Ze kung si musite vyvinat’ svojou
vlastnou kultivaciou. Zasvitenie je zosiliiovacia metoda na ocistenie a d’alSie upratanie
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vasho tela. Clovek prejde cez zasvitenie mnohokrat — vase telo musi byt upratané na
kazdej trovni. Pretoze kultivacia zavisi na vlastnom usili, zatial’ ¢o premena kungu je
uskutociiovana majstrom, my nepraktizujeme ritudl zasvitenia.

Niektori I'udia prejdi formalnym obradom, aby sa stali ziakmi svojho majstra. Ked’
o tom hovorim, rdd by som nieCo spomenul. Mnoho l'udi chce prejst formalnym
obradom, aby sa stali mojimi ziakmi. Toto naSe historick¢ obdobie je odlisné¢ od
obdobia ¢inskej feudalnej spolo¢nosti. Stanete sa formalne ziakom, ak poklaknete a
klaniate sa? My nepraktizujeme tento ritudl. Mnoho l'udi si mysli: ,,Ak sa klaniam,
zapal'ujem kadidlo, uctievam Budhu a ked’ som trosku pobozny, moj kung sa zvysi.“ Ja
to povazujem za dost’ smieSne. Opravdiva kultiva¢na prax zavisi vylucne od toho, ako
sa kultivujete — je marne v nieCo dafat. Nemusite sa klanat’ Budhovi alebo palit
kadidlo. Pokial’ skuto¢ne praktizujete kultivaciu podla Standardu praktizujuceho, naozaj
sa potesi, ked’ vas uvidi. Ak stile robite zl¢ skutky, ked’ ste vonku vo svete, bude
znechuteny, ked” vas uvidi, hoci palite kadidlo a klaniate sa mu. Nie je to pravda?
Opravdiva kultiva¢na prax zavisi na ¢loveku samotnom. Mozno sa mi dnes poklonite a
prejdete cez nejaky formalny obrad, aby ste sa stali mojim ziakom, avsak len ¢o budete
opat’ sami, budete sa drzat’ svojich starych spdsobov — k comu by to potom bolo? My sa
nestarame o tuto formalitu vobec. Mohli by ste dokonca poskodit’ moju povest’!

Dali sme kazdému tol’ko veci. Kazdého, pokial’ naozaj praktizuje kultivaciu a sprava
sa prisne podl'a Vel'kého Zakona, budem viest' ako svojho Ziaka. Pokial’ praktizujete
Falun Dafa, budem vas brat' ako ziakov a povediem vas. Ak nechcete praktizovat,
nemdézeme pre vas urobit’ ni¢. Ak nepraktizujete kultivaciu, k ¢omu je nosenie tohto
titulu? NezaleZi na tom, ¢i ste z prvého cyklu seminarov alebo z druhého cyklu. Ako
mozete byt naSimi Ziakmi, ak robite iba cvicenia? Aby ste ziskali zdravé telo a naozaj
spravili pokrok k vysokym ftrovniam, musite praktizovat kultivaciu skutocnym
nasledovanim naSej charakterovej normy. Preto sa nestardme o tieto formality. Pokial
praktizujete kultivaciu, ste Ziakom v nasej Skole praktizovania. Moje teld Zakona vedia
vSetko. Nech myslite na ¢okol'vek, vedia to a m6Zu vykonat’ ¢okol'vek. Nebudu sa o vas
starat’, ak nepraktizujete kultivaciu. Ak praktizujete kultivaciu, budd vam poméhat’
celou cestou az do konca.

V niektorych ¢chi-kungovych metodach praktizujuci, ktori nikdy nevideli svojich
mayjstrov, tvrdia, ze ak zaplatia zopar sto jenov a poklonia sa do urc¢it¢ho smeru, bude to
stacit’. Nie je to sebaklam a podvadzanie druhych? NavySe tito Ziaci si potom vel'mi
oddani a zacnu obranovat’ svoje praktiky a majstrov. TaktieZ hovoria druhym, aby
nestudovali iné praktiky. Ja to povaZzujem za dost’ smiesne. St aj I'udia, ktori robia
takzvany ritual ,,dotknutia sa hlavy*. Neviem, ako by ten dotyk mohol nieco spravit’.

Nielen ti, ktori vyu€uji svoje metody pod vlajkou tantrizmu, su falo$ni; vSetci ti,
ktori vyucuju ¢chi-kung v mene budhizmu, st taki isti. Premyslajte o tom, vsetci: Po
niekol’ko tisic rokov boli kultivacné metdédy v budhizme v tychto forméach. Ako to este
mdze byt budhizmus, ak to niekto pozmeni? Kultivaéné metddy st na seridéznu
kultivaciu Budhovstva a st mimoriadne zlozité. Drobnd zmena spdsobi chaos. Pretoze
premena kungu je vel'mi zlozita, to, &o &lovek citi, sa nepocita za ni¢. Clovek nemoze
praktizovat’ kultivaciu na zaklade toho, Co citi. Nédbozenskd forma pre mnichov je
kultivaéna metdda; akondhle je raz zmenena, nebude to uz nieco z tej skoly. Kazda
Skolu ma na starosti vel'ka osvietend osoba a v kazdej Skole sa vykultivovalo mnoho
velkych osvietenych l'udi. Nikto sa neodvéazi neuvazene menit’ kultivacnli metodu v tej
Skole. Akt mocnu cnost’ ma bezvyznamny ¢chi-kungovy majster, Ze sa odvazi urdzat
jej majstra a zmenit' ta metddu kultivacie Budhovstva? Ak by naozaj bola zmenena,
bola by to este ta Skola? Falosny ¢chi-kung sa da rozlisit.
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Umiestnenie tajomného priechodu

,Umiestnenie tajomného priechodu* sa nazyva aj ,Jeden otvor tajomného
priechodu®. Tieto pojmy mozno najst’ v Knihe o elixire, v Taoistickom kdnone a v Spise
o prirodzenosti a dlhovekosti. Takze ¢o to je? Mnoho ¢chi-kungovych majstrov to nevie
vysvetlit. Je to preto, Ze na irovni priemerného ¢chi-kungového majstra to clovek nie je
schopny vidiet, ani to nema dovolené vidiet. Ak to chce praktizujuci vidiet, musi
dosiahnut’ hornu Groven Zraku mudrosti alebo vysSie, iba potom to moéze vidiet. Bezny
¢chi-kungovy majster neméze dosiahnut’ tito uroven, a tak to nemodze vidiet. PocCas
historie spolocenstvo kultivujicich diskutovalo o tom, ¢o je Tajomny priechod, kde je
Jeden otvor a ako ho umiestnit’. Kniha o elixire, Taoisticky kanon a Spis o dlhovekosti a
prirodzenosti diskutuju iba o tedridch a podstaty sa vobec nedotknu. Vysvetl'uju a
vysvetluju, ale tym vas len viac popletd. Nevysvetluji veci jasne, pretoze podstatu
svetski I'udia nemozu vediet'.

Nieco vam poviem a je to len preto, ze ste ziaci Falun Dafa, ze vam hovorim tieto
slova: Nikdy necitajte tie zmitené cchi-kungové knihy. Nemyslim tym vysSie uvedené
Klasické diela, ale falo$né ¢chi-kungové knihy pisané l'ud’'mi dnes. Nemali by ste ich ani
otvarat. Ak myslienka prebleskne vo vasej mysli, ,,aha, tito veta vyzerd rozumne,*
hned’ ako tato myslienka prebleskne, duchovia posadnutia v knihe sa priputaji na vase
telo. Mnoho knih bolo napisanych pod vedenim duchov posadnutia, ktori manipuluja
I'udskymi pripatanostami k slave a zisku. Je vela — dost’ vela — faloSnych ¢&chi-
kungovych knih. Mnoho l'udi je nezodpovednych a piSu knihy, ktoré maju duchov
posadnutia a iné poméatené veci. Zvycajne je lepSie ani neéitat’ klasické knihy
spomenuté¢ vysSie alebo iné s tym suvisiace klasické texty, kedZze to zahfiia otdzku
zamerania sa na jednu metédu.

Jeden funkcionar z Cinskej spolognosti pre vedecky vyskum &chi-kungu mi
porozpréval pribeh, ktory ma naozaj rozosmial. Povedal, ze v Pekingu bol ¢lovek, ktory
Casto chodil na ¢chi-kungové seminére. Navstevoval ich jeden po druhom a po Case sa
mu zdalo, Ze na ¢chi-kungu uZ nie je ni¢ viac ako to, ¢o pocul. PretoZe kazdy bol na
rovnakej urovni, vSetci rozpravali o rovnakych veciach. Myslel si, rovnako ako ti
falo$ni ¢chi-kungovi majstri, Ze ¢chi-kung nie je viac ako toto! ,,Dobre teda, napiSem aj
ja ¢chi-kungovua knihu.*“ Premyslajte o tom, vSetci: Niekto, kto nepraktizuje ¢chi-kung,
chce napisat’ knihu o ¢chi-kungu. V dne$nych dioch sa ¢chi-kungové knihy kopiruju
jedna od druhej — on odkopiruje vasu, vy odkopirujete jeho, ... Pisal a pisal, kym sa
nedostal k otdzke Tajomného priechodu a nemohol ist’ d’alej. Kto vie, ¢o je Tajomny
priechod? Dokonca medzi opravdivymi ¢chi-kungovymi majstrami iba zopar z nich to
vie. ISiel sa spytat’ faloSného cchi-kungového majstra. Nevedel, Ze ta osoba bola
falo$na, ked’ze on ani nerozumel ¢chi-kungu. Ale ak by tento falo$ny ¢chi-kungovy
majster nedokazal odpovedat’ na otazku, neuvedomili by si ostatni, Ze je podvodnik?
Preto sa to odvazil vymysliet' a povedal, Ze Jeden otvor tajomného priechodu je na
konci muzského prirodzenia. Znie to dost’ smieSne. Nesmejte sa vSak, pretoze tato kniha
je uz publikovana v spolo¢nosti. Tymto je povedané, Ze ¢chi-kungove knihy sa dnes
takéto smieSne. K comu je dobré, ak ¢itate nieco takéto? Nesluzi to na ni¢ a méze vam
to len uskodit’.

Co je Umiestnenie tajomného priechodu? Pocas kultivacie v Zakone trojitého sveta,
ked’ je kultivacia osoby za strednou Uroviiou alebo na vysokej urovni v Zakone trojité¢ho
sveta, tejto osobe zac¢ina rast’ nesmrtelné dieta. Nesmrtel'né diet'a a cherubini, o ktorych
hovorime, st dve odlisné veci. Cherubini st drobni a hravi a radostne pobehuju.
Nesmrtel'né dieta sa nepohybuje. Ak nad nim hlavna duSa neprevezme kontrolu,
nesmrtelné dieta bude nehybne sediet na lotosovom kvete s oboma nohami
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prekrizenymi a s rukami spojenymi v pozicii tie-jin. Nesmrtelné dieta vyrastd z
elixirového pol'a a mdéze byt videné na mikroskopickej tirovni, dokonca i ked’ je menSie
ako Spicka ihly.

Rad by som vyjasnil d’alsiu otazku. Je iba jedno skutocné elixirové pole a je to pole
v priestore spodku brucha. Je nad bodom chuej-jin vo vnutri tela pod spodnou ¢astou
brucha. Mnoho foriem kungu, mnozstvo schopnosti, mnozstvo veci technik, telo
Zakona, nesmrtel'né diet’a, cherubini a mnohé iné bytosti vSetky vyrastaju z tohto pola.

V minulosti zopar praktizujucich hovorilo o hornom elixirovom poli, strednom
elixirovom poli a spodnom elixirovom poli. Povedal by som, ze nemali pravdu. Niektori
I'udia takisto tvrdia, Ze ich majstri ich tak ucili po generécie a Ze aj knihy tak hovoria.
Dovol'te mi povedat’ vam vSetkym, ze brak bol aj v davnych ¢asoch. Hoci niektoré veci
mohli byt odovzdévané po mnoho rokov, mézu byt nespravne. Niektoré mensie svetské
kultivaéné cesty boli vzdy odovzdavané medzi svetskymi lud’'mi, ale nie si na
kultivéciu a nie su dobré na ni¢. Ked’ to nazyvaju horné elixirové pole, stredné elixirové
pole a spodné elixirové pole, hovoria, ze elixirové pole je vSade, kde sa moze vytvarat’
elixir. Nie je to vtip? Ked’ sa mysel’ ¢loveka sustredi niekde do tela na dlhy Cas, vyvinie
sa energeticky zhluk a vytvori sa tam elixir. Ak tomu neverite, udrzujte vasu mysel
sustredent na vase rameno a nechajte ju tak po dlhy ¢as a vytvori sa tam elixir. Takze
niektori I'udia videli tito situaciu a vyhlasuja, ze elixirové pole je vSade. Toto znie eSte
smiesnejSie. Myslia si, ze elixirové pole je vSade, kde sa vytvori elixir. V skuto€nosti je
to elixir, ale nie pole. Mdzete povedat, ze elixir je vSade, alebo Ze je horny elixir,
stredny elixir a spodny elixir. AvSak, je iba jedno skutocné pole, ktoré moze vyvinit
vel'ky pocet Zakonov a je to pole v priestore spodku brucha. Preto vyroky o hornom
elixirovom poli, strednom elixirovom poli a spodnom elixirovom poli su nespravne.
Kdekol'vek sa mysel sustredi na dlhé ¢asove obdobie, tam sa vytvori elixir.

Nesmrtel'né diet'a vyrastd pomaly z elixirového pola v priestore spodku brucha a
stdva sa viacSim a vicsim. Ked vyrastie do velkosti pingpongovej lopticky, tvar jeho
celého tela bude dobre viditelny a nos a o¢i budu vytvorené. V cCase, ked’ je nesmrtel'né
dieta také velké ako pingpongova lopticka, vyrastie pri ilom mal4 okrahla bublina. Po
sformovani bude bublina rast’ spolu s nesmrtelnym dietatom. Ked nesmrtel'né dieta
dosiahne vysku Styri palce, objavi sa lupienok lotosového kvetu. Ked’ vyrastie na pat’
alebo Sest’ palcov, lupienky lotosového kvetu budlii v podstate vytvorené a objavi sa
vrstva lotosového kvetu. Ziariace, zlaté nesmrtelné dieta bude sediet na zlatom
lotosovom kvete, vyzerajuc vel'mi nddherne. Toto je neznicite'né telo Vadzru, ktoré sa

nazyva ,,telo Budhu* v budhovskej skole, alebo ,,nesmrtel'né dieta“ v skole Tao.

Nasa Skola praktizovania kultivuje a vyZaduje obidve formy tiel — vaSe povodné telo
musi byt tiez premenené. Viete, ze telo Budhu nema dovolené prejavit sa medzi
svetskymi 'ud'mi. S mnoZstvom usilia méZe ukazat’ svoj tvar a jeho svetlo mozno vidiet
ocami svetskej osoby. AvSak po premene fyzické telo vyzera byt rovnaké ako telo
priemernej osoby medzi svetskymi l'ud'mi. Svetsky ¢lovek ich nedokaze rozlisit, hoci
toto telo sa moze pohybovat medzi dimenziami. Ked nesmrtel'né dieta dosiahne Styri
alebo pat’ palcov, aj vzduchové bublina vyrastie do tejto vysky a je priehl'adnad ako
vzduchovy baldn. Nesmrtel'né diet'a sedi nehybne v meditacnej pozicii. Ked’ vyrastlo do
tejto velkosti, vzduchovéa bublina uz doréastla a musi opustit’ elixirové pole. ,,Melon
odpadne, ked’ je zrely,” hovori sa. Takze sa bude pohybovat’ nahor. Proces jej pohybu
nahor je velmi pomaly, ale jej pohyb moze byt pozorovany denne. Postupne sa
pohybuje nahor vysSie a vysSie. So starostlivou pozornostou sme schopni citit’ jej
existenciu.
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Ked' vzduchové bublina dosiahne bod tchan-¢ung v strede hrudnika, nachvil'u tam
ostane. PretoZze je tam mnozstvo esencie ludského tela (srdce je tiez tam), vo
vzduchovej bubline sa vytvori systém veci. Tato esencia bude dodané do vzduchovej
bubliny. Po chvili sa bude opét’ pohybovat’ nahor. Ked’ prechadza cez hrdlo, clovek sa
bude citit priduseny, akoby cievy boli vSetky zablokované a bude sa citit dost
neprijemne opuchnuty. Toto bude trvat iba par dni. Potom dosiahne hlavu a to
nazyvame ,,vzostup k ni-wanu®. Hovori sa, ze dosiahla ni-wan, pricom v skuto¢nosti je
takd velka ako cela vaSa hlava. Budete citit’, akoby vasa hlava bola opuchnutd. Pretoze
ni-wan je vel'mi dolezité miesto pre I'udskt bytost’, jeho esencia musi tiez byt’ vytvorena
vo vzduchovej bubline. Potom sa vzduchova bublina bude snazit’ pretlacit’ von cez tunel
treticho oka a toto je dost’ neprijemny pocit. Tretie oko bude stlacené¢ az do bodu
bolestivosti a spanky budi opuchnuté, pricom v ociach bude pocit, akoby sa vftali
dovnutra. Tento pocit bude trvat’” dovtedy, kym sa vzduchova bublina nedostane cez
tunel treticho oka a potom bude visiet' pred ¢elom. Toto sa nazyva Umiestnenie
tajomného priechodu — ona tam visi.

V tomto case l'udia s otvorenym tretim okom nie si schopni vidiet’ ni¢. Je to preto,
ze v kultivacnej praxi v budhovskej Skole alebo v $kole Tao sa jeho dvere zatvoria, aby
sa urychlilo vytvorenie veci vnatri Tajomného priechodu. Su tam dvoje predné dvere a
dvoje zadné dvere, a vSetky su zatvorené, ako priechod branou Namestia nebeského
pokoja v Pekingu, su tam dvoje vel'ké dvere na kazdej strane. Aby sa Tajomny priechod
rychlo vytvoril a posilnil, dvere nie si otvorené, jedine za vel'mi $pecialnych okolnosti.
Ten, kto moze vidiet’ veci tretim okom, nemdze vidiet’ veci v tejto faze, ked’ze to nie je
dovolené. Aky je ucel jeho visenia? Pretoze v tomto bode sa stretdvaju stovky
energetickych kanalov nasho tela, musia vSetky kruzit’ cez Tajomny priechod a potom
vyjst. Musia ist’ cez Tajomny priechod a ciel'om je polozit’ nejaké dodatocné zdkladne a
vytvorit’ systém veci vnutri Tajomného priechodu. Pretoze I'udské telo je maly vesmir,
vytvori sa maly svet a vo vnutri bude sformovana cela esencia 'udského tela. Ale
vytvori sa len stibor zariadeni a nie je to eSte plne funk¢né.

V kultivaénej metoéde Skoly Cchi-men je Tajomny priechod otvoreny. Ked je
Tajomny priechod vystréeny, vychddza von v tvare trubice, ale postupne sa bude
zagulacovat. TakZe dvere na oboch stranich st otvorené. Pretoze $kola Cchi-men
nekultivuje Budhovstvo ani Tao, musia sa chranit sami. Je mnoho majstrov v
budhovskej Skole alebo v Skole Tao a vSetci vds moZu ochranit’. Nepotrebujete teda
vidiet’ veci, ani sa nestretnete s problémami. Nie je to viak tak v $kole Cchi-men, ked’ze
tam sa ¢lovek musi chrénit’ sdm. Preto si musi udrZzovat’ schopnost’ vidiet’ veci. V tom
case vidi tretie oko veci, akoby sa divalo cez trubicu d’alekohl'adu. Potom ¢o je tento
systém vytvoreny, priblizne za mesiac, zaCina sa vracat. Ked’ sa vrati dovnutra hlavy,
nazyva sa to ,,Tajomny priechod meni pozicie®.

Ked’ sa Tajomny priechod vrati dovnutra, hlava sa bude citit’ neprijemne opuchnuta.
Potom sa pretlaci von cez bod jii-Cen na zatylku. Toto pretlacenie tiez spdsobi, ze sa
¢lovek citi neprijemne, akoby jeho hlava praskla a otvorila sa. Potom naraz vyjde cely
von a Clovek okamzite pociti ul'avu. Potom o vyjde von, bude visiet’ vo vel'mi hlboke;j
dimenzii a existovat’ v telesnej forme tej hlbokej dimenzie. Preto sa ¢lovek o to nebude
udierat’ po€as spanku. Ale je tam jedna vec: Ked’ sa Umiestnenie tajomného priechodu
vyskytne po prvykrat, ¢lovek citi nieco pred o¢ami. Hoci je to v inej dimenzii, ¢lovek
stale citi, ze o¢i su zakalené, akoby ich nieCo pokryvalo, ¢im sa ¢lovek citi vel'mi
neprijemne. Pretoze bod jii-Cen je dolezity kI'i€ovy priechod, musi sa tam vzadu tiez
vytvorit’ systém veci. Potom sa opdt vrati dovnutra tela. ,,Jeden otvor Tajomného
priechodu® nie je v skutocnosti iba jednym otvorom — musi byt umiestneny viackrat.
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Ked’ sa vrati do ni-wana, zacina v tele zostupovat’, pokial' nedosiahne bod ming-men
medzi oblickami. V bode ming-men opat’ vyrazi von.

Bod ming-men v T'udskom tele je mimoriadne délezity a hlavny bod. Nazyva sa
,otvor v Skole Tao a ,,priechod* u nés. Je to dolezity, hlavny priechod, ktory sa naozaj
podoba na Zeleznl branu — na vel'ky pocet vrstiev zeleznych bran. Je zname, ze l'udské
telo ma mnoho vrstiev. Nase fyzické bunky su jedna vrstva a molekuly vnutri d’alSia. Je
tam brana umiestnena na kazdej vrstve atomov, protoénov, elektronov, velmi
mikroskopickych cCastic, nesmierne mikroskopickych castic a od nesmierne
mikroskopickych c¢astic dole k eSte menSim mikroskopickym cCasticiam. Preto je velky
pocet nadprirodzenych schopnosti a mnozstvo veci technik zamknutych vnutri bran
odlisnych vrstiev. Iné metddy kultivuju elixir. Ked’ ide elixir explodovat’, najprv sa musi
vybuchom otvorit bod ming-men. Ak nie je otvoreny vybuchom, nadprirodzené
schopnosti nemdzu byt uvol'nené. Potom ¢o Tajomny priechod vytvori systém v bode
ming-men, opat’ sa vrati dovnutra tela. Potom sa vrati do priestoru spodku brucha. Toto
sa nazyva ,, Tajomny priechod sa vratil na poziciu®.

Po svojom navrate sa Tajomny priechod nevrati na svoje pbvodné miesto.
Nesmrtelné dieta uz vyrastlo do dost' velkej vysky. Vzduchova bublina pokryje
nesmrtel'né dieta a obali ho. Ked’ nesmrtel'né¢ diet’a rastie, rastie spolu s nim. V Skole
Tao, ked’ nesmrtel'né diet’a vyrastie na Sest’ alebo sedemro¢né diet’a, bude mu dovolené
opustit’ telo; toto sa nazyva ,,zrod nesmrtel'né¢ho dietat’a”. Moze vyjst von a pohybovat’
sa pod kontrolou hlavnej duse. Fyzické telo sa nehybe a jeho hlavna dusa vyjde von. Ak
je to nesmrtelné dieta v budhovskej Skole, bude zvy€ajne mimo akéhokol'vek
nebezpecCenstva, ked’ je vypestované na rovnakt vel'kost” ako ten ¢lovek. V tom case je
nesmrtel'nému dietat'u zvy€ajne dovolené opustit’ telo a vyjst. Teraz nesmrtel'né dieta
vyrastlo do rovnakej vel'kosti ako samotna osoba a jeho obal je taktiez vel'ky. Obal sa
uz roz§iril zvonka tela a to je Tajomny priechod. PretoZze nesmrtel'né dieta vyrastlo do
takejto vel'kosti, Tajomny priechod sa urcite roz§iri mimo tela.

MozZno ste videli sochy a obrazky Budhov v chramoch a v§imli ste si, Ze Budhovia
st vzdy vnutri kruhu. Obzvlast Budhov portrét ma vzdy kruh, v ktorom Budha sedi.
Mnoho portrétov Budhu je takychto a najmai tie v starych chramoch su vSetky takéto.
Preco Budha sedi vnutri kruhu? Nikto to nedokéaze jasne vysvetlit. Dovol'te mi povedat’,
zZe to je Tajomny priechod, ale v tom ¢ase sa uz viac nenazyva Tajomnym priechodom.
Nazyva sa ,,raj“, hoci to v skuto¢nosti este nie je raj, ked’ze ma iba toto zariadenie. Je to
ako tovaren so zariadenim, ale bez schopnosti vyrdbat’. Musi mat’ energiu a surové
materialy, predtym, ako zac¢ne vyrabat’. Pred par rokmi mnoho praktizujucich hovorilo:
,»Moja uroven kungu je vyssia ako u Bodhisattvy,* alebo ,,Moja troven kungu je vyssia
ako u Budhu.“ Ked to ostatni poculi, povazovali to za dost’ nepredstavitelné¢. V
skuto¢nosti to, ¢o povedali, nebolo vobec nepredstavitené, pretoze kung musi byt
naozaj vyvinuty do vel'mi vysokej arovne v 'udskom svete.

Preco je tu teda tato situdcia, Ze sa €lovek vykultivoval vyssie ako Budha? NemozZno
to chapat’ tak povrchne. Kung tejto osoby je naozaj na vel'mi vysokej irovni. Je to preto,
ze ked’ jeho kultivacia dosiahne velmi vysoku urovenn a dosiahne Uplné osvietenie,
alebo odomknutie, jeho urovenn kungu bude naozaj vel'mi vysokd. Par okamihov pred
odomknutim a Uplnym osvietenim bude osem desatin jeho kungu odobratych spolu s
jeho charakterovou normou a tato energia bude pouzita na vytvorenie jeho raja — jeho
vlastného raja. Kazdy vie, ze ziakov kung a najmd jeho uUroven charakteru je
kultivovana skrz pretrpenie vel'kého poctu celozivotnych trdpeni a zazitie zlozitych
prostredi. Je preto mimoriadne cenny. Osem desatin tejto cennej latky je pouzitych na
obohatenie jeho raja. Preto ked’ neskor uspeje v kultivacii, dostane ¢o chce jednoducho
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natiahnutim svojich ruk a bude mat’ vSetko, ¢o chce. Méze robit’ ¢o chce a v jeho raji je
vSetko. To je jeho mocna cnost’, ktora bola vykultivovana jeho vlastnym utrpenim.

Energia tejto osoby mdze byt premenena na ¢okol'vek podl'a 'ubovdle. Preto ak
chce Budha nie¢o mat’, nieco jest’, alebo sa s nie¢im hrat’, méze to robit. Pochadza to z
jeho vlastnej kultivacie, je to jeho Budhovsky stav. Bez neho clovek nemdze uspiet’ v
kultivécii. V tom ¢ase to mozno nazyvat’ jeho vlastnym rajom. Tento ¢lovek bude mat’
iba dve desatiny svojho zvySného kungu na dosiahnutie doviSenia a ziskanie Tao. Hoci
mu ostali iba dve desatiny kungu, jeho telo nie je zamknuté, alebo nema ziadne telo,
alebo ak aj ma, toto telo uz bolo premenené vysokoenergetickou latkou. V tomto Case sa
prejavia jeho vel'ké bozské sily, ktoré maji neporovnatel'nit moc. Ked’ ¢lovek praktizuje
kultivaciu medzi svetskymi 'ud’mi, zvy¢ajne je zamknuty a nema také vel’ké schopnosti.
Nech je uroven jeho kungu akakol'vek vysoka, stale je obmedzovany. Teraz to bude iné.
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Piata lekcia

Emblém Falun

Symbolom né&sho Falun Dafa je Falun. Ti s nadprirodzenymi schopnostami mézu
vidiet, Zze tento Falun sa otaca. Rovnako to plati aj pre nase malé odznaky Falun, ktoré
sa tiez otacaju. Nasa kultivacna prax je vedena povahou vesmiru, byt pravdivy, sucitny
a vydrzat' a principmi kozmického vyvoja. Preto to, ¢o kultivujeme, je jednoducho
obrovské. V uréitom vyzname je tento emblém Faluna miniatrou vesmiru. Budhovska
Skola chape vesmir ako svet desiatich smerov so Styrmi smermi a 6smimi stranami.
Mozno niektori l'udia mézu vidiet' zvisly energeticky stip nad a pod nim. Preto, ked’
zaratame vrch a spodok, dostaneme desat’smerny svet, ktory predstavuje tento vesmir.
Predstavuje zhrnutie vesmiru budhovskou skolou.

Tento vesmir pozostdva samozrejme z mnohych galaxii, vratane naSej Mliecnej
dréhy. Cely vesmir sa pohybuje a vSetky galaxie v celom vesmire sa pohybuju tiez,
takZe Tchaj-ti symboly a malé svastiky & v embléme sa taktieZ ota¢aji. Cely Falun sa
otaca a vel'ka svastika v strede sa otaca taktiez. V uréitom zmysle symbolizuje nasu
Mlie¢nu drdhu a sucasne, pretoze sme z budhovskej Skoly, mdme v strede symbol
budhovskej skoly; takto vyzerad jeho povrch. Vsetky rozdielne latky maji svoje formy
existencie v inych dimenziach a v tych inych dimenzidch maji vel'mi bohaty a velmi
zlozity priebeh vyvoja a formy existencie. Tento emblém Faluna je miniatarou vesmiru.
TieZ ma svoju vlastnu formu existencie a priebeh vyvoja vo vSetkych ostatnych
dimenziach, a tak ho nazyvam svetom.

Ked sa Falun otd¢a v smere hodinovych ruci¢iek, moéze automaticky pohlcovat
energiu z vesmiru. Otacajuc sa proti smeru hodinovych ruci¢iek méze odovzdéavat
energiu. Otacanie dovnutra (v smere hodinovych ruci¢iek) ponuka samospasenie, zatial’
¢o otacanie von (proti smeru hodinovych ruciciek) ponuka spasu druhym — toto je
jedinecna vlastnost’ nasej metody. Niektori 'udia sa pytali: ,,Ked'Zze sme z budhovskej
Skoly, preco st tam aj Tchaj-t'i? Nepatri Tchaj-ti k Skole Tao?* Je to preto, Ze to, ¢o
kultivujeme, je vel'mi obrovské, je to akoby sme kultivovali cely vesmir. Premyslajte
teda o tom, vSetci: Tento vesmir pozostava z dvoch hlavnych §kol, budhovskej Skoly a
Skoly Tao. Ak niektoru z nich vynechame, nevytvori to Uplny vesmir, ani to nemoze byt’
nazyvané Uplnym vesmirom, a preto sme zahrnuli veci zo $koly Tao. Niektori l'udia
povedali, ze okrem samotnej Skoly Tao existuje aj krestanstvo, konfucianizmus, iné
nabozenstva atd’. Dovol'te mi povedat, ze potom, ako Kkultivicia v konfucianizme
dosiahne vel'mi vysoku uroven, patri k Skole Tao; ked’ mnoho zdpadnych ndbozenskych
kultivaénych metod dosiahne vel'mi vysoké urovne, patria do systému uceni budhovske;j
Skoly. Su iba dve hlavné skoly.

Potom preco dva Tchaj-t1i vzory maju Cerventi farbu navrchu a modra farbu
naspodku a dalSie dva Tchaj-ti vzory maji cervenu farbu navrchu a ciernu farbu
naspodku? Vseobecne si I'udia myslia, Ze Tchaj-ti je vytvorené z dvoch latok, ¢iernej a
bielej, ¢chi jinu a jangu. Tato predstava pochddza z vel'mi nizkej urovne, ked’ze Tchaj-t’i
ma odli$né prejavy v odlisSnych dimenziach. Na najvysSej urovni sa jeho farby prejavuju
tymto sposobom. Tao, ktoré pozndme, ma tito Cervenu farbu navrchu a tato Ciernu
farbu naspodku. Napriklad, tretie oko niektorych naSich ziakov je otvorené a oni
objavili, Ze Cervena farba, ktort vidia svojimi fyzickymi o€ami, je zelend v dimenzii len
o jednu vrstvu d’alej. Zlata farbu vidno v inej dimenzii ako purpurovu, ked’Ze ma toto
prevratenie. Inymi slovami, farby sa menia od dimenzie k dimenzii. Tchaj-ti s ¢ervenou
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farbou navrchu a modrou farbou naspodku patri k Vel'kej prapdvodnej Skole Tao, ktora
zahffia kultivaéné metddy zo $koly Cchi-men. Styri mensie svastiky ™ su z budhovskej
Skoly. Su rovnaké ako ta v strede a vSetky su z budhovskej Skoly. Falun v tychto farbach
je pomerne jasny a my ho pouzivame ako symbol Falun Dafa.

Falun, ktory vidime cez tretie oko, nie je nevyhnutne v tychto farbach, pretoze jeho
farba pozadia sa m6ze menit’, hoci jeho usporiadanie sa nemeni. Ked’ sa Falun, ktory
som vlozil do priestoru vasho spodku brucha, otaca, vase tretie oko ho moze vidiet’ ako
cerveny, purpurovy, zeleny alebo mozno bezfarebny. Jeho farba pozadia sa nepretrzite
meni v poradi ¢ervena, oranzova, zIta, zelena, belasa, modra a purpurova. Takze mozete
vidiet’ odlisné farby, ale farby a vzor svastik a Tchaj-t'i vo vnutri Faluna sa nemenia.
Zda sa nam, ze tato farba pozadia emblému vyzerd pekne, a tak sme si ju osvojili. Ti s
nadprirodzenymi schopnost'ami moézu vidiet mnozstvo veci za touto dimenziou.

Niektori l'udia hovoria: ,,Tato svastika ' vyzera ako ta vec, ktoru mal Hitler.”
Dovol'te mi povedat’, Ze tento symbol nemé ni¢ do €inenia so Ziadnymi triednymi bojmi.
Niektori I'udia hovoria: ,,Ak sa jej roh preklopi do tejto strany, bude to Hitlerov
symbol.“ Nie je to tak, pretoZe sa otdCa oboma smermi. V I'udskej spolo€nosti bol tento
symbol vieobecne znamy pred 2500 rokmi, spoznali ho v dobe Sakjamuniho. Od
Hitlerovej doby a 2. svetovej vojny preslo iba niekol'ko desatro¢i. On ukradol tento
symbol pre vlastné pouzitie, ale farba, ktor pouzil, sa liSila od nasej. Bol ¢ierny, jeho
roh smeroval nahor a bol pouzity vo zvislej polohe. Poviem iba tol’koto ohl'adne Faluna,
hoci som spomenul iba jeho povrchnu formu.

Co potom tato svastika * symbolizuje v nasej budhovskej $kole? Niektori I'udia
hovoria, Ze to znac¢i Stastie, o je vyklad svetskych T'udi. Dovolte mi povedat, ze
svastika * oznacCuje troven Budhu. Maji ju len ti, ¢o dosiahli uroven Budhu.
Bodhisattva a Arhat ju nemaju. Ale najvyssie Bodhisattvy, Styri Najvyssie Bodhisattvy,
ju maju. Zistili sme, ze tieto NajvyssSie Bodhisattvy d’aleko prevysili urovent beznych
Budhov a s dokonca vysSie ako Tathagata. Nad uroviiou Tathagatu je mnoho Budhov.
Tathagata ma iba jednu svastiku . Ti, ktori sa dostali nad uroven Tathagatu, budi mat’
viac svastik . Budha, ktorého tGroven je dvakrat vyssia ako uroven Tathagatu, ma dve
svastiky . Ti, ktori st eSte vySSie, maju tri, Styri, pat’ svastik a tak d’alej. Niektori maja
tak vel'a svastik, Ze st v§ade po ich tele. Objavia sa na hlave, pleciach, kolenach a ked’
ich je prili§ vela, aby sa tam zmestili, objavia sa dokonca na ich dlaniach, prstoch,
chodidlach, prstoch na nohe atd’. Ako sa uroven postupne zvysuje, pocet svastik & bude
narastat’. Preto svastika ™ reprezentuje urovein Budhu. Cim vyssi je Budhov stav, tym
ma viac svastik .

Skola Cchi-men

Okrem budhovskej $koly a 8koly Tao existuje $kola Cchi-men, ktora saml seba
nazyva kultivaéna metoda Cchi-men. Co sa tyka kultivaénych metdd, svetski Pudia maju
tuto predstavu: Od davnej Ciny do dne$ného diia 'udia povazovali budhovska $kolu a
Skolu Tao za Standardné kultivacné cesty a taktieZz ich nazyvajii pravymi Skolami
kultivaénej praxe. Tato §kola Cchi-men nebola nikdy zverejnend a vel'mi malo I'udi vie
0 jej existencii. Cudia ju poznajt len z umenia a literatdry.

Existuje $kola Cchi-men? Ano. V priebehu mojej kultivéacie, najma v poslednych
rokoch, som sa stretol s tromi vynikajiicimi majstrami zo $koly Cchi-men, ktori mi
odovzdali podstatu svojich praktik, ktora je vel'mi jedine¢na a vel'mi dobra. Prave preto,
ze je velmi jedinecna, to, Co kultivuje, je dost’ nezvycajné a nemdze to byt pochopené
véacSinou l'udi. NavySe hovoria: ,,Ani Budha, ani Tao* — nekultivuji Budhovstvo a

84



nekultivuju Tao. Po zisteni, ze nekultivuji Budhovstvo ani Tao, ich T'udia nazyvaju
nesikovné cesty boénych dveri. Oni sa nazyvaju $kola Cchi-men. Nézov ,nesikovné
cesty bocnych dveri“ nie je prave lichotka, ale tu nie je v negativhom zmysle.
Neznamena to, Ze je to zla metoda — to je isté. Ani povrchovy vyznam tohto pojmu
nenaznacuje, ze by to bola zld metéda. V historii sa budhovskéd Skola a Skola Tao
nazyvali pravymi $kolami kultiva¢nej praxe. Ked’ze I'udia nerozumeju $kole Cchi-men,
nazyvaji ju ,,boéné dvere — nie hlavné dvere a nie pravé ucenie. Co je ,nesikovna
cesta“? ,,NeSikovny*“ naznacCuje nemotornost’ alebo nemotorni cestu. ,,NeSikovny*
vacsinou v slovnej zasobe starej ¢inStiny znamenalo byt’ trochu nemotorny. ,,NeSikovna
cesta bo¢nych dveri“ nesie tento podtext.

Preco to nie je zla cesta? Je to preto, Ze ma tiez prisne poziadavky na charakter. Jej
kultiva¢na prax takisto nasleduje povahu vesmiru. Neporusuju povahu alebo zakony
vesmiru, ani nerobia zI¢ skutky, takze ju nemozZno nazvat’ zlou cestou. Budhovska skola
a Skola Tao su opravdivé uenia nie preto, ze povaha vesmiru je v sulade s ich
metddami, ale pretoze metddy budhovskej Skoly a Skoly Tao su v stlade s povahou
vesmiru. Ak kultivaéna prax $koly Cchi-men je tieZ v stilade s povahou vesmiru, nie je
to zl4 metoda, ale takisto spravodliva Skola. Je to preto, Ze kritériom na rozliSenie
dobrého a zlého alebo cnosti a skazenosti je povaha vesmiru. Jej kultivécia je zalozena
na povahe vesmiru, takze je to takisto opravdivé ucenie, napriek tomu, Ze jej
poziadavky sa odliSuju od tych v budhovskej Skole a v Skole Tao. Nepraktizuju
vyudovanie Ziakov vo velkom, vyuéuju len maly okruh. Skola Tao vyuéuje mnoho
ziakov, ale iba jeden z nich dostane opravdivé ucenie. Budhovska Skola veri na spasenie
vSetkych bytosti — ak sa mozete kultivovat’, kultivujte sa.

Metéda skoly Cchi-men neméze byt odovzdana dvom osobam, pretoze sa
odovzdava iba jednej vybratej osobe po dlhom ¢asovom obdobi v historii. Preto pocas
historie nemohla byt videna svetskymi 'ud'mi. Samozrejme, ked bol &chi-kung na
vzostupe, zistil som, ze zopar l'udi z tejto Skoly takisto vySlo von ucit. Po nejakom
verejnom vyucovani si vSak uvedomili, Ze to nie je uskutoCnitelné, pretoZze majster
zakazal nieCo z toho odovzdat’ verejnosti. Ak to chcete ucit’ verejnost, nemdzete si
vyberat' ziakov. Ti, ktori sa pridu ucit, si prinesu rozne Urovne charakteru a rézne
sposoby zmyslania, ked’Ze su to najroznejsi I'udia. Nebudete si moct’ vyberat’ Ziakov.
Preto §kola Cchi-men nemdze byt’ Siroko vyudovana na verejnosti. Tym by sa mohlo
Iahko spdsobit’ nebezpecenstvo, pretoze veci, ktoré maju, su skuto¢ne vynimocné.

Niektori si myslia: ,,Budhovska Skola kultivuje Budhovstvo a $kola Tao kultivuje
Opravdivého &loveka, ¢im sa teda stane Ziak $koly Cchi-men po dovi$eni kultivacie?
Bude putujucim nesmrteI'nym bez ustanovenej oblasti na nebesiach. Je zname kazdému,
7e Tathdgata Sakjamuni ma Raj Saha, Budha Amitabha ma Zipadny raj a Budha
Liecitel ma Smaragdovy raj. Kazdy Tathéagata alebo vel’ky Budha mé svoj vlastny raj.
KaZzda velké osvietena osoba si buduje raj podl'a seba a Zije tam mnoho jej Ziakov. Ale
ti zo §koly Cchi-men nemaju ustanovend hranicu vo vesmire — st ako tdlavi bohovia
alebo putujtci nesmrtelni.

Praktizovanie zlej kultivacie

Co je ,,praktizovanie zlej kultivacie“?> M4 nickol’ko poddb. St ludia, ktori sa
Specializuju na praktizovanie zlej kultivacie, ked'Ze v historii boli l'udia, ktori
odovzdavali tieto veci. Preco st odovzdavané? Je to preto, ze hladaju slavu, osobny
zisk a peniaze medzi svetskymi 'ud’'mi; toto je to, o chcu. Samozrejme, takato osoba
nema vysoku Groveii charakteru a neméze dostat’ kung. Co teda dostane? Karmu. Ak
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ma ¢lovek vel'a karmy, modZze sa takisto stat’ formou energie. Ale jeho urovei je ni¢im a
nemdze sa porovnavat s praktizujucim. Avsak moze mat’ moc nad svetskymi I'ud’'mi,
pretoze karma je tiez formou energie. Ked’ sa jej hustota stane vel'mi vysokou, moze
takisto zosilnit’ nadprirodzené schopnosti v tele cloveka a vytvorit’ takyto u¢inok. Preto
to pocas historie niektori I'udia vyucovali. Takato osoba tvrdi: ,,Konanim zlych skutkov
a nadavanim si mozem zvysit' svoj kung.” Nezvysuje si kung. V skutocnosti zvysuje
hustotu tejto Ciernej latky, ked’ze konanie zlych skutkov moéze priniest’ ¢iernu latku,
karmu. Bezvyznamné vrodené nadprirodzené schopnosti tejto osoby mozu byt teda
zosilnené touto karmou. Moéze si taktiez zosilnit’ tie drobné vrodené nadprirodzené
schopnosti, avsak tie nemdzu vykonat’ ni¢ velké. Tito I'udia sa drzia toho, Ze konanim
zlych skutkov si moézu zvysit kung — toto oni hovoria.

Niektori 'udia hovoria: ,,Ked’ Tao vyrastie o jednu stopu, démon vyrastie desat’krat
tol’ko.” Toto je nepravdivé tvrdenie vymyslené svetskymi 'ud’'mi. Démon nebude nikdy
vyssie ako Tao. Je tu tato skutocnost: Vesmir, ktory pozname ako l'udské bytosti, je
jeden drobny spomedzi pocetnych vesmirov a my ho v stru¢nosti voldme vesmir.
Zakazdym po prejdeni dlhého ¢asového obdobia sa tento na§ vesmir stretne s obrovskou
vesmirnou katastrofou. Tato katastrofa zni¢i vSetko vo vesmire, dokonca planéty mézu
byt zni¢ené a moze znicit’ vSetky zivé veci vo vesmire. Pohyb vesmiru nasleduje zakon.
V naSom vesmire tohto cyklu I'udské bytosti nie st jediné, ¢o sa pokazili. Mnoho bytosti
uz vypozorovalo situaciu, ze ak pouzijeme suCasny pojem casu, v priestore tohto
vesmiru sa vel'mi davno udial vel'ky vybuch. Dnes ho astrondémovia nemézu pozorovat,
pretoze to, ¢o mozeme vidiet' teraz s najsilnej$imi d’alekohladmi, sU veci 150 tisic
svetelnych rokov spédt. Aby sme videli zmeny dejiice sa dnes vo vesmirnych telach,
musime Cakat’ d’alSich 150 tisic rokov. To je dost’ vzdialeny vek.

V stcasnosti uz cely vesmir podstapil velki zmenu. Ked sa uskutocni takato
zmena, vSetky Zivoty v celom vesmire budil uplne vyhladené a znicené. Vzdy, ked’ sa
vyskytne tato situdcia, povaha a vSetka hmota vo vnutri predchadzajiceho vesmiru musi
byt zni¢end vybuchom. Zvycajne budi vSetky Zivoty zabité v tejto explozii. Ale pri
kazdom vybuchu nie je zni¢ené vSetko. Ked’ je novy vesmir opét’ vybudovany vel'kymi
osvietenymi bytostami na mimoriadne vysokych Urovniach, zostdva v flom nejaky
zivot, ktory nebol zabity vybuchom. Vel'ké osvietené bytosti vybuduji vesmir podla
svojej vlastnej povahy a noriem. Preto ma odlisni povahu od tej predchadzajiiceho
vesmiru.

Ti, ktori neboli pri vybuchu zabiti, sa budu nad’alej drzat’ predchadzajucej povahy a
principov pri robeni veci v tomto vesmire. Novovytvoreny vesmir bude vo svojej
¢innosti sledovat’ charakteristiky a zakony tohto noveho vesmiru. A tak ti, ktori unikli
vybuchu, sa stali démonmi, ktori zasahujd do principov vesmiru. Napriek tomu nie si
taki zli, ked’ze iba zachovavaju povahu vesmiru predchadzajuceho obdobia. To su ti, o
ktorych l'udia hovoria ako o nebeskych démonoch. Nie su vSak hrozbou pre svetskych
I'udi, ani neublizujii 'ud’om. Oni iba lipnu na svojich zakonoch pri robeni veci. V
minulosti to svetski I'udia nesmeli vediet. Povedal som, Ze je mnoho Budhov nad
uroviiou Tathagatu. Tito démoni st ni¢im! St velmi nepatrni, ak ich porovname s
ostatnymi. Starnutie, choroba a smrt’ su tiezZ formy démonov, ale su vytvoreni aj preto,
aby chranili a udrziavali povahu vesmiru.

Budhizmus veri na prevtel'ovanie, v ktorom sa hovori o risi asurov. V skutoc¢nosti sa
to vzt'ahuje na zijice bytosti v inych dimenziach, ktoré v§ak nemaju l'udska podstatu.
Pre vel'ki osvietenu bytost’ su na vel'mi nizkej irovni a st dost” slabi, ale v ociach
svetskych T'udi su hrdzostrasni, kedze maji urcit¢é mnozZstvo energie. Povazuju
svetskych I'udi za zvierata, a tak sa radi Zivia 'ud'mi. V poslednych rokoch takisto vysli
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vyucovat’ nejaké praktiky. Aky mrzky tvor! Pozrite sa mu do tvare — mohli by ste ho
nazvat’ ¢lovekom? Vyzera vel'mi hrozostrasne. Len Co sa ucite ich veci, budete musiet’
ist' s nimi a stat’ sa jednym z nich. Ak maja niektori I'udia pri cviceni ¢chi-kungu zlé
myslienky, ktoré suhlasia s ich mentalitou, pridu ucit’ tychto l'udi. Jedno dobro moze
premoct’ sto ziel. Ak sa o ni¢ neusilujete, nikto sa vas neodvazi dotknut’. Ale ak mate zI¢
myslienky, alebo idete za nie¢im nedobrym, pridu vam pomoct’ a vy budete nasledovat’
démonicku cestu. Tento problém sa vyskytuje.

Dalsia situdcia sa nazyva nevedomé praktizovanie zlej cesty. Co je ,nevedomé
praktizovanie zlej cesty*? Je to praktizovanie zlej cesty bez toho, aby sme si to
uvedomovali. Tento problém je vel'mi bezny a jednoducho prili§ rozsireny. Ako som
povedal minule, mnoho l'udi praktizuje ¢chi-kung s nespravnymi myslienkami vo svojej
mysli. Hoci praktizuju cvicenie v stoji s rukami a nohami trasucimi sa od tnavy, ich
mysel’ neodpociva. Jeden premysla: ,,Ceny i1di hore. Musim ist' nakupovat’, len ¢o
docvi¢im. Ak sa nepopondhlam, veci budi drahsie. Dal§ia osoba premysla:
»Pracovisko teraz pridel'uje byty. Azda jeden dostanem? Osoba zodpovedna za
pridel'ovanie bytov je vzdy proti mne.“ Cim viac tento &lovek o tom premysla, tym
zlostnej$i sa stava: ,,UrCite mi byt neprideli. Ako by som s fiou mal bojovat'...* Vynoria
sa vSemozné myslienky. Ako som povedal, rozpravaju jednoducho o vsetkom, od
rodinnych otdzok po Statne zalezitosti. Ked’ hovoria o veciach, ktoré ich hnevaju, stani
sa eSte zlostnejSimi.

Ked’ praktizujete, musite brat’ vazne cnost’. Pri vykonavani cviceni, ak nemyslite na
dobré veci, nemali by ste mysliet’ ani na nedobré veci. Najlepsie je, ak nemyslite na nic.
Je to preto, Ze pocas praktizovania na nizkej urovni musi byt poloZena zakladna. Tato
zakladna bude hrat’ rozhodujtcu rolu, pretoze I'udské aktivity mysle hraji podstatnii
ulohu. Premyslajte o tom, vSetci: Ak pridavate veci k svojmu kungu, ako méze byt to,
¢o vytvorite praktizovanim, dobré? Ako by to nebolo ¢ierne? Kol'ko l'udi, ktori robia
cvicenia, nemaju takéto myslienky? Hoci neustale cvicite, preco vase choroby neodisli?
Niektori I'udia sice nemaji takéto nedobré myslienky na cvi¢ebnych miestach, avSak
ked’ cvi€ia, chct ziskat’ nadprirodzené schopnosti, chct ziskat’ toto alebo tamto, maju
vSemozné stavy mysle a mnoho silnych tazob. V skutocnosti praktizuju zIlt kultivaciu
nevedome. Ak im poviete, Ze praktizuji zIa cestu, budll nest’astni: ,,Ten a ten ¢chi-
kungovy majster je mj ucitel.“ Ale ten vel'mi znamy ¢chi-kungovy majster vas ziadal
brat’ vaZne cnost. Robili ste to? Pocas cvi¢enia zakazdym pridavate nejaké zlé
myslienky. Ziskate nim teda dobré veci? Toto je ten problém a je to nevedomé
praktizovanie zlej kultivacie — nieco vel'mi bezné.

Parova kultivacia muza a Zeny

V spolocenstve kultivujucich existuje kultivaéna metdda nazyvana parova kultivéacia
muza a Zeny. Mozno ste videli kultivacné metody Tibetského tantrizmu, kde na soche
alebo portréte Budhu muzské postava drzi Zenské telo, praktizujic kultivaciu. Muzska
postava niekedy vyzera ako Budha a drzi naht Zenu. Niektori mézu byt premenami
Budhu do podoby Vadzru s bycou hlavou a konskou tvérou, takisto drziaci vyzle¢ené
zenské telo. Preco je to takto? Najprv si nie¢o vyjasnime. Cina nie je jedinou krajinou
na nasej planéte, ktora bola ovplyvnena konfucianizmom. Pred par storo¢iami mala cela
naSa l'udska rasa podobné moralne hodnoty. Preto tato kultivacna metoda v skutoCnosti
nepochadzala z tejto naSej planéty. PriSla z inej planéty, ale tdito metéda moédze byt
naozaj pouzita na kultivaciu. Ked bola tato kultivaénd metoda predstavena v Cine v tej
dobe, bola neprijatelnd pre ¢inskych l'udi prave kvdli jej Castiam parovej kultivacie
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muza a zeny a kvoli jej tajnym praktikam. Preto ju ¢insky cisar pocas obdobia Chuej-
¢changa dynastie Tchang zakazal. Bolo zakazané ju vyucovat’ v oblastiach Chan a v
tom Case sa nazyvala Tchang tantrizmus. Bola vSak stale odovzdavana vo vynimo¢nom
prostredi Tibetu, o je zvlaStna oblast’, ktorda mé jedine¢nu situaciu. PreCo praktizuju
kultivaciu takto? Parova kultividcia muza a Zeny je na zhromazd'ovanie jinu, aby sa
doplnil jang a na zhromazd'ovanie jangu, aby sa doplnil jin, takZe jin a jang sa vzajomne
dopliaju a vzajomne kultivujd, ¢im sa umozni dosiahnutie ciela rovnovahy jinu a jangu.

Je znadme, Ze bud’ podl'a budhovskej skoly alebo Skoly Tao, najmi podl'a taoistickej
tedrie jinu a jangu, ma l'udské telo vo svojej podstate jin a jang. Pretoze I'udské telo ma
jin a jang, moze si vyvinut' kultiva¢nou praxou rozmanité nadprirodzené schopnosti a
zijuce bytosti ako nesmrtel'né diet’a, cherubinov, telo Zakona atd’. Kvdli existencii jinu a
jangu si moze Clovek kultivaciou vyvinut’ mnoho Zzijucich bytosti; rovnako to plati pre
muzské telo aj pre Zenské telo a vSetky mozu rast’ v elixirovom poli. Tato teoria
skutone dava zmysel. Skola Tao zvy&ajne povazuje horni &ast’ tela za jangovu a
spodnu cast’ tela za jinovua. Niektori 'udia tiez povazuji zadnu cCast’ tela za jangovua a
prednu Cast’ tela za jinovi. Ini povazuju l'ava stranu tela za jangovu a jeho pravu stranu
za jinova. V Cine mame prislovie ,muz nalavo, Zena napravo“ a toto je takisto
odvodené z tychto vel'mi rozumnych dovodov. Cudské telo ma vo svojej podstate jin a
jang, takZe vzajomnym posobenim jinu a jangu mdze telo samo dosiahnut’ rovnovahu
jinu a jangu; méze teda zrodit’ mnoho zivych bytosti.

Toto potom objasiiuje otdzku, preCo mozno aj bez pouzitia metddy parovej
kultivicie muza a Zeny dosiahnut’ vel'mi vysoku troven v kultivécii. Pri pouziti metody
parovej kultivicie muza a Zeny, ak je pouzita nespravne, vyvola ¢lovek démonicke
zasahovanie a stane sa to zlou praxou. Ak sa na vel'mi vysokej Grovni v tantrizme ide
pouzit’ parova kultivacia muza a zeny, vyzaduje sa, aby mnich alebo lama dosiahol
vel'mi vysoku Uroven kultivacie. V tom ¢ase bude potom majster viest’ cloveka v tomto
druhu kultiva¢nej praxe. Pretoze uroven charakteru tejto osoby je vysokd, dokaze sa
dobre spravat’ a zabezpecit, Ze sa to nezmeni na nieco zlé. AvSak ¢lovek s charakterom
na nizkej Urovni by vonkoncom nemal pouZzivat tito metdodu. Inak bude urcite
nasledovat’ zIi prax. Kvoli obmedzenej urovni jeho charakteru — pretoze neodstranil
tazby svetskych l'udi, stdle ma ziadostivost, ¢ize tam je jeho charakterové meradlo —
bude urcite z14, ak sa pouZije. Preto hovorime, Ze ak sa neuvdZene propaguje na nizkej
urovni, je to vyucovanie zlej praxe.

V poslednych rokoch vcelku dost” majstrov vyucovalo parova kultivaciu muza a
zeny. Je tu vSak jedna trochu zvlaStna vec. Parové kultivicia muZza a zeny sa dokonca
objavila v praktikach Skoly Tao. Nezacalo to vSak dnes, vzniklo to uz v dynastii
Tchang. Ako mo6Ze mat §kola Tao parovi kultivaciu muza a Zeny? Podl'a tedrie Tchaj-t’i
v Skole Tao je l'udské telo maly vesmir, ktory ma vo svojej podstate jin a jang. VSetky
opravdivé ucenia Velkého Ziakona st odovzdavané z dévneho veku. Akdkol'vek
neuvazena zmena alebo neuvazeny dodatok narusi tu Skolu praktizovania a sposobi, ze
nebude schopna dosiahnut’ ciel' doviSenia kultiva¢nej praxe. TakZe ak vasa metdda
nema parova kultivaiciu muza a Zeny, nikdy ju v kultivacii nerobte. Inak pojdete
nespravne a dostanete sa do problémov. Konkrétne v nasej Skole Falun Dafa nie je
parova kultivacia muza a Zeny, ani o nej nehovorime. Takto sa my pozerame na tato
otazku.
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Kultivovanie mysle a tela

Otazku kultivovania mysle a tela som uz podrobne vysvetlil. Kultivovanie mysle a
tela sa vztahuje na kultivovanie charakteru v rovnakom case, ako je kultivované telo.
Inymi slovami, premienate povodné telo. V procese premeny budi l'udské bunky
postupne nahradené vysokoenergetickou latkou a starnutie sa spomali. Telo ¢loveka
bude prejavovat’ znaky navratu k mladosti, postupného navratu a postupnej premeny.
Ked je napokon tUplne nahradené vysokoenergetickou latkou, vase telo uz bolo
premenené na telo z iného druhu latky. Toto telo, ako som povedal, prekrocilo Pat
prvkov. Ked’Ze uz nie je medzi Piatimi prvkami, vase telo nebude viac degenerovat’.

Kultiva¢na prax v chramoch sa zaobera iba kultivaciou povahy, takze nevyucuje
cvicenia, ani nezuslacht'uje telo. Praktizuju nirvanu, ktord sa objavila uz v ¢ase metdd,
ktoré odovzdaval Sakjamuni. V skutoénosti mal Sakjamuni pokro¢ila, velka metodu a
bol schopny uplne premenit’ svoje povodné telo na vysokoenergeticka latku a vziat' ho
so sebou. Ale aby zanechal tato kultiva¢nii metoédu, on sam iSiel cestou nirvany. Preco
to ucil tymto spésobom? Robil to preto, aby sa l'udia v ¢o najvac¢Som rozsahu vzdali
priputanosti a vSetkého, dokonca napokon vratane svojho fyzického tela; Ziadna
priputanost’ nemala zostat. Aby to l'udia dosiahli do takej miery, ako sa len da, iSiel
cestou nirvany. Preto budhisticki mnisi v historii i§li vSetci cestou nirvany. Nirvana
znamena, ze ked’ mnich zomrie, opusti svoje fyzické telo a jeho dusa vystupi s kungom.

Skola Tao zdéraziiuje kultivovanie tela. PretoZe si vybera ucenikov a nepontika
spasu vSetkym bytostiam, ma velmi vynimoénych Ziakov. Preto vyucuje techniky a
veci, ako zuslachtovat’ telo. Ale v budhistickom systéme v prisnom zmysle a najmé v
budhistickom nabozenstve to vSeobecne nerobia. Nie je to vSak tak pre kazda
budhisticku prax, pretoze mnoho hlbokych budhistickych praxi Vel'kého Zakona to tiez
ma. NaSa Skola praktizovania to ma. V naSom Falun Dafa chceme oboje, povodné telo
aj nesmrtelné dieta; medzi tymito dvoma st rozdiely. Nesmrtel'né dieta je telo
vytvorené z vysokoenergetickej latky, ale nemoze sa neuvazene ukazat’ v tejto nasej
dimenzii. Aby sme si udrzali vyzor svetskej osoby v tejto dimenzii po dlhy ¢as, musime
mat’ svoje povodné telo. Ked’ bolo vaSe povodné telo premenené, hoci boli vase bunky
nahradené vysokoenergetickou latkou, usporiadanie vasich molekul sa nezmeni, takze
vaSe telo bude vyzerat’ takmer rovnako ako telo svetskej osoby. Ale stale je tam rozdiel
— menovite, toto telo moéze vstupovat’ do inych dimenzii.

Prax, ktora zus$lachtuje oboje, mysel' aj telo, moéze mat omladzovaci ucinok a
sposobit’, Ze vyzerate omnoho mladsi, ako ste. Jedného diia sa ma ista Zzena spytala:
,»UCitel, kolko rokov si myslite, ze mam?“ V skutocnosti sa priblizovala k
sedemdesiatim rokom, ale vyzerala €osi nad Styridsat. Nemala ziadne vrasky a jej tvar
vyzerala hladko a jemne, trosku doruzova. Nevyzerala ako osoba bliziaca sa k
sedemdesiatke. Toto sa stane naSim ziakom Falun Dafa. Ked’ to trochu zl'ah¢im, mladé
zeny si rady krémuju tvar, aby mali krajSiu a lepSiu plet. Povedal by som, Ze ak naozaj
nasledujete kultiva¢nti prax mysle a tela, prirodzene dosiahnete tento ciel. Zarucujem,
ze si nebudete musiet’ krémovat tvar. Nebudeme vSak déavat’ viac takychto prikladov. V
minulosti bolo relativne viac starSich I'udi v réznych profesiach, takze ma povazovali za
mladého muza. Veci sa teraz zlep$uju a v kazdej profesii je pomerne viac mladych l'udi.
V skutoc¢nosti uz nie som mlady, ide mi na patdesiatku, ked’ze mam uz teraz Styridsat’tri
rokov.
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Telo Zakona

Preco je pole okolo obrazu Budhu? Mnoho T'udi to nedokaze vysvetlit. Niektori
I'udia hovoria: ,,Socha Budhu mé pole, pretoze mnisi pred fiou odriekajua svité pisma.*
Inymi slovami, pole pochadza z mnichovej kultivatnej praxe pred fiou. Ci to je z
kultiva¢nej praxe mnichov alebo inych, tito energia je rozptylena a nie nasmerovana.
Podlaha, stropy a steny celého chramu by mali mat’ rovnaké pole. Preco potom maé iba
socha Budhu také mocné pole? Najmé obraz Budhu vo vzdialenych horéch, v jaskyni
alebo na skale ma zvycajne pole. Preco je tam toto pole? Niektori I'udia to vysvetl'ovali
takym alebo onakym sposobom, a stale nemozu prist’ s nie¢im presved¢ivym. Socha
Budhu mé v skutocnosti pole preto, Ze ma na sebe telo Zakona vel'kej osvietenej osoby.
Pretoze je tam telo Zakona velkej osvietenej bytosti, ma energiu.

Ci to bol Sakjamuni alebo Boédhisattva Avalokité$vara, ak naozaj existovali v
historii — premyslajte o tom, vSetci — neboli tieZ praktizujucimi pocas svojej kultivaénej
praxe? Ked c¢lovek praktizuje kultivaciu na velmi vysokej urovni nad Zakonom
trojitého sveta, vyvinie si telo Zakona. Telo Zakona je zrodené v priestore elixirového
pola a je stvorené zo Zakona a kungu. Prejavuje sa v inych dimenziach. Telo Zakona
ma th st obrovsku silu ako t4 samotna osoba, ale vedomie a myslienky tela Zakona st
ovladané jeho hlavnou bytostou. No samotné telo Zékona je takisto uplny, nezavisly a
skuto¢ny individudlny zivot, preto moze robit’ Cokol'vek nezavisle, samé od seba. Telo
Zakona robi presne rovnaké veci, ktoré by chcelo robit' hlavné vedomie cloveka —
presne rovnaké veci. Clovek by to robil rovnako, ak by to mal robit sam a jeho telo
Zakona to bude robit’ tak ako on; toto je telo Zakona, o ktorom hovorime. Co chcem
robit’ ja, ako napriklad upravenie tiel opravdivych praktizujicich, méze byt vsetko
vykonané mojim telom Zakona. Pretoze telo Zakona nema telo svetskej osoby,
prejavuje sa v inych dimenziach. Forma tej bytosti nie je pevnad a nemennd, moze sa
zvacsit’ alebo zmensit. Niekedy sa stane velmi velkym, takym velkym, Ze ¢lovek
nemoze vidiet' jeho celt hlavu. Niekedy sa stane velmi malym, dokonca mensim ako
bunka.

Zasvatenie

Socha Budhu zhotovend v tovarni je iba kusom umenia. ,,Zasvitenie* je pozvanie
tela Zédkona Budhu na sochu Budhu, ktord potom budu l'udia uctievat’ ako reélne
vtelenie. Ked’ ma praktizujlici zbozné srdce a kultivuje sa, telo Zakona v soche Budhu
bude ochranovat’ Zakon pre tohto ¢loveka, starat’ sa o neho a chranit’ ho pri kultivacii.
Toto je skutoénym tUcelom zasvitenia. Toto moze byt uskutoCnené iba so
spravodlivymi myslienkami vyslanymi pri formalnom obrade zasvétenia, alebo velkymi
osvietenymi bytost'ami na vysokych tirovniach, alebo praktizujucimi na vel'mi vysokych
urovniach kultivacie, ktori maju tuto moc.

V chramoch sa hovori, Ze sochy Budhu potrebuji zasvitenie a Ze nebudu fungovat’,
ak nepresli zasvéitenim. Dnes v chrdmoch medzi mnichmi uz viac niet tych velkych
majstrov — vsetci odisli. Po ,,Kultirnej revolucii“ sa niektori z tych mladych mnichov,
ktori nedostali Ziadne skuto¢né ucenia, stali opatmi. Mnoho uceni sa stratilo. Ak sa
spytate nicktorého z nich: ,,Aky je ucel zasvitenia?*“ Povie: ,,Socha Budhu bude po
zasviteni fungovat.“ Nedokaze vysvetlit' jasne, ako to vlastne funguje, takze iba
vykonava obrad. Polozi budhistické svité pismo dovnutra sochy Budhu, zapecati sochu
papierom a odrieka k nej svété pisma. Potom vyhlasi, Ze zasvitenie bolo vykonang, ale
moze byt ciel zasvitenia naozaj dosiahnuty? To zavisi od toho, ako odriekal svité
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pisma. Sakjamuni hovoril o spravodlivych myslienkach — mali by ste odriekat’ svité
pisma s nerozdelenou pozornost'ou, aby ste naozaj zatriasli svetom vasej kultivacnej
metody. Iba potom modzete pozvat velkll osvieteni osobu. A iba ked’ jedno z tiel
Zakona velkej osvietenej osoby pride na sochu Budhu, méze byt ciel zasvitenia
dosiahnuty.

Pocas odriekania svdtého pisma niektori mnisi uvazuju vo svojej mysli: ,,Kolko
penazi mi zaplatia po zasvéteni?* Alebo pri odriekani svitého pisma premyslaju: ,,Ten
a ten sa ku mne sprava tak zle.“ Oni tiez maji vzajomné intrigy a konflikty. Teraz je
Obdobie Konca Zakona a nemozno popriet, Ze tento jav existuje. Nekritizujeme tu
budhizmus. Niektoré chrdmy jednoducho nie st pokojné v Obdobi Konca Zakona. Ak je
mysel’ ¢loveka plna tychto veci a vysiela takéto zl¢ myslienky, ako by mohla velka
osvietend osoba prist? Ciel’ zasvitenia vonkoncom nemodze byt dosiahnuty. Ale nie je
to absolutne, ked’Ze je eSte zopar dobrych chramov a taoistickych klaStorov.

V jednom meste som videl mnicha, ktory mal velmi tmavé ruky. Vopchal svité
pisma dovnutra sochy Budhu a nedbanlivo ju zapecatil. Potom zamrmlal zopar slov a
povazoval to za zasvitenie. Potom vzal d’alSiu sochu Budhu a opit” zamrmlal zopar
slov. Uttoval si 40 jenov za kazdé zasvitenie. V dne$nych ditoch mnisi obchodne
vyuzili zasvdcovanie a zardbajl na nom peniaze. Pozrel som sa na to a Ziadne
zasvitenie som nevidel, ked’ze on to vobec nemohol uskuto¢nit. DneSni mnisi si
dokonca dovolia robit’ takito vec. Co som este videl? Clovek, ktory vyzeral byt
laickym budhistom, prehlésil, ze robi zasvétenie sochy Budhu v chrame. Drzal zrkadlo
otoCené¢ proti slnku, aby odrazilo slnecné luce na sochu Budhu. Potom tvrdil, Ze
zasvitenie vykonal. Stalo sa to takymto smieSnym! Dnes sa budhizmus vyvinul do tohto
bodu a je to vel'mi beZny tikaz.

V meste Nan-ting bola vyrobena velkd bronzova socha Budhu a umiestnili ju na
ostrov Lantau v Hongkongu. Je to obrovska socha Budhu. Mnoho mnichov z celého
sveta ju priSlo zasvitit. Jeden z mnichov drzal zrkadlo oproti slnku, aby odrazilo
slne¢né svetlo na tvar sochy Budhu a nazyval to zasvitenim. Ako mohli spravit’ taki
vec na takom velkolepom zhromazdeni, pri takejto vaznej prilezitosti? PovaZujem to za
skutoc¢ne Zalostné! Necudo, Ze éékj amuni povedal: ,,V Obdobi Konca Zakona budu mat’
mnisi v klaStoroch problémy spasit’ sami seba, nehovoriac o pontuknuti spasy druhym.*
NavySe mnoho mnichov vyklada budhistické svité pisma zo svojho vlastného pohladu.
Dokonca taoistické pismo Kralovnej Matky Zapadu si naSlo svoju cestu do chramov.
Mnoho veci, ktoré nie su budhistickymi pismami, takisto vstipilo do chramov a
sposobilo vel’ky chaos a zmétok. Teraz je to naozaj v zlom stave. Samozrejme, s mnisi,
ktori stale opravdivo praktizuju kultivaciu a su celkom dobri. Zasvatenie je v
skutoc¢nosti pozvanie tela Zakona vel'kej osvietenej osoby, aby ostalo na soche Budhu.
Toto je zasvétenie.

Ak socha Budhu nebola zasvitena, nemali by ste ju uctievat. Ak ju uctievate, bude
to mat’ vdzne dosledky. Aké vazne dosledky? Ludia, ktori dnes Studuju l'udské telo,
objavili, ze 'udské myslienky a aktivita mozgu moézu vytvarat’ latku. Na vel'mi vysoke;j
trovni vidime, Ze je to skutoéne latka, ale tato latka nie je vo forme mozgovych vin,
ktoré¢ sme dnes vyskumom objavili. Namiesto toho je vo forme uplného T'udského
mozgu. Latka, ktoru svetski l'udia vysielaju, ked’ premyslaja vo svojom kazdodennom
zivote, je vo forme l'udského mozgu, ale rychlo sa rozptyli, pretoZze nema energiu.
Energia praktizujuceho, na druhej strane, moze byt zachovana ovela dlhsie. Tymto nie
je povedané, ze socha Budhu ma mysel, potom ¢o je zhotovena v tovarni. Nie, nema.
Niektoré sochy Budhu nepresli procesom zasvitenia a aj ked’ ich vezmete do chramov,
ciel’ zasvitenia nebude dosiahnuty. Ak zasvitenie vykona faloSny ¢chi-kungovy majster
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alebo osoba zo zlej praxe, bude to eSte nebezpecnejsie — liska alebo lasica sa potajomky
vkradne na sochu Budhu.

Ak uctievate sochu Budhu, ktord nepresla obradom zasvitenia, bude to velmi
nebezpecné. Ako nebezpecné? Povedal som, Ze I'udstvo sa dnes vyvinulo do bodu, ked’
sa vSetko zhorsuje, celd spolocnost’ a vSetko v celom vesmire sa jedno za druhym stava
skazenym a vSetko, Co sa stava svetskym l'ud’om, si spdsobili sami. Je vel'mi tazké
najst’ opravdivé ucenie a nasledovat’ opravdiva cestu, vzh'adom na rusivé zasahovanie z
roznych stran. Clovek chce uctievat’ Budhu, ale kto je Budha? Je vel'mi tazké robit to.
Ak tomu neverite, dovol'te mi to vysvetlit. Ked’ prva osoba uctieva sochu Budhu, ktora
nepresla obradom zasvitenia, bude to hrozné. Kolko l'udi teraz uctieva Budhu, aby
dosiahlo Pravé ovocie v kultivacii? Je iba malo takychto I'udi. Aké je motivacia vacsiny
Iudi pri uctievani Budhu? Hrladaju odstranenie nestasti, vyrieSenie problémov a
zbohatnutie. Sa tieto veci v budhistickych svétych pismach? Tam takéto veci vobec nie
sd.

Ak Clovek, ktory uctieva Budhu, chce ziskat’ peniaze, hned’ ako padne na tvar pred
sochou Budhu alebo Boédhisattvy AvalokitéSvary alebo Tathagatu a povie: ,,Prosim,
pomo6z mi zbohatnut,* nuz teda, vytvori sa uplnéd myslienka. Ked’Ze to, o vysiela, je
zamerané na sochu Budhu, okamzZite sa to na fiu dostane. V inej dimenzii sa objekty
moézu stat’ vel'kymi alebo malymi a ked tato myslienka pride k tomu objektu, socha
Budhu bude mat' mozog a moéze rozmyslat, ale nemé telo. Ini l'udia takisto pridu
uctievat’ sochu Budhu, uctievaju ju a uctievaju, a tak jej daju nejaké mnozstvo energie.
Bude to nebezpecnejSie, ak ju uctievaji praktizujlici, pretoZze toto uctievanie jej
postupne da energiu a umozni jej vytvorit’ si skutocné telo. Ale toto skutocné telo je
vytvorené v inej dimenzii. Potom ¢o je vytvorené, existuje v inej dimenzii a moze sa aj
naulit’ nejaké pravdy vesmiru, takZze moze robit’ nie€o pre I'udi a tymto sposobom si
modze vyvinit’ trochu kungu. Ale poméha 'ud'om podmienecne a za cenu. Pohybuje sa
vol'ne v inej dimenzii a mdze ovladat’ svetskych I'udi uplne I'ahko. Toto skuto¢né telo
vyzera presne rovnako ako socha Budhu. Takze takto vznikne uctievanim falo$na
Boédhisattva AvaldkitéSvara alebo faloSny Tathdgata. Vznikli T'udskym uctievanim a
vyzeraju presne rovnako ako sochy Budhu a maju podobu Budhu. Ale mysel’ faloSného
Budhu alebo faloS$nej Bodhisattvy je mimoriadne zl4 a je na peniaze. Je zrodend v inej
dimenzii, mdZe rozmyslat’ a pozna troSku pravdy. Neodvazi sa konat’ vel'mi zIé skutky,
ale odvazi sa robit menSie zlé¢ skutky. Niekedy taktiez pomaha l'udom; ak by
nepomahal 'udom, bol by Uplne zly a bol by zabity. Ako pomaha I'udom? Ked sa
niekto modli: ,,Budha, pom6z mi, pretoze niekto z rodiny je chory,” dobre, pomdze
vam. PoZiada vés, aby ste venovali nejaké peniaze do schranky na milodary, pretoze
jeho mysel' je na peniaze. Cim viac penazi vlozite do schranky na milodary, tym
rychlejSie bude choroba vyliecena. Ked’Ze méa nejaka energiu, moze z inej dimenzie
manipulovat’ svetskou osobou. Bude obzvlast nebezpecné, ak ho ide uctievat’ Clovek,
ktory ma kung. Za ¢o sa tento praktizujuci modli? Za peniaze. Premyslajte o tom,
vSetci: PreCo by mal praktizujaci chciet’ peniaze? Aj modlenie sa za odstranenie
nest’astia a chorob u ¢lenov rodiny je pripttanost’ k naklonnosti k rodine. Chcete zmenit’
osudy druhych l'udi? Kazdy ma svoj vlastny osud! Ak ho uctievate a mrmlete: ,,Prosim
pomdz mi zarobit’ nejaké peniaze,* dobre, pomo6ze vam. Trasie sa od radosti, ak chcete
viac penazi, pretoze ¢im viac ich chcete, tym viac veci od vas moze vziat. To je
primerand vymena. Ini 'udia vloZzili mnoho penazi do schranky na milodary a on vam
umozni nejaké ziskat. Ako sa to uskutocni? Mozete néjst’ pefiazenku, len Co vykrocite z
dveri, alebo vdm v praci mézu dat’ mimoriadne prémie. Vymysli si hocico, len aby ste
ziskali peniaze. Ako vam vSak modze pomdct bezpodmieneéne? Ziadna strata, Ziaden

92



zisk. Zoberie Cast’ vasho kungu, pretoze chce kung, alebo zoberie vas elixir alebo iné
veci, ktoré ste kultivovali. On chce tieto veci.

Tito faloSni Budhovia st niekedy vel'mi nebezpecni. Mnoho nasich praktizujicich s
otvorenym tretim okom si mysli, ze videli Budhov. Niekto povedal, ze dnes do tohto
chramu prisla skupina Budhov a ze jeden z takzvanych Budhov sa volal tak a tak a
viedol skupinu. Hovori tiez, aka to bola skupina vcéera, akd skupina je to dnes a ze
kratko potom, ako jedna skupina odchddza, d’alSia prichadza. Kto st to? Ti prave patria
do tejto triedy — nie su to skuto¢ni Budhovia, ale falo$ni. Je ich tam dost’ vela.

Je nebezpecne;jsie, ak sa to stane v chrame. Ak ho mnisi uctievaja, postara sa o nich:
,Neuctievate ma? Jasne a zretene ma uctievate! Chcete teda praktizovat’ kultivaciu? Ja
sa 0 vas postaram a usporiadam vasu kultivaciu.“ Takze pre vas usporiada veci, ale kam
vas vezme vaSa kultivacia? Ked'Ze ste sa kultivovali podla jeho usporiadani, Ziadna
Skola praktizovania na vysSich Grovniach vas neprijme. Usporiadal vasu kultivaciu,
takZe odteraz budete pod jeho vedenim. Neskonci vasa kultivacia bezvysledne? Povedal
som, ze teraz je vel'mi tazké pre l'udi ziskat’ v kultivéacii Pravé ovocie. Tento tkaz je
dost’ bezny. Mnohi z vas videli Budhovo svetlo vo vel'mi znamych horach a pozdiz
velkych riek. VAcsSina z nich patri do tejto kategorie. Ma energiu a mdze sa ukazat.
Skuto¢na vel’ka osvietend osoba sa len tak neukazuje.

V minulosti bolo menej takzvanych ,,pozemskych Budhov* a ,,pozemskych Tao*,
teraz ich je vSak mnoho. Ked’ sa dopustia zlych skutkov, nebo ich zabije a oni buda
utekat’ na sochu Budhu, ked’ vidia, ze im ide o Zivot. Zvycajne vel’ka osvietend osoba
nédhodne nezasahuje do principov svetskych Pudi. Cim vysSia je Groven velkej
osvietenej bytosti, tym menej bude zasahovat’ do principov svetskych I'udi — neporusi
ich ani troSku. Nemoze predsa nahle rozbit’ sochu Budhu bleskom, rozhodne nespravi
takato vec. VysSia bytost’ sa teda o nich uZ nezaujima, ked’ utect na sochu Budhu. Vie,
Zze ma byt zabity, preto utekd. Je teda Bodhisattva AvalokitéSvara, ktoru vidite,
skuto¢nou Bodhisattvou Avalokitésvarou? Je Budha, ktorého vidite, naozajstny Budha?
Tazko povedat.

Mnohi z vds mozu premyslat’ o tejto otizke: ,,Co mame spravit’ so sochou Budhu
doma?“ Mozno vela l'udi rozmyslalo o mne. Aby som pomohol praktizujicim v
kultiva¢nej praxi, poviem vam, Ze to moZete spravit’ takto: Vezmite moju knihu (pretoze
kniha ma moju fotografiu) alebo moju fotografiu a drzte sochu Budhu v ruke. Potom
spravte Znak ruky Velky lotosovy kvet a poziadate Ucitel'a o zasvitenie, akoby ste to
ziadali odo mna. Bude to vykonané za pol mintty. Dovolte mi vSak povedat’ vam, Ze
toto moze byt vykonané iba pre naSich praktizujicich. Toto zasvitenie nefunguje pre
vasSich pribuznych alebo priatelov, ked’Ze my sa starame iba o praktizujucich. Niektori
I'udia hovoria, Ze vezmi moju fotogratiu do domov svojich pribuznych alebo priatelov,
aby sa zli duchovia nepribliZzovali. Nie som tu na odhananie duchov pre svetskych l'udi
— to je najhorsia neucta k Ucitelovi.

Hovoriac o pozemskych Budhoch a pozemskych Tao je tu d’alSia otazka. V davne;j
Cine bolo mnoho Tl'udi praktizujucich kultivaciu vo vzdialenych horach a hlbokych
lesoch. Preco tam nie st dnes? V skuto€nosti nezmizli. IbaZe nedaji svetskym 'ud’om o
sebe vediet a ani jeden z nich nechyba. Tito l'udia maji vSetci nadprirodzené
schopnosti. Nie je to tak, Ze pocas rokov vymizli — stale ich je tu pomerne dost’. Dnes je
ich vo svete stale niekolko tisic. Je ich relativne viac v naSej krajine, najma v tych
slavnych vel’kych horach a pozdiz velkych riek. St tiez v niektorych vysokych horach,
ale zapecatili svoje jaskyne nadprirodzenymi silami, takZze nemozete vidiet ich
existenciu. Ich kultivaény pokrok je dost’ pomaly a ich metédy s pomerne nemotorné,
ked’ze neuchopili podstatu kultivacie. My naopak priamo mierime na mysel ¢loveka a
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praktizujeme kultivaciu podl'a najvyssej povahy vesmiru a formy vesmiru. Prirodzene,
kung sa zvysuje dost’ rychlo. Je to preto, ze cesty kultivatnych metod s ako pyramida;
iba prostrednd trasa je Velkou Cestou. Pri kultivacii na tych bo¢nych cestach nemusi
byt troveri charakteru &loveka vysoka. Clovek sa moZe stat’ odomknutym bez
dosiahnutia vysokej urovne kultivacie. St vSak d’aleko od Velkej Cesty opravdivej
kultivécie.

Clovek z takejto 8koly praktizovania tiez odovzdava cestu a vyuluje Ziakov.
Pomocou ich metdd sa mozno kultivovat’ len takto vysoko, takze ich charakter je len
takyto vysoky a vsetci Ziaci praktizuju kultivaciu iba k tejto Grovni. Cim blizie je
metoda k okraju kultivacie, tym viac poziadaviek bude mat’ a tym zlozitejSia bude ich
metoda, ked’ze nemdze pochopit’ podstatu kultivacie. V kultivacii si ma ¢lovek hlavne
zuslachtovat’ charakter. Oni si to vSak neuvedomuju — myslia si, Ze mozu praktizovat’
kultivaciu iba trpenim tazkosti. Preto po dlhom c¢asovom obdobi a praktizovani
kultivacie po niekol'ko sto rokov alebo hoci aj po tisic rokoch ziskali iba maly kusok
kungu. V skuto¢nosti kung nepochadza z utrpenia, cez ktoré presli. Odkial’ pochédza?
Je to ako s beznym ¢lovekom: Clovek ma v mladosti mnoho pripatanosti, ale ked’
zostarne, postupom cCasu vyzerd jeho buducnost’ beznddejne. Tieto priputanosti st
prirodzene opustené a opotrebované. Tieto metddy postrannych ciest teda pouzivaji
tato metodu. Zistili, ze si mozu zvysit' kung meditaciou, silou koncentracie a trpenim
tazkosti v priebehu kultivacie. Nevedia vSak, ze ich pripttanosti svetskych I'udi sa
pomaly opotrebovali po dlhom a drsnom ¢asovom obdobi a Ze ich kung sa zvysil kvoli
pomalému vzdaniu sa tychto pripatanosti.

Ale my sa zameriavame a naozaj poukazujeme na tieto priputanosti, aby sme ich
mohli odstranit. Clovek tak spravi velmi prudky pokrok v kultivacii. Bol som na
niekol’kych miestach, na ktorych som sa Casto stretol s tymi 'ud’'mi, ktori praktizovali
kultivaciu po mnoho rokov. Povedali: ,,Nikto nevie, ze sme tu. Nebudeme zasahovat’ do
toho, ¢o robi§, ani sposobovat’ akékol'vek problémy.* Tito patria do skupiny tych, ktori
st celkom dobri.

Boli tiez niektori zli, s ktorymi sme sa museli zaoberat. Napriklad, ked’ som po
prvykrat ucil triedu v Kuej-Cou, niekto ma priSiel vyhl'adat’ pocas hodiny. Povedal, Ze
jeho vel'majster ma chce vidiet’ a Ze jeho vel'majster je ten a ten a ako sa kultivoval po
mnoho rokov. Videl som, Ze tento ¢lovek ma jinova ¢chi, ktord bola vel'mi zl4 a jeho
tvar bola chorobne zIta. Povedal som, Ze nemam ¢as sa s nim stretnit’ a odmietol som
ho. Nésledkom toho bol jeho vel'ky majster nahnevany a zacal mi robit’ tazkosti,
zotrvavajtic v robeni mi tazkosti kazdy def. Ja som ¢lovek, ktory nerad bojuje s inymi,
ani nemalo cenu s nim bojovat. Vzdy, ked’ sem priniesol zI¢ veci, tak som ich iba
odpratal. Potom som pokracoval vo vyucovani Zakona.

Bol jeden taoista v dynastii Ming, ktorého pocas jeho kultivacie posadol had.
Neskor tento taoista zomrel bez toho, aby dovisil svoju kultivaciu. Had vzal jeho telo a
kultivoval Tudskii podobu. Velmajster tohto muza bola l'udskd podoba, ktort
vykultivoval ten had. Pretoze jeho povaha sa nezmenila, premenil sa na velkého hada,
aby mi robil tazkosti. Pomyslel som si, Ze zaSiel prili§ d’aleko, takZze som ho chytil do
ruky a pouzil som mocny kung, nazyvany ,,rozpustaci kung®, aby som rozpustil spodnu
cast’ jeho tela na vodu. Horna cast’ jeho tela utiekla tam, odkial’ priSiel.

Jedného dina jeho mlady nasledovnik navstivil dobrovolnu riaditelku v nasom
inStrukénom centre v Kuej-Cou a povedal, Ze jeho vel'majster ju chce vidiet. Riaditel’ka
tam i$la a vstupila do tmavej jaskyne, v ktorej nemohla vidiet’ ni¢ okrem tiena sediaceho
tam s oCami Ziariacimi zelenym svetlom. Ked otvoril oci, jaskyna bola jasna. Jaskyna
bola opét’ tmava, ked’ sa jeho oci zatvorili. Povedal v miestnom nareci: ,,Li Chung-¢’
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prichadza opit’ a tentoraz nikto z nas nebude robit’ tie veci. Mylil som sa. Li Chung-¢’
prichadza ponuknut 'udom spasu.” Jeho nasledovnik ho poziadal: ,,Vel'ky Majster,
vstaii, prosim. Co je s tvojimi nohami?* On odpovedal: ,,Nemodzem uZ viac vstat, lebo
moje nohy su zranené.” Ked’ sa ho spytal, ako boli zranené, za¢al popisovat’, ako robil
tazkosti. Ale na vystave Orientalne zdravie 1993 v Pekingu ma opdt’ vyrusoval. Stale sa
dopustal zlych skutkov a zasahoval do méjho vyuCovania Velkého Zakona, takze som
ho potom uplne odstranil. Potom ¢o bol odstraneny, jeho sestry a bratia v praxi chceli
vSetci zasiahnut'. Vtedy som povedal zopar slov. Vsetci boli otraseni, a tak sa vystrasili,
ze sa neodvazili ni¢ urobit’. Bolo im jasné, o Co iSlo. Niektori z nich boli stale Gplne
beznymi 'ud’'mi, hoci praktizovali kultivaciu po dlhy cas. To je zopar prikladov, ktoré
davam pri rozpréavani o otazke zasvatenia.

Carodejnicky odbor

Co je ¢arodejnicky odbor? V priebehu vyucovania svojej praxe to mnoho ludi v
spolocenstve kultivujucich vyucuje ako triedu kultivacie. V skutoCnosti to nie je
sticast’'ou kultivacie. Je to odovzdavane ako nejake triky, zaklinania a techniky. Formy,
ktoré pouziva, ako kreslenie symbolov, palenie kadidla, palenie papierikov, odriekanie
zaklinadiel atd’., mo6zu liecit’ 'udi a ich lieebné metddy st vel'mi unikétne. Napriklad,
ak niekomu vyrastol vred na tvari, praktizujuci ¢arodejnickeho odboru namoci Stetec do
rumelkového farbiva, nakresli kruh na zemi a do stredu kruhu spravi kriz. Poziada toho
Cloveka, aby stal v strede kruhu. Potom zacne odriekat’ zaklinadla. Nasledne pouzije
Stetec namoceny v rumelkovom farbive na nakreslenie kruhov na jeho tvar. Zatial' co
kresli, bude odriekat’ zaklinadla. Kresli a kresli, az kym Stetcom nespravi na vrede
bodku a odriekanie zaklinadiel je skoncené. Povie mu, ze teraz je to v poriadku.
Cloveku sa zda vred naozaj mensi a uz nie je na dotyk bolestivy. Fungovalo to. Mdze
lie¢it’ mensie choroby, ale nie vi¢sie. Co bude robit), ak vas boli ruka? Zaéne odriekat’
zaklinadla a poziada vas, aby ste natiahli ruky. Fukne do bodu che-ku na tejto ruke a
necha to vyjst’ z bodu che-ku vasej druhej ruky. Ucitite zdvan vetra a ked’ sa dotknete
svojej ruky, nebude uz taka bolestiva ako predtym. NavySe, niektori 'udia pouzivaji
metddy palenia papierikov, kreslenia symbolov, veSania amuletov atd’. Robia takéto
VECI.

Malé svetské cesty v Skole Tao nezuslachtuju telo. Robia len predpovedanie
budticnosti, ¢itanie feng-Suej, vyhanaju zlych duchov a liecia choroby. Tieto veci sa
Casto pouzivaji na malych svetskych cestich. Mozu liecit choroby, ale pouzivané
metody nie sU dobré. Nebudem poukazovat na to, ¢o pouzivaji na lieCenie, ale
praktizujuci naSho Velkého Zakona by ich nemali pouzivat’, ked’Ze nesu vel'mi nizke a
vel'mi zI¢ odkazy. V davnej Cine boli lie¢ebné metody zatriedené do roznych odborov,
napriklad lieCenie zlomenin, akupunktira, masaz, chiropraktika, akuprestra, cchi-
kungové liecenie, lieCenia bylinkami a tak d’alej. Boli zatriedené do mnohych kategorii.
Kazd4 lieCebna metdda sa nazyvala odbor. Tento odbor carodejnictva bol zatriedeny
ako trindsty odbor. Preto jeho plny nézov je ,Trinasty odbor cCarodejnictva®.
Carodejnicky odbor nie je &astou kultivacie. Nepochddza z kungu ziskaného
kultiva¢nou praxou. Je to len nieco ako technika.
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Siesta lekcia

Kultivaéna pomiitenost’

¢

V spolocenstve kultivujticich existuje fraza ,,kultivatna pomaétenost™. Mala vel'mi
vel'ky vplyv na verejnost’, najmé preto, Ze niektori l'udia z nej robili velka vec, takze
niektori I'udia sa zacali bat’ praktizovat’ ¢chi-kung. Ked’ l'udia pocCuju, ze praktizovanie
¢chi-kungu moze viest’ ku kultivaénej pométenosti, buda prili§ vystraseni, aby ho
vyskusali. Dovolte mi povedat, ze v skutocnosti kultivatnd pomitenost vobec
neexistuje.

Vcelku dost’” T'udi bolo posadnutych, pretoze ich mysel nie je spravodliva. Ich
hlavné vedomie sa nie je schopné ovladat’ a oni to povazuju za ¢chi-kung. Ich teld
ovladajt duchovia, ktori ich posadli, si duSevne dezorientovani, vykrikuju a jacia. Ked’
l'udia vidia, ze ¢chi-kungova prax je takato, st prili$ vystraseni, aby praktizovali. Mnohi
z vas si myslia, Ze toto je ¢chi-kung, ale ako to moze byt’ ¢chi-kungova prax? Toto je
na to zvyknete a vase hlavné vedomie bude neschopné ovladat’ vas, potom modze byt
vaSe telo ovlddané pomocnym vedomim, cudzimi odkazmi, duchmi posadnutia atd’.
Mozete byt zapojeni v nejakych nebezpecnych c¢inoch a spdsobit’ velku skodu
spolocenstvu kultivujucich. Toto je sposobené tym, ze mysel’ ¢loveka nie je spravodliva
a jeho priputanostou k predvadzaniu sa — nie je to kultivaéna pométenost’. Neviem, ako
mozu niektori I'udia vystupovat’ ako takzvani ¢chi-kungovi majstri, ked’ze tiez hovoria o
kultivacne; pométenosti. V skutocnosti ¢chi-kungové prax nevedie ku kultivacnej
pométenosti. Vicsina l'udi sa dozvie o tomto pojme z literdrnych diel, z roméanov o
bojovych umeniach a tak d’alej. Ak tomu neverite, mozete sa pozriet’ do davnych knih
alebo knih o kultivacii, kde nie st ziadne takéto veci. Ako moze existovat’ kultivacna
pomaétenost’”? Je nemozné, aby sa takato vec stala.

Zvycajne sa veri tomu, ze kultivacnd pomaétenost’ ma niekol’ko podob. To, ¢o som
prave spomenul, je tieZ jedna z jej poddb. Pretoze myslienky ¢loveka nie st spravodlivé,
privodi si posadnutie, ma r6zne spésoby zmyslania, usiluje sa napriklad o nejaky ,,cchi-
kungovy stav kvoli predvadzaniu sa atd’. Niektori I'udia sa usiluju o nadprirodzené
schopnosti, alebo praktizovali faloSny ¢chi-kung a ked’ robia ¢chi-kungové cvicenia, su
zvyknuti opustat’ svoje hlavné vedomie. Neuvedomuju si ni¢ a odovzdaju svoje tela
inym. Stant sa duSevne dezorientovanymi a nechaju svoje tela pod diktatom svojich
pomocnych vedomi alebo cudzich odkazov, takZze sa prejavujii nejakym neobvyklym
spravanim. Ak mu niekto povie, aby vyskocil z budovy, vyskoci, ak mu niekto povie,
aby skocil hlavou do vody, sko¢i. On sdm nebude chciet’ Zit' a odovzdad svoje telo
druhym. Toto nie je kultivacna pomaitenost’, ale odboc¢enie v praxi a bolo to spdsobené
tym, Ze tak na zaciatku vedome konal. Mnoho l'udi si mysli, Ze nevedomé hojdanie sa
sem a tam je ¢chi-kungova prax. V skuto¢nosti, ak ¢lovek naozaj praktizuje ¢chi-kung v
tomto stave, moze to viest' k vaznym nasledkom. To nie je ¢chi-kungova prax, ale
vysledok priptitanosti a usilovani svetskych l'udi.

Dalsi pripad je, ze v &chi-kungovej praxi bude ¢lovek vystraseny, ked’ sa &chi niekde
zastavi, alebo ked’ ¢chi dosiahne temeno hlavy a nemoéze zist' dole. Cudské telo je maly
vesmir. Najmé v taoistickej praxi sa clovek dostane do tychto problémov, ked’ ¢chi ide
cez priechod. Ak ¢chi nemdze prejst’ cez priechod, ostane tam. Moze sa to vyskytnut’
nielen na temene hlavy, ale aj v inych cCastiach tela; avSak, najcitlivejSim miestom
cloveka je temeno hlavy. Ked’ ¢chi vystipi do temena hlavy a potom nemdze ist’ dole a
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prejst’ cez priechod, ¢lovek bude mat pocit, zZe jeho hlava je tazkéd a opuchnuté, akoby
mal hruby klobuk z ¢chi atd’. Ale ¢chi nema Ziadnu obmedzujicu silu, ani nemdze
sposobit’ ziadnu t'azkost’ a ani nemodze priniest’ vobec ziadnu chorobu. Niektori I'udia
nepoznaju pravdu o ¢chi-kungu a robia nejaké nezodpovedné poznamky v senzatnom
tone a toto spdsobilo velky zmétok. Preto si l'udia myslia, Ze ak ¢chi vystupi do temena
hlavy a nemoze zist' dole, clovek bude mat’ kultivaéni pométenost’, pdjde nespravne a
tak d’alej. Len preto je mnoho l'udi vystraSenych.

Ak ¢chi vystupi do temena hlavy a nemdze zist' dole, je to iba doCasny stav. U
niektorych l'udi to moze trvat’ vel'mi dlhy ¢as, mozno pol roka, a stale eSte nepdjde dole.
Ak je to tento pripad, ¢lovek moze poziadat’ skuto¢ného ¢chi-kungoveho majstra, aby
viedol ¢chi a ona potom moze zist' dole. Ked’ sa v nasej praxi nemozeme dostat’ cez
priechod, alebo ked’ ¢chi neméze zist' dole, mali by sme hladat’ pri¢iny vo svojom
charaktere, aby sme ur¢ili, ¢i nie sme zaseknuti na tejto urovni prili§ dlho a ¢i by sme si
nemali zlepsit’ svoj charakter! Len ¢o si naozaj zlepsite svoj charakter, zistite, ze hned’
ide dole. Ak sa zameriavate len na premenu kungu bez zdoraziovania zlepSovania
svojho charakteru, viete, ten problém tu zostane, kym si nezlepsite svoj charakter — iba
potom spravite celostni zmenu. Ak sa ¢chi naozaj zastavi, stidle to nesposobi Ziaden
problém. Zvycajne to sposobuju naSe vlastné psychické Cinitele. Okrem toho c¢lovek
bude vystraseny, ked’ sa dozvie od faloSné¢ho ¢chi-kungového majstra, ze ak sa ¢chi
dostane do temena hlavy, moze sa nieco stat’. S tymto strachom to moze naozaj priniest’
¢loveku nejaké tazkosti. Len Co ste vystraSeni, je to pripitanost’ k strachu. Nie je to
priputanost’”? Len ¢o sa vasa priputanost’ objavi, nemala by byt odstranena? Cim viac sa
toho bojite, tym viac problém vyzerd ako choroba. Tato vasSa pripitanost’ musi byt
odstranena. Je to nato, aby ste sa z tejto lekcie poudili, zbavili sa svojho strachu a mohli
ste sa tak zlepsit.

Praktizujuci sa nebudu citit’ fyzicky pohodlne vo svojej budtcej kultivacii, ked’ze
ich teld si vyvinll mnoho druhov kungu a vSetko st to ve'mi mocné veci pohybujuce sa
sem a tam vnutri ich tiel; tie spdsobia, ze sa budete citit’ nepohodlne bud’ tak alebo
onak. Pri¢ina vaSho nepohodlia je hlavne v tom, Ze sa stale bojite onemocnenia nejakou
chorobou. V skuto¢nosti veci, ktoré st vyvinuté vo vasom tele, st dost’ mocné a su to
vSetko kung, nadprirodzené schopnosti a mnoho zivych bytosti. Ked’ sa pohybuju sem a
tam, budete citit' fyzické svrbenie, bolest, nepohodlie atd’. Zakoncenia nervového
systému su obzvlast’ citlivé a objavia sa rozne stavy. Pokial' vaSe telo nie je uplne
premenené na vysokoenergeticku latku, budete sa citit’ takto. V kazdom pripade sa na to
ma pozerat’ ako na dobru vec. Ste praktizujuci, takze ak sa povazujete za svetsku osobu
a stale si myslite, Ze mate choroby, ako modzete praktizovat' kultivaciu? Ked v
kultivacnej praxi pride trapenie, ak sa stidle povazujete za svetskii osobu, povedal by
som, Ze vas charakter v tej chvili spadol na troven svetskych l'udi. PrinajmensSom v tejto
jednej otazke ste spadli na arovei svetskych l'udi.

Ako pravi praktizujuci sa mame pozerat na veci z vel'mi vysokej Grovne a nie z
hladiska svetskych I'udi. Keby ste verili tomu, Ze ste chori, méze to naozaj sposobit, ze
ochoriete. Je to preto, Ze len o prijmete, Ze ste chori, vaSa uroven charakteru bude taka
vysoka ako u svetskych Iudi. Cchi-kungova prax a skutoéna kultivaéna prax, najmi ten
kultivacny stav, nepovedie k chorobe. Je zname, Ze to, ¢o naozaj sposobuje u l'udi
ochorenie, je zo 70 percent psychické a z 30 percent fyzické. VacSinou sa Clovek
najskor dusevne zruti, nedokdze to zvladnut’ a ma tazké dusevné bremeno, ¢o vel'mi
rychlo zhorsi stav choroby; je to zvycajne takto. Napriklad bol raz ¢lovek, ktory bol
priputany k posteli. Vzali jednu z jeho rak a povedali mu, ze ju porezl, aby vykrvacal.
Potom zaviazali jeho o¢i a Skrabli ho na zapasti. (V6bec nekrvéacal). Otvorili vodovodny
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kohutik, takze mohol pocut’ kvapkanie vody, a tak si myslel, Zze to je jeho krv, ¢o
kvapka. Ten muz zomrel kratko potom. V skutocnosti vobec nekrvacal — bola to
kvapkajuca voda z vodovodného kohutika. Jeho mysel’ mu spdsobila smrt’. Ak vzdy
verite tomu, ze ste chori, moze to viest’ k chorobe. Je to preto, ze vas charakter poklesol
na uroven svetskych I'udi a svetsky clovek bude mat’ samozrejme choroby.

Ak si ako praktizujuci zakazdym myslite, ze je to choroba, v skutocnosti si ju
ziadate. Ak si zZiadate chorobu, pride dovnutra vasho tela. Ako praktizujici musite mat’
vysoku uroven charakteru. Nestrachujte sa stale, ze je to choroba, pretoze tento strach z
choroby je priputanost’ a mdze vam takisto priniest’ tazkosti. V kultivacnej praxi ¢lovek
potrebuje odstranit’ karmu a to je bolestivé. Ako si ¢lovek moze zvysit kung pohodlne?
Ako inak si ¢lovek moze odstranit’ svoje pripitanosti? Dovol'te mi povedat’ vam pribeh
z budhizmu. Bol raz ¢lovek, ktory sa stal Arhatom po velkom usili v kultivacii. ISiel
prave ziskat’ Pravé ovocie v kultivacii a stat’ sa Arhatom — ako by sa nemal radovat’?
Prekracoval Tri riSe! Ale tato radost’ je priputanost’, priputanost’ k radosti. Arhat by mal
byt’ v stave ne-¢innosti, so srdcom, ktorym ni¢ nepohne. Ale on spadol a jeho kultivacia
skoncila bezvysledne. Ked'Ze sa skoncila bezvysledne, musel zacat’ znova od zaciatku,
takze sa opat’ kultivoval nahor. Po mnoZstve usilia sa opat’ dostal nahor v kultivacii.
Tentoraz mal strach a povedal si: ,,Nemal by som sa radovat’, inak opit’ neuspejem.“ S
tymto strachom opét’ spadol. Strach je tieZ priputanost’.

Existuje d’alSia situacia: Ked c¢lovek duSevne ochorie, bude sa hovorit, ze ma
kultivaénti pomitenost’. St niektori 'udia, ktori dokonca ¢akaju na mia, aby som liecil
ich dusevné choroby. Ja hovorim, Ze dusevna choroba nie je chorobou a ja neméam cas
starat’ sa o takéto veci. Preco? Je to preto, zZe pacient s dusevnou chorobou nema ziaden
virus a ani jeho telo nema Ziadne chorobné zmeny ani infekcie; z mojho pohladu to nie
je choroba. DuSevna choroba sa vyskytne, ked’ je hlavné vedomie ¢loveka prili§ slabé.
Aké slabé? Je to ako s Clovekom, ktory sa nedokaZe ovladat. Hlavna dusa duSevne
chorého Cloveka je prave takato. Nechce uz d’alej ovladat’ toto telo. Stale je omameny a
nedokaze ostat’ bdely. Ked’ sa to stane, jeho pomocné vedomie alebo cudzie odkazy
pridu a budi donho zasahovat. Je mnoho urovni v kazdej dimenzii. VSetky moZzné
odkazy buda donho zasahovat. Okrem toho mohla jeho hlavna dusa vykonat’ nejaké zlé
skutky v predchadzajicich zZivotoch a veritelia mu moézu chceiet’ ublizit'. VSetky mozné
veci sa mozu prihodit. Hovorime, Ze duSevna choroba je nieo takéhoto. Ako vam ju
mozem vylie€it? Povedal by som, ze prave takto si Clovek v skuto€nosti vyvinie
dugevni chorobu. Co sa s tym dé robit? Vychovavajte ¢loveka a pomdzte mu zobudit’
sa — ale je to vel'mi tazké dosiahnut’. Zistite, Ze ked’ doktor v psychiatrickej lieCebni
vezme do ruky elektricky obuSok, pacient bude okamZite prili§ vystraSeny, aby vyslovil
¢okol'vek nezmyselné. Preco je to tak? V tej chvili jeho hlavna duSa spozornie a boji sa
elektrického Soku.

Zvycajne, len €o ¢lovek vstupi do dveri kultivacnej praxe, bude chciet’ pokracovat’ v
praktizovani. Kazdy ma budhovskt povahu a Zelanie kultivovat’ sa. Takze ked sa ju
naucia, mnoho praktizujicich bude praktizovat kultivaciu po zvySok svojho Zivota.
Nezalezi na tom, ¢i moze uspiet’ v kultivacii alebo ziskat’ Zakon, ma srdce pre hl'adanie
Tao a vzdy ho bude chciet’ praktizovat’. Kazdy vie, Ze tento ¢lovek robi ¢chi-kungovu
prax. Ludia na jeho pracovisku to vedia, je to zndme okoliu a vSetci susedia vedia, Ze
praktizuje ¢chi-kung. Ale premyslajte o tom, vSetci: Kto robil taka vec ako je opravdiva
kultivacna prax pred par rokmi? Nikto. Iba ak ¢lovek naozaj praktizuje opravdiva
kultivaciu, méze byt jeho Zivotnd cesta zmenend. Ale on je beznym clovekom a
praktizuje iba cchi-kung pre zdravie a udrzovanie kondicie. Kto zmeni jeho cestu
zivota? Ako bezny Clovek, jedného dia ochorie, alebo sa z nicoho ni€ stretne s nejakymi
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tazkostami. MoZe jedného dia dusevne ochoriet, alebo sa aj portcat. Zivot bezného
Cloveka je prave takyto. Hoci vidite ¢loveka v parku praktizovat c¢chi-kung, v
skuto¢nosti nepraktizuje opravdivo kultivaciu. Hoci si zeld praktizovat kultivaciu k
vysSej urovni, neziskal opravdivé ucenie, takze sa ani nemdéze kultivovat’ nahor. M4 iba
tuzbu praktizovat’ kultivaciu k vyS$Sej Grovni a je stale praktizujucim ¢échi-kungu na
nizkej urovni lieCenia a udrzovania kondicie. Nikto nezmeni jeho cestu Zivota, takze
bude mat’ choroby. Ak ¢lovek neberie vazne cnost, ani jeho choroby nebudu vyliecené.
Nie je pravda, ze len o ¢lovek praktizuje ¢chi-kung, nedostane uz ziadnu chorobu.

Clovek musi opravdivo praktizovat’ kultivaciu a venovat pozornost svojmu
charakteru. Iba naozajstnym praktizovanim kultivaicie mézu byt jeho choroby
odstranené. Pretoze ¢chi-kungova prax nie je fyzické cviCenie ale nieco nad svetskymi
Tudmi, musi tam byt vy$§i princip a norma pre praktizujicich. Clovek ju musi
nasledovat’, aby dosiahol ciel. Ale mnoho l'udi tak neucinilo a ostdvaji svetskymi
I'ud’'mi. Preto budu stale este chori, ked’ pride ich Cas. Takze ¢lovek mdze jedného dna
nahle dostat’ porazku, nahle klesnut’ pod touto alebo tamtou chorobou, alebo zrazu
dusevne ochoriet’. Kazdy vie, ze praktizuje ¢chi-kung. Len ¢o dusevne ochorie, l'udia
povedia, ze ma kultivatni pométenost’ a daji mu tuto vel’ka ndlepku. Premyslajte o
tom, vSetci: Je rozumné to robit’? Laik nevie, ¢o je pravda. Je tazké dokonca pre
profesiondlov a mnohych praktizujicich vediet, €o je vo veci. Ak tento ¢lovek dusevne
ochorie doma, nebude to az také zlé, hoci I'udia aj tak povedia, ze to dostal z ¢chi-
kungovej praxe. Ak ¢lovek dusevne ochorie na mieste, kde sa cvi¢i ¢chi-kung, bude to
straSné. Daji tomu velku nalepku a nebude mozné sa jej zbavit. Vsetky noviny o tom
budu pisat’ ,,Cchi-kungové prax vedie ku kultivacnej pomaétenosti.” Niektori I'udia sa
slepo stavaju proti ¢chi-kungu: ,,Pozrite sa, pred chvilou bol v poriadku a cvicil tu a
teraz skoncil takto.” Ale on je beZny clovek, takze sa mu stane to, o sa mu ma stat’.
Moze mat’ iné choroby alebo sa stretnut’ s inymi t'azkost’ami. Je spravodlivé obvinovat
zo vSetkého c¢chi-kungovi prax? Je to ako s lekarom v nemocnici: Pretoze je lekar,
nemal by uZ nikdy byt’ chory vo svojom Zivote — ako to mdze byt’ chapané takto?

MozZno preto povedat, Zze mnoho l'udi rozprava nezmysly bez poznania skutocnej
pravdy o ¢chi-kungu alebo principov za nim. Len ¢o sa vyskytne problém, prisidia sa
&chi-kungu vietky druhy nalepiek. Cchi-kung sa §iri v spoloénosti velmi kratke ¢asové
obdobie. Mnoho T'udi sa drzi tvrdohlavych nazorov a stale ho neuznavaju, napadaju a
odmietaju, ktohovie, ¢o sa skryva za ich zmyslanim. St tak znechuteni ¢chi-kungom,
akoby mal s nimi nie¢o do¢inenia. Hned’ ako je spomenuté slovo ¢chi-kung, budd ho
nazyvat’ idealistickym. Cchi-kung je veda a je to vyssia veda. Toto sa stane preto, Ze
nazory l'udi st prili§ skostnatené a ich poznanie je prilis tizke.

Je dalSia situdcia v spoloCenstve kultivujlicich, nazyvana ,.cchi-kungovy stav®.
Takato osoba vyzera, ze nema vSetkych pit pohromade, ale nie je to kultivacna
pomatenost’. Osoba v tomto stave je velmi rozumné. Vysvetlim najprv, ¢o je to ¢chi-
kungovy stav. Je zname, ze ¢chi-kungova prax zahfiia otazku vrodenych vlastnosti. St
'udia v kazdej krajine na svete, ktori veria v naboZenstvo. Po niekol’ko tisic rokov boli v
Cine I'udia veriaci na budhizmus a taoizmus. Veria, e konanie dobra bude odmenené a
konanie zla bude potrestané. Ale niektori l'udia tomu neveria. Najmd v obdobi
,Kulturnej revolucie® to bolo kritizované a oznacované ako povera. Niektori lI'udia
povazuju za poveru vsetko, ¢o nemozu pochopit’, ¢o sa nenaucili z uc¢ebnic, ¢o moderna
veda eSte nevyvinula a Co eSte nebolo pochopené. Bolo mnoho takychto I'udi pred par
rokmi, ale teraz ich je relativne menej. Hoci nemusite uznat’ niektoré javy, v skuto¢nosti
sa uz odrazili do naSej dimenzie. Neodvazite sa ich uznat’, ale teraz 'udia maju odvahu o
nich hovorit’. Z pocutia a z videnia sa uz l'udia dozvedeli nieco o ¢chi-kungu.
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Niektori 'udia su taki predpojati, ze ked’ spomeniete ¢chi-kung, budi sa vam smiat’
z hibky svojho vnitra. Myslia si, Ze ste poverdivy a smie$ny. Len ¢o spomeniete
fenomén v ¢chi-kungovej praxi, budu vas povazovat' za nevzdelaného. Hoci je takyto
Clovek predpojaty, jeho vrodené vlastnosti nemusia byt zlé. Ak ma dobré vrodené
vlastnosti a chce praktizovat’ ¢chi-kung, jeho tretie oko sa moéze otvorit’ na vel'mi
vysokej urovni a takisto sa mozu vynorit’ nejaké nadprirodzené schopnosti. Neveri na
¢chi-kung, ale nemo6ze zarucit, Ze neochorie. Ked’ ochorie, péjde do nemocnice. Ked
doktor zapadnej mediciny nemdze ti chorobu vylie€it, pojde navstivit' doktora ¢inske;j
mediciny. Ked’ doktor ¢inskej mediciny takisto nemdze ti chorobu vyliecit’ a ked” ani
I'udové recepty nefungujti, spomenie si na ¢chi-kung a bude uvazovat: ,,Skusim svoje
Stastie a uvidim, ¢i ¢chi-kung mdze naozaj vylie€it’ moju chorobu.” Pride s velkym
vahanim. Kvoli jeho dobrym vrodenym vlastnostiam, hned’ ako praktizuje ¢chi-kung,
bude v iom vel'mi dobry. Mozno sa bude majster o neho zaujimat’, a tak mu tento vyssi
zivot v inej dimenzii poda ruku. Z nic¢oho ni¢ sa jeho tretie oko otvori, alebo je v stave
poloosvietenia. Svojim tretim okom otvorenym na vel'mi vysokej Grovni moéze nahle
vidiet’ nejaku pravdu vesmiru. NavySe bude mat’ nadprirodzené schopnosti. Povedali by
ste, ze ked tento Clovek vidi tieto scény, jeho mozog to dokéze prijat? V akom
dusevnom stave si myslite, ze bude? Co kedysi povazoval za poverdivé, absolutne
nemozné a smiesne, ked’ o tom hovorili ini, lezi teraz pred jeho oami a on je s tym
skutoéne v styku. Jeho mysel’ to neméze vydrzat', ked’ze dusevny napor je jednoducho
prilis velky. Druhi I'udia nemo6zu prijat’ to, ¢o hovori, hoci jeho mysel je logicka. Ale
on jednoducho nedokéaze vyvazit' vztah medzi oboma stranami. Uvedomil si, Ze to, ¢o
robi l'udstvo, je nespravne, pricom to, ¢o sa robi na druhej strane, je zvyCajne spravne.
Ale ak robi veci podl'a toho, ako sa robia tam, l'udia povedia, Ze nemé pravdu. Nemozu
ho pochopit’, takZe povedia, Ze ma kultivacnu pométenost’ z praktizovania.

V skutonosti tento Clovek nema kultivaénii pomaétenost. Vac¢Sine z vas, ktori
praktizujete ¢chi-kung, sa ni¢ podobného nestane. Iba ti vel'mi predpojati I'udia zaziji
¢chi-kungovy stav. Mnohi l'udia tu v publiku maju otvorené tretie oko — dost’ velky
pocet I'udi. Oni naozaj pozorovali veci v inych dimenziach. Nie su prekvapeni, myslia
si, Ze je to dobré a ich mozog nie je Sokovany a nezaziju tento ¢chi-kungovy stav. Ked’
je clovek v ¢chi-kungovom stave, je velmi raciondlny a rozprdva rozumne, s vel'mi
dobrou logikou. Ibaze svetski 'udia nebudua verit’ tomu, ¢o hovori. Mdze vdm povedat’,
ze videl niekoho, kto zomrel a Ze tento ¢lovek mu povedal, aby nieco spravil. Ako mézu
tomuto svetski l'udia uverit? Neskor tento clovek pochopi, ze by si tieto veci mal
nechat’ pre seba a radsej o nich nehovorit. Ked’ sa nauc¢i sprdvne nardbat’ so vztahom
medzi oboma stranami, vSetko bude v poriadku. Tito Tl'udia vicSinou maja
nadprirodzené schopnosti, ale ani to nie je kultivaéna pométenost’.

b419

Je d’alSia situdcia nazyvana ,,prava pométenost™ a ta je zriedkakedy videna. ,,Prava
pomiétenost™, o ktorej hovorime, neznamena, Ze ¢lovek je naozaj pomateny. Nema to
tento vyznam. Znamena to kultivovanie toho, ¢o je pravdivé. Co je prava pomitenost™?
Povedal by som, Ze medzi praktizujucimi je takyto Clovek zriedkakedy videny, mozno
iba jeden zo stotisic I'udi. Takze to nie je bezné a nema to ani ziaden dopad na
spoloc¢nost’.

Zvycajne je podmienka pre ,,pravil pomitenost™, a to, Ze tento ¢lovek musi mat
vynimo¢né vrodené vlastnosti a musi byt dost’ stary. Ked’ je niekto stary, nema dost’
Casu na praktizovanie kultivacie. Cudia s vynimo¢nymi vrodenymi vlastnostami su tu
zvyc€ajne kvoli poslaniu a pochadzaju z vysokych urovni. Kazdy sa obéva prist’ do tejto
beznej I'udskej spolocnosti, ked’Ze po vycisteni mozgu nebude schopny nikoho spoznat’.
Ked’ ¢lovek pride do tohto spolo¢enského prostredia svetskych I'udi, rusivé zasahovanie
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od T'udi sposobi, ze sa bude usilovat’ o slavu alebo bohatstvo a napokon spadne nadol.
Nikdy prenho nebude dna, aby odtial'to unikol. Preto sa sem nikto neodvazi prist’ a
kazdy sa bude strachovat’. Ale si taki l'udia, ktori sem prisli. Po prichode sa naozaj
nedokazu dobre spravat’ medzi svetskymi I'ud’'mi. Naozaj spadnu na nizSie Grovne a
dopustia sa mnohych nedobrych skutkov vo svojom zivote. Ked clovek Zzije, aby
bojoval o osobny zisk, dopusti sa mnohych nedobrych skutkov a dlhuje druhym vel'mi
mnoho. Jeho majster vidi, Ze ide spadnat’ dole. Ale on je niekto s Uroviiou ovocia, takze
nemdzeme len tak sediet’ a nechat’ ho takto spadnut’! Co mdzeme spravit'? Jeho majster
je vel'mi znepokojeny. Nie je ina cesta, ako by mohol praktizovat’ kultivaciu. Kde by v
tom Case mohol najst’ majstra? Musi sa vratit, musi sa kultivovat’ spat’ od zaciatku. Ale
to sa lahSie povie, ako uskuto¢ni. Tym, Ze je stary, je pre neho prili§ neskoro
praktizovat kultivaciu. Kde by mohol ngjst’ kultivaéni metdédu mysle a tela?

Iba ak mé vynimocné vrodené vlastnosti a za tejto vel'mi mimoriadnej okolnosti sa
na neho moze pouzit’ metdoda pravej pomitenosti. Inymi slovami, ked’ nie je absolitne
ziadna nadej a v situdcii, ked’ sa nemoze vratit’ sdm, vtedy smie byt’ pouzitd tdto metdda
— spravi sa poméatenym — a niektora ¢ast’ jeho mozgu bude vypnuta. Napriklad, ako
Pudské bytosti sa bojime chladu a Spiny, a tak tie ¢asti mozgu, ktoré sa boja chladu a
Spiny, budu vypnuté. Potom co su tieto Casti vyradené z prevadzky, bude naozaj mat
dusevné problémy a sprava sa ako blazon. Ale takito 'udia zvy€ajne nekonaju Ziadne
zI¢ skutky, ani neurdzaju alebo nebiju 'udi. Namiesto toho ¢asto robia dobré skutky, ale
su vel'mi kruti na seba. Pretoze si nie si vedomi chladu, budi v zime pobehovat’ po
snehu s holymi nohami a obliekat’ si tenké Saty. Ich chodidla budi od zimy popraskané
a budu krvacat. PretoZe si nie si vedomi Spiny, odvazia sa jest’ I'udskl stolicu a pit
I'udsky moc¢. Raz som poznal osobu, ktora si pochutnavala na konskom truse, hoci bol
zmrznuty ako skala. MoZe trpiet’ tazkosti, ktoré by svetsky ¢lovek nestrpel s vedomou
myslou. Len si predstavte, kol'ko utrpenia im tato pométenost’ sposobuje. Samozrejme,
takito l'udia zvycajne maju nadprirodzené schopnosti; via¢Sina z nich su starSie Zeny. V
minulosti mali star§ie Zeny obviazané nohy, ale jedna mohla aj tak bez namahy
preskocit’ stenu vysoku viac ako dva metre. Ked’ jej rodina videla, Ze je pométena a
stale utekd z domu, zamkli ju v dome. Hned ako c¢lenovia rodiny opustili dom,
namierila prst na zadmok, ktory sa otvoril a ona potom utiekla pre¢. Neskor ju zadrziavali
zeleznymi putami. Ked’ vSetci opustili dom, polahky puté striasla. Bolo nemozné ju
zadrzat. S tymto trpela dost’ vela taZkosti. PretoZe trpela vela a dost’ drsne, coskoro
splatila dlhy zo svojich nedobrych skutkov. Zabralo to najviac tri roky, no zvyc¢ajne iba
jeden alebo dva roky, ked’ze to utrpenie bolo dost’ obrovské. Potom okamzite pochopila,
¢o sa stalo. PretoZe ukoncila svoju kultivaciu, okamzite dosiahla odomknutie a vynorili
sa rozli¢né bozské sily. Tieto pripady st vel'mi zriedkavé, ale v historii nejaké boli.
LCudia s priemernymi vrodenymi vlastnostami nemaju dovolené robit’ to takto. Je
zname, Ze v historii naozaj boli pométeni mnisi alebo pomiteni taoisti, je to
zdokumentované. Je mnoho klasickych pribehov, ako napriklad ten o pométenom
mnichovi, ktory vyprasil ministra Cchina z chramu metlou a iné pribehy o pomitenych
taoistoch.

Co sa tyka ,kultivacnej pométenosti® alebo ,,vojdenia do ohiia ako démon®, ked’
vezmeme stary vyraz pre kultivaénli pométenost’ skuto¢ne doslovne, povedal by som, ze
urcite neexistuje. Ak vSak niekto dokéze vyrobit’ oheni, povedal by som, ze tento ¢lovek
je dost’ vynimoc¢ny. Ak ¢lovek dokaze chrlit’ ohent z ust a vyslat’ ho natiahnutim ruky,
alebo dokéze zapalit’ cigaretu prstom, nazval by som to nadprirodzenou schopnostou.
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Pritahovanie démonov ¢chi-kungom

Co je ,,pritahovanie démonov &chi-kungom“? Znamena to, e ked’ praktizujeme
¢chi-kung, casto sa l'ahko stretneme so zasahovanim. Ako moéze ¢chi-kung pritahovat’
démonov? Je to v skuto¢nosti vel'mi tazké, ked’ chce ¢lovek praktizovat’ kultivaciu.
Clovek jednoducho neméze uspiet’ v opravdivej kultivacii bez ochrany méjho tela
Zakona. Hned’ ako vykrocite z dveri, vas Zivot moze byt v nebezpecenstve. Hlavna
dusa cloveka nezanikne. To znamena, Ze vo vaSich spoloCenskych aktivitdch v
minulych zivotoch ste mozno niekedy nieco dlhovali druhym, tyranizovali druhych,
alebo ste sa dopustili inych zlych skutkov. Ti veritelia vas buda hl'adat’. Je povedané v
budhizme, Ze ¢lovek zije kvoli karmickej odplate. Ak nickomu nieCo dlhujete, najde si
vas kvoli splateniu. Ak si od vas vezme prili$ vela, bude vam to musiet’ vratit’ nieckedy
nabuduce. Ak syn nie je dobry k svojim rodi¢om, vymenia si ulohy v nasledujicom
zivote. Takto prebieha odplata stale dookola. Ale my sme skuto¢ne videli, ze démoni
zasahuju a brénia vam v praktizovani ¢chi-kungu. VSetky tieto veci maji karmické
vzt'ahy a nie su bez pri¢iny. Nebude to tak dovolené byt bez priciny.

Najbeznejsia forma pritahovania démonov v ¢chi-kungu sa objavi nasledovne. Pred
praktizovanim ¢&chi-kungu je vase prostredie pomerne pokojné; pretoze ste sa naucili
cvicenia, vzdy ich radi cvicite. AvSak hned ako si sadnete meditovat, ndhle uz vonku
ticho nie je. Auté tribia, I'udia na chodbe hlu¢ne chodia, zhovérajt sa, buchaji dverami,
alebo niekto vonku zapne radio. Okamzite uz nie je ticho. Ak nerobite cvicenia,
prostredie je dost’ dobré, ale hned’ ako zac¢nete cvicit, je to takto. Mnohi z vas hlbsie
nerozmyslali o tom, o sa vlastne deje a povazujete to iba za zvlaStne a citite sa
sklamany, lebo nemdZete dalej robit’ cvicenia. Tato ,zvlaStnost* zastavi vaSe
praktizovanie. Je to démon, ktory vam prekdza, ked’Ze manipuluje 'ud'mi, aby vas
vyruSovali. Toto je najjednoduchsia forma zasahovania a ma dosiahnut’ ciel’ zastavenia
vasej praxe. Ak praktizujete ¢chi-kung a dosiahnete Tao, ¢o s tymi nesplatenymi dlhmi,
ktoré mate voci ostatnym? Oni sa s tym nemdzu zmierit, takZe vas nenechaji
praktizovat’. Ale toto je tiez priznak urcitej urovne. Po ¢ase tomuto javu uz viac nebude
dovolené existovat. Inymi slovami, potom ¢o su tieto dlhy splatené, nebudi mat’
dovolen¢ prist’ a opit’ zasahovat’. Je to preto, ze ti, o praktizuju kultiviciu v naSom
Falun Dafa, robia prudky pokrok a taktieZ robia rychle prielomy vo svojich tirovniach.

Je d’alSia forma démonického zasahovania. Viete, ze ¢chi-kungovou praxou sa naSe
tretie oko moze otvorit. Potom Co sa ich tretie oko otvori, niektori 'udia mézu vidiet’
nejaké hrozostrasné scény alebo strasidelné tvare, ked’ robia doma cvicenia. Niektori
maju strapaté vlasy a niektori chcti s vami bojovat’, alebo robia dokonca r6zne pohyby —
je to naozaj hrozostrasné. Niekedy, ked’ ¢lovek robi cvicenia, uvidi ich visiet’ zvonka
okna a budu vyzerat’ vel'mi strasidelne. Preco sa moZze tato situdcia vyskytnut? Je to
forma démonického zasahovania. AvSak v naSej Skole Falun Dafa su tieto pripady
vel'mi zriedkavé. Mozno sa to stane jednému zo sto I'udi. VacSina l'udi sa nestretne s
touto situaciou. PretoZe to nemd ziaden prospech pre vaSu prax, nie je dovolené, aby to
takto do vés zasahovalo. V inych obvyklych metodach je tento druh zasahovania
najbeznej$im tikazom a trva pomerne dlhé ¢asové obdobie. Niektori 'udia kvoli tomuto
nemdzu praktizovat’ — st nasmrt’ vystraseni. Clovek si zvy¢ajne zvoli tiché miesto, aby
robil v noci cvicenia. Ak vidi osobu stojacu pred nim, ktora vyzera ako poloduch a
poloclovek, bude prili§ vystraseny, aby robil cvicenia. Zvyc¢ajne sa toto v nasom Falun
Dafa nestane, ale je zopar mimoriadne zriedkavych vynimiek, ked’ze niektori l'udia
maju vel'mi zvlastne situdcie.

Dal§i druh sa tyka l'udi, ktori robia prax so sGcasnou vnutornou a vonkaj$ou
kultiviciou — robia bojové umenia a vntitornt kultivaciu. Tento druh praxe je najCastejsi
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v Skole Tao. Len ¢o osoba Studuje tto prax, ¢asto sa stretne s tymto démonom, ktory sa
nevyskytuje v beznej praxi, okrem metdd sucasnej vnutornej a vonkajSej kultivacie
alebo v metddach bojovych umeni. To jest, budli l'udia, ktori ho vyzvl na suboj. Je
mnoho taoistickych praktizujicich vo svete; mnohi z nich su Studentmi bojovych umeni
alebo vnitornej a vonkajsej kultivacie. Student bojovych umeni si tiez moze vyvinit
kung. Preco je to tak? Ak sa ¢lovek zbavi priputanosti, napriklad k sldve a osobnému
zisku, jeho kung moze narast’. Ale opustenie jeho pripttanosti k sut’azivosti zaberie ¢as
a bude opustena dost’ neskoro. Preto 'ahko spravi takato vec a mdze sa to dokonca stat’
na ur€itych Urovniach. Pocas mediticie bude v polovedomom stave vediet, kto
praktizuje bojové umenia. Jeho dusa opusti jeho telo, aby vyzvala tu osobu na suboj a
zistilo sa, ¢ie majstrovstvo je lepSie. Potom vypukne tento boj. Tieto veci sa vyskytnu v
inej dimenzii a su d’al$i, ktori za nim pridu kvoli siboju. Ak ich odmietne, naozaj sa ho
pokusia zabit’, takze bojuju, bojujii a bojuji. Len Co tento ¢lovek zaspi, niekto ho
vyhl'ada kvdli suboju a toto ho pripravi o dobry nocny odpocinok. V skutoc¢nosti je to
¢as na odstranenie jeho pripttanosti k sutazivosti. Ak toto sitazivé zmyslanie nie je
opustené, stale bude na tom takto. Prejde Cas, no stdle sa nemo6ze pohnut’ nad tuto
uroven po niekol’ko rokov. Nebude moct’ pokracovat’ v praktizovani. Ak spotreboval
prili§ vel'a svojej energie, jeho telo to uz nemusi d’alej zniest’ a v najhorSom pripade
ostane nevladny. Takze v metodach sicasnej vnutornej a vonkajsej kultivacie sa moze
¢lovek stretntit’ s touto situaciou a je to tiez dost’ bezné. V nasej metdde vnutornej
kultivacie nie je takato situédcia, ani nie je dovolené, aby sa vyskytla. Tychto niekol’ko
foriem, o ktorych som prave hovoril, existuje dost’ bezne.

Je eSte ind forma démonického zasahovania, s ktorou sa kazdy stretne — aj v nasej
Skole praktizovania sa s fiou kazdy stretne. Je to démon Ziadostivosti. Toto je nieco
vel'mi vazne. V beznej l'udskej spolocnosti existuje manzelsky vztah a len takto sa
moze l'udstvo rozmnozovat’. Cudstvo sa jednoducho vyvija tymto sposobom a v I'udske;j
spoloc¢nosti st city, takze takato vec je u svetskych l'udi uplne normalna. Ked’Ze l'udské
bytosti maju city... byt nahnevany je cit, $t’astie je cit, laska je cit, nendvist’ je cit, robit’
rad jednu vec je cit, nerobit’ rad ina vec je cit, predstava, Ze niekto je sympaticky a
niekto nie je, konicky a antipatie — vSetko patri k citom a svetski I'udia Ziju prave kvoli
citom. TakZe ako praktizujuci a ¢lovek, ktory vystupuje nad a za, nemdZete pouZivat
tato logiku na posudzovanie veci a Clovek sa od nich musi odputat’. Preto ¢o sa tyka
mnohych priputanosti, ktoré pochadzaju z citov, mali by sme ich brat’ zI'ahka a napokon
ich opustit’. Také veci ako tizby a Ziadostivost’ su vSetko 'udské priptitanosti a vSetkych
z nich by sme sa mali zbavit'.

Pre tych praktizujucich, ktori praktizuju kultivaciu medzi svetskymi I'ud'mi, nasa
Skola praktizovania vas neZiada stat’ sa mnichom alebo mniskou. Nasi mladi by si stéle
eSte mali zakladat’ rodiny. Takze ako by sa mala tato vec rieSit’? Povedal som, Ze nasa
Skola praktizovania priamo mieri na srdce c¢loveka. Nenlti vas skutocne nieco
materidlne stratit, presne naopak — mate si zocelovat' svoj charakter uprostred
hmotnych prospechov svetskych T'udi. Co sa naozaj zlepsuje, je va$ charakter. Ak sa
dokézete vzdat’ tej pripatanosti, ste schopny opustit’ vSetko. Ak ste poZiadany vzdat’ sa
materidlnych prospechov, urcite to budete schopny spravit. Ak nedokaZete nechat’ tu
pripttanost’ odist’, nebudete schopny odlozit’ ni¢. Preto skutoénym tcelom kultivacie je
zuSlacht'ovat’ svoje srdce. Kultivaéné metody v klastoroch vas nutia stratit’ tieto veci,
aby ste sa vzdali tejto vaSej priputanosti. Tym, ze vads nenechaju na to mysliet, nitia
vas, aby ste ich Uplne odmietli. Oni si osvojili takito metodu. Ale my nepozadujeme,
aby ste to tak robili. Ziadame vas, aby ste sa starali menej o hmotné zaujmy, ktoré lezia
priamo pred vami. Preto je kultivacia v naSej Skole praktizovania najpevnejsia.
Neziadame vés, aby ste sa stali mnichmi a mniSkami. Kultivujeme sa medzi svetskymi
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I'ud’'mi a neskdr, ked’ sa naSa metdda viac rozsiri, neslo by to, keby sa kazdy premenil na
polomnicha a kazdy, kto praktizuje Falun Dafa, by sa stal takymto. V priebehu praxe
ziadame teda od kazdého nasledovné: Hoci vy praktizujete a va$ partner nemusi, nie je
vam dovoleneé, aby ste sa rozviedli kvoli praktizovaniu. Inymi slovami, mali by sme
brat’ tato vec zl'ahka a nemali by ste tomu prikladat’ az tol’ko ddlezitosti, ako to robia
bezni I'udia. Najma v dnesnej spolo¢nosti je plno pornografického braku, ako napriklad
,,volI'na laska“, ktora rusivo zasahuje do I'udi. Niektori I'udia sa vel'mi zaujimaju o takéto
veci. Ako praktizujuci by sme ich mali brat’ zl'ahka.

Z hladiska vysokej urovne sa svetski l'udia hraji s blatom, zatial ¢o si v
spolo¢nosti, bez uvedomovania si, Ze je Spinavé. Hraji sa s blatom na zemi. Povedali
sme, Ze by ste nemali spdsobovat’ nesulad vo vasej rodine kvoli tejto otazke. Preto by
ste sa o to na suCasnom stupni mali menej starat. Je dobré udrzovat’ normalny a
harmonicky manzelsky Zivot. V budlcnosti, ked’ dosiahnete urciti troveni, bude tam ina
situdcia na tej urovni. V stcasnosti to ma byt takto a staci, ak splnite tito poziadavku.
Samozrejme, nemoéZete nasledovat’ to, ¢o sa deje v spolocnosti. Ako to mdzZe byt
dovolene?

V tejto otazke je zahrnuty d’alsi Cinitel. Viete, Ze tela naSich ziakov nesu energiu.
Ked vyjdete z triedy, osemdesiat az devitdesiat percent I'udi z tejto triedy bude mat’
nielen vylieCené svoje choroby, ale budu mat tiez vyvinuty kung, takze vaSe tela nesu
vel'mi mocnt energiu. Va§ kung a vasSa sucasna Uroven charakteru si nezodpovedaju.
Vas kung je momentalne va¢si — razom som ho pre vas zvysil — a teraz si zlepSujete svoj
charakter. Postupne to vas charakter dobehne. Je zarucené, ze v tomto casovom obdobi
to dobehne. Preto sme to spravili v predstihu. Inymi slovami, mate teraz nejaké
mnozstvo energie. Pretoze energia kultivovand z opravdivého ucenia je iba Cistd a
sucitna, kazdy, kto tu sedi, citi pole pokoja a sucitu. Ja sdm som sa zuslacht'oval tymto
sposobom a mam tieto veci na sebe. Kazdy, kto tu sedi, citi ti harmoniu, je bez zlych
myslienok a nikto dokonca ani nemysli na fajcenie cigarety. Ak budete v budicnosti
nasledovat’ poziadavky nasho Velkého Zakona, kung, ktory si vyviniete kultivacnou
praxou, bude tiez takyto. S vasou stale sa zvySujucou silou kungu, energia vyzarovana z
kungu vo vasom tele bude tiezZ dost’ mocna. Aj ked’ nie je az takda mocnd, beZna osoba
vo vaSom poli alebo l'udia, ktori su okolo vas doma, tito 'udia budi umieriiovani. Cela
vasa rodina mdze byt vami umieriiovana. Preco je to takto? Nemusite dokonca ani
mysliet’, a preto, Ze toto pole je pole rydzej laskavosti a sucitu — je to pole spravodlivych
myslienok — l'udia nebudu pravdepodobne mysliet’ na nedobré veci alebo konat’ nedobré
skutky. Bude to mat’ tento uc¢inok.

Minule som povedal, ze ,,Budhovo svetlo ziari vSade, spravnost a spravodlivost
vSetko harmonizuje®. Inymi slovami, energia rozptylena z naSich tiel moze napravit’
vSetky odchylné stavy. Preto pod ucinkami tohto pola, ak nemyslite na tieto veci,
neumyselne takisto umierfiujete svojho partnera. Ak vy na ne nemyslite a nebudete mat’
také myslienky, ani va$ partner na ne nebude mysliet. Ale nie je to absolttne, ked’Ze v
sucasnom prostredi staci zapnut’ televiziu a ¢lovek tam vidi v§emozné veci, ktoré moézu
lahko podnecovat’ jeho tuzby. Ale za normalnych okolnosti mate tento umieriiujuci
ucinok. Ked’ v buducnosti dosiahnete vysokt troven v kultivacnej praxi, bez toho, aby
som vam to hovoril, budete vediet, ¢o robit. Potom tu bude iny stav na zabezpecenie
manzelského Zivota. Preto by ste tym nemali byt’ prili§ znepokojeny, ked’ze byt prili§
znepokojeny je takisto priputanost’. Otazka ziadostivosti medzi manzelom a manzelkou
nie je, je tam len tazba. Pokial’ ju doké4zete brat’ zI'ahka a nejdete do extrémov, bude to v
poriadku.
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Takze s akymi druhmi démonov Ziadostivosti sa ¢lovek stretne? Ak vasa schopnost’
meditacného sustredenia nie je dostatocna, objavi sa to vo vasich snoch pocas spanku.
Kym spite, alebo sedite v meditdcii, nahle sa to ukdze. Ak ste muz, objavi sa kraska. Ak
ste zena, ukdze sa muz vasSich snov. Budu vSak uplne nahi. Len ¢o vasa mysel’ o tom
premysla, budete ejakulovat’ a stane sa to skutocnostou. Premyslajte o tom, vSetci: V
naSej kultivacnej praxi je esencia tela pouzitd na kultivovanie Zivota; nemozete stale
takto ejakulovat. Medzitym ste nepresli skusSkou ziadostivosti. Ako to moéze byt
dovolené? Preto vam hovorim, Ze kazdy sa zaruCene stretne s touto otazkou. Ked
vyucujem Zakon, vtlaCam vel'mi mocnu energiu do vasej mysle. Nemusite si spomentt,
¢o konkrétne som povedal, ked’ vykrocCite z dveri, ale ked’ sa naozaj stretnete s touto
otazkou, spomeniete si, ¢o som povedal. Pokial sa povazujete za praktizujuceho,
okamzite si na to spomeniete a budete sa schopny ovladnut’ a budete potom schopny
prejst’ touto skuskou. Ak neuspejete v skuske po prvykrat, bude tazké prejst’ fiou
druhykrat. Ale su tiez pripady, ze ked’ ¢lovek neuspeje v prvej sktske, bude to vel'mi
I'utovat,, potom co sa prebudi zo spanku. Mozno toto zmyslanie a stav mysle zosilni
vaSu spomienku na to. Ked’ sa otdzka opét objavi, budete sa schopny ovladdnut’ a
prejdete skuskou. Ale ak clovek neuspel v skuske a nedba o to, bude tazsSie prejst
neskdr. Je to zarucene tak.

Tato forma zasahovania mdze pochadzat’ bud’ od démonov alebo od majstra, ktory
premeni jeden objekt na druhy, aby vas skusal. Obe formy existuju, pretoze kazdy musi
prejst’ touto skuSkou. Zaciname kultivaéna prax ako svetski 'udia. Prvym krokom je
tato skuska a kazdy sa do nej dostane. Dovol'te mi dat’ vam priklad. Ked” som vyucoval
triedu vo Wu-chane, bol tam tridsatro¢ny mlady muz. Hned” potom, ako som hovoril o
tejto téme, i1Siel domov a sadol si do meditacie. Okamzite dosiahol stav meditacného
sustredenia. Potom nahle uvidel, ako sa Budha Amitabha objavil na jednej strane a Lao-
¢’ na druhej. Toto povedal vo svojom prispevku o sktisenostiach. Potom ¢o sa ukazali,
obaja sa nainho bez slova pozreli a zmizli. Neskdr sa ukazala Baddhisattva
AvalokitéSvara a v rukach niesla vazu, z ktorej vystapil biely dym. Ako tam sedel a
videl vsetko vel'mi zivo, dost” sa potesil. Nahle sa dym premenil na par krasok — boli to
tie lietajuce nebeské dievcCata, ktoré st vel'mi pritazlivé. Tancovali preitho s vel'mi
ladnymi pohybmi. Pomyslel si: ,,Pretoze tu praktizujem, Bodhisattva AvalokitéSvara ma
chce odmenit’ a premenila zopar krasok, aby som ich sledoval a nechala lietajiice
nebeské dievcatd, aby mi tancovali.” Ako sa staval poteSenym touto myslienkou, tieto
krasky sa nahle stali nahymi a r6zne k nemu pristupovali, prichddzali objat’ jeho krk a
pohladit’ jeho driek. Charakter tohto praktizujliceho sa zlepsil velmi rychlo. V tom
momente okamzite spozornel. Prva myslienka, ktora mu prisla na mysel’, bola: ,,Ja nie
som obycajny ¢lovek. Ja som praktizujici. Nezaobchddzajte so mnou takto, pretoze ja
som praktizujuci Falun Dafa.” Len Co sa tato mysSlienka vynorila, vSetko ndhle zmizlo,
ked’Ze aj tak boli vSetky vyCarené. Potom sa Budha Amitabha a Lao-c’ objavili opét’.
Lao-c’ ukazal na tohto praktizujuceho, usmial sa na Budhu Amitabhu a povedal: ,, Tento
mladenec sa dé ucit.* Znamena to, Ze tento chlapec je dobry a mozno ho ucit’.

Pocas historie, alebo z hl'adiska vyssich dimenzii, boli otazky tizby a ziadostivosti
vel'mi kritické pri ur€ovani, ¢i ¢lovek mdze praktizovat kultivaciu. Takze naozaj musite
brat’ tieto veci zl'ahka. AvSak my praktizujeme kultivaciu medzi svetskymi l'ud’'mi, a tak
vas neziadame, aby ste sa toho vzdali Gplne. PrinajmenSom v suc¢asnom stave by ste to
mali brat’ zl'ahka a prestat’ byt’ takymi, akymi ste boli v minulosti. Ako praktizujici by
Clovek mal byt takyto. Kedykol'vek je tam také alebo onaké zasahovanie pri
praktizovani, mali by ste hl'adat’ pri¢iny v sebe a zistit’, coho ste sa stale nevzdali.
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Vytvéranie démonov vo vlastnej mysli

Co je ,,vytvaranie démonov vo vlastnej mysli“? Iudské telo ma materialne pole v
kazdej dimenzii. V $pecidlnom poli méze byt vSetko vo vesmire odrazené do vasho
dimenzionalneho pol'a ako tien. Hoci st to tiene, maju materidlnu existenciu. VSetko vo
vaSom dimenziondlnom poli je ovladané myslienkami vo vaSom mozgu. To jest, ak
pokojne pozerate na veci tretim okom a bez pouzitia vaSej mysle, to, ¢o pozorujete, je
pravdivé. Ak zalnete troSku mysliet, to, ¢o uvidite, bude falo$n¢é. Toto sa nazyva
,Vytvaranie démonov vo vlastnej mysli alebo ,,premena podl'a myslienok®. Je to preto,
ze niektori praktizujuci sa nedokdzu povazovat' za praktizujucich a nie st schopni
nalezite sa spravat. Usiluji sa o nadprirodzené schopnosti a sa pripUtani Kk
bezvyznamnym zru¢nostiam a technikdm alebo k tomu, ¢o poculi v inych dimenziach —
su pripatani k vyhladdvaniu tychto veci. Preto si tito I'udia najpravdepodobnejSie
vytvoria démonov vo vlastnej mysli a spadni na nizke trovne. Nech je kultiva¢na
uroven ¢loveka akakol'vek vysoka, len ¢o sa vyskytne tento problém, ¢lovek spadne az
na dno a bude Uplne zniceny — toto je mimoriadne vazna otazka. Je to iné ako v inych
oblastiach, kde ked’ ¢lovek neuspeje v skuSke charakteru tentoraz, mdze sa zdvihnat z
padu a pokracovat’ v praktizovani kultivacie. Ked’ sa vyskytne vytvaranie démonov vo
vlastnej mysli, je to skutocne problém, ked’Ze jeho Zivot bude zniceny. Najmi u l'udi,
ktori praktizuju s tretim okom otvorenym na urc¢itych urovniach, sa méze tento problém
Pahko prihodit’. Niektori I'udia su taktiez stile vyruSovani cudzimi odkazmi vo svojom
vedomi a nech im cudzie odkazy povedia ¢okol'vek, veria tomu — oni tiez budi mat
tento problém. Preto budi niektori z vas, potom Co je vaSe tretie oko otvorené,
vyrusovani odkazmi z r6znych stran.

Dovol'te mi dat’” vam priklad. Pre ¢loveka je vel'mi tazké udrzovat’ si na nizkej
urovni kultivacie nedotknuti mysel’. Nemusite byt’ schopny vidiet’ jasne, ako vyzera vas
Ucitel. Jedného dia moézete nahle uvidiet velkého, vysokého nesmrtel'ného. Tento
velky nesmrtel'ny vas pochvali a nieCo vas nau¢i. Ak to prijmete, va§ kung bude
pomieSany. Potesite sa, prijmete ho za svojho majstra a pojdete sa od neho ucit’. Ale ani
on nedosiahol Pravé ovocie. V tej dimenzii sa vSak jeho telo mdze zvicsit' alebo
zmensSit. Toto sa deje pred vasimi o¢ami a vy naozaj vidite tohto vel’kého nesmrte'ného
— aké vzrusujuce. Hned’ ako sa vynori priputanost’ k radosti, nepdjdete sa od neho ucit™?
Je vel'mi tazké spasit’ praktizujliceho, ak sa nedokaze nalezite spravat. Moze sam seba
l'ahko znicit. Nebeské bytosti st vSetko bozstva, ale ony takisto neziskali Pravé ovocie
a budu tak ¢i tak prechadzat’ cyklom prevtel'ovani. Ak neuvdzene vezmete takuto bytost’
za svojho majstra a nasledujete ju, kam vas moéze vziat'? Nemdze dokonca ani sdm
ziskat’ Pravé ovocie — nebude vasa kultivacia marna? Nakoniec bude vas vlastny kung
pomiesany. Je vel'mi tazké pre I'udi zostat’ vo vnutri nedotknuty. Hovorim kazdému, Ze
toto je velmi vaZna otdzka a mnohi z vas budli mat’ neskor tento problém. Naucil som
vas Zakon. Zalezi na vas, ¢i sa dokazete nalezite spravat. Hovoril som len o jednej zo
situdcii. Nenechajte si svoju mysel vyrusit, ked’ uvidite osvietenu osobu z inej Skoly
praktizovania. Ostaiite len pri jednej $kole praktizovania. Ci je to Budha, Tao, boZstvo
alebo démon, nemali by pohnit vasim srdcom. Ak ste takyto, Gspech je urlite na
obzore.

Vytvaranie démonov vo vlastnej mysli sa prejavuje aj inymi spdsobmi. Mohli ste
vidiet’ zosnulého pribuzného, ktory do vas zasahuje a tento ¢lovek place a upenlivo vas
prosi, aby ste spravili toto alebo tamto. M6zu sa prihodit’ vS§emozné veci. Ostane vasa
mysel’ nedotknuta? Mozno zbozilujete svoje dieta alebo I'ibite svojich rodicov. Vasi
rodic¢ia zomreli a teraz vam povedali, aby ste spravili nejaké veci... veci, ktoré by ste
nemali robit a bude hotovym nestastim, ak ich spravite. Je také tazké byt
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praktizujicim. Hovori sa, ze budhizmus je v zmétku. Veci z konfucianizmu boli tiez
prevzaté do budhizmu, napr. synovska oddanost’, city medzi muzom a Zenou atd’. — tieto
veci budhizmus prevzal. Ale tieto veci nepatria do budhizmu. Co to znamena? Ked’ze
skuto¢ny zivot ¢loveka je hlavna dusa, ten, kto zrodi vasu hlavnu dusu, je vasa skutocna
matka. V priebehu cyklov prevtelovania ste mali matky, ktoré boli I'udské i nel'udské a
su jednoducho nespocitatelné. Je takisto nespocitatelné, kol'ko synov a dcér ste mali vo
vSetkych tych zivotoch. Kto je vasa matka? Kto je va$ syn alebo dcéra? Ked
poslednykrat vydychnete, nikto nikoho nespozna a vy stale musite splatit’ karmu, ktora
dlhujete. Cudské bytosti ziji v ilazii a jednoducho sa nedokazu vzdat tychto veci.
Niektorym 'ud’om zomreli deti, ale oni sa ich nemdzu pustit’ a hovoria, aké boli dobré,
alebo hovoria o tom, akd dobra bola ich matka, ale umrela. Tito l'udia tol'ko zalostia,
akoby ich chceli nasledovat’ po zvySok svojho Zivota. PreCo o tom nepremyslate?
Nerobia to preto, aby vas trapili? Pouzivaju tito formu, aby vdm zabranili viest’ dobry
Zivot.

Mozno tomu svetski l'udia nerozumeji. Ak ste priputani k tomuto, nemdzete
praktizovat’ kultivaciu vobec. Budhizmus preto nema takyto obsah. Ak chcete
praktizovat’ kultivaciu, musite dat’ bokom l'udské city. Samozrejme, pri praktizovani
kultivacie v beznej 'udskej spolo¢nosti si mame ctit’ rodi¢ov a vychovavat’ nase deti. Za
vSetkych okolnosti musime byt dobri a laskavi k druhym, ani nehovoriac o ¢lenoch
svojej rodiny. S kazdym by sme mali zaobchddzat’ rovnakym spdésobom. Musime byt
dobri na naSich rodi¢ov a deti a byt ohl'aduplni k druhym vo vSetkych smeroch. Ked’ to
robite, potom vaSe srdce nie je sebecké, ale je to srdce stcitu — je to sucit. City su
zalezitost'ou svetskych l'udi a svetski 'udia ziju prave pre ne.

Mnohi l'udia sa nedokdzu dobre spravat’ a toto sposobuje tazkosti v ich kultivacnej
praxi. Clovek moze tvrdit, Ze Budha mu nieco povedal. Vsetci ti, ktori vdm hovoria, Ze
budete mat’ dnes trapenia, alebo sa vam nieCo stane a oni vam povedia, ako sa tomu
vyhnut', alebo vdm niekto povie Cisla prvej ceny v lotérii a ziada vas skusit’ ich, pokial
vas zivot nie je v nebezpeci a oni vdm hovoria, ako sa z toho dostat’, vSetci, o vam
hovoria, ako ziskat' vyhody v beZnej T'udskej spolo¢nosti, st démoni. Ak zakazdym
dostanete to, o chcete medzi svetskymi I'udmi a nemoZete prejst’ touto skuskou,
nespravite pokrok. Ak si Zijete vel'mi pohodlne medzi svetskymi 'ud’'mi, ako moZzete
praktizovat’ kultivaciu? Ako moéZe byt vaSa karma premenend? Kde budete mat’
prostredie, aby ste si zlepSili svoj charakter a premenili vaSu karmu? Vsetci si to
zapamadtajte. Démon vas takisto moZe vychvalovat’ a povedat vam, akd vysokd je vasa
uroven, aky ste vel'ky Budha alebo vel'ky Tao a ze si mysli, Ze ste uzasny — vSetko je to
klam. Ako ten, kto naozaj praktizuje kultivaciu k vy$§im Girovniam, by ste sa mali vzdat’
roznych priputanosti. Ked’ sa stretdvate s tymito otazkami, mali by ste byt’ vSetci na
pozore!

Pocas kultivacnej praxe sa vase tretie oko moze otvorit. LCudia s tretim okom
otvorenym maju svoje tazkosti v kultivacii a ti s tretim okom zatvorenym maju tiez
svoje tazkosti v kultivacii. V kazdom pripade nie je l'ahké praktizovat' kultivaciu.
Potom, Co sa vaSe tretie oko otvori, bude pre vas naozaj tazké spravat’ sa dobre, ked’ do
vas rusivo zasahuje mnozstvo réznych odkazov. V inych dimenziach je vSetko pastva
pre o€i, je to veI'mi nadherné a milé a vSetko vas mdze pokuSat’. Len €o ste tym pohnuti,
moze to do vas zasahovat a vas kung bude pomieSany — je to zvycajne takto. Preto ked’
si Clovek vytvara démonov vo vlastnej mysli a nedokéze sa dobre spravat’, mdze nastat’
urcitd situacia. Dam vam priklad: Hned’ ako si ¢lovek vyvinie zl¢ myslienky, je to vel'mi
nebezpecné. Jedného dna je jeho tretie oko otvorené a mdze vidiet’ veci dost’ jasne.
Premysla: ,,Na tomto cvicebnom mieste je iba moje tretie oko otvorené vel'mi dobre.
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Mozno nie som obycajny ¢lovek? Bol som schopny naucit’ sa Falun Dafa Ucitel'a Li a
naucil som sa ho vel'mi dobre, lepSie ako vSetci ostatni. Asi nie som obycajny ¢lovek.*
Uz tieto myslienky nie su spravne. Potom si pomysli: ,,Mozno som tiez Budha. Noze,
idem sa na seba pozriet.“ Ked’ sa na seba pozrie, zisti, Ze je naozaj Budha. Preco je to
tak? Je to preto, Ze vSetko v dimenzionalnom poli okolo jeho tela sa premeni podla jeho
myslienok, ¢o sa tiez nazyva ,,premena podl’a myslienok®.

Vsetko odrazené¢ z vesmiru sa premeni jeho myslienkami, pretoze vsetko v jeho
dimenzionalnom poli je nim ovladané. Tiene st tieZ materialnou existenciou — nie su
odlisné. Tento clovek premysla: ,,Mozno som Budha a mozno to, ¢o mam oblecené, je
Budhovo rucho.” Potom zisti, Ze ma naozaj obleCené Budhovo rucho. ,,Och, ja som
naozaj Budha.“ Bude vel'mi naradosteny. ,,Mozno dokonca nie som maly Budha.*“
Pozrie sa a hl'a — je vel’ky Budha. ,,Mozno som dokonca va¢si ako Li Chung-¢’!* Idem
sa pozriet'... ,,Och, som naozaj via¢si ako Li Chung-¢’.“ Su tiez l'udia, ¢o to pocuju
svojimi usami. Démon doniho bude zasahovat’ a povie: ,,Si va¢si ako Li Chung-¢’. Si o
tol’ko a tolko vaési ako Li Chung-¢’.“ Potom tomu uveri. Premyslali ste o tom, ako
budete praktizovat’ kultivaciu od toho bodu? Praktizovali ste kultivaciu predtym? Kto
vas ucil kultivaciu? Dokonca ked’ sem pride skuto¢ny Budha nieco spravit, musi takisto
praktizovat’ kultivaciu od zaciatku. Jeho povodny kung mu nebude dany a bude len
postupovat’ rychlejsie v praktizovani kultivacie. Ked’ sa toto stane, hned’ ako ma niekto
tento problém, bude pre neho vel'mi tazké dostat’ sa z toho von a okamzite si vyvinie
tuto myslienku. Potom ¢o sa vyvinie, odvazi sa povedat cokol'vek: ,,Som Budha.
Nemusite sa ucit’ od inych. Ja som Budha, takze ja vam poviem, ¢o robit.* Za¢ne robit’
takéto veci.

Nemame niekoho takého v Cchang-Echune? Spociatku bol celkom dobry. Neskor
zacal robit’ takéto veci. Myslel si, Ze je Budha. Nakoniec sa povaZzoval za viac¢Sieho nez
vSetci ostatni. Toto sa stane, ak sa niekto nedokdZe dobre spravat’ a vyvinie si
priputanost’. PreCo existuje tento tkaz? Budhizmus uci, Ze nech vidite cokol'vek, mali
by ste to ignorovat, pretoZze je to vSetko démonickéd iltizia a ze c¢lovek by mal
jednoducho pokracovat’ v kultivaénom vzostupe pomocou meditacie. Preco vam
nedovoli pozerat’ sa na ne a byt’ k nim priputany? Obava sa vyskytu tohto problému. V
budhistickej kultiva¢nej praxi nie su intenzivne kultivaéné metddy, ani v jej svétych
pismach nie je Ziaden navod, ako sa vyhnit tymto veciam. Sakjamini vtedy nevyucoval
takyto Zakon. Aby sa vyhol problému vytvarania démonov vo vlastnej mysli alebo
premene podla myslienok, nazyval vSetky scény pozorované v kultivacnej praxi
démonickymi iluziami. Takze hned’ ako mate priptitanost’, vytvori démonicku iluziu a
pre Cloveka je vel'mi tazké sa od toho oslobodit’. Potom tento ¢lovek mdze byt’ zniceny
a bude nasledovat’ démonicku cestu. PretoZze sa nazyval Budhom, uz vykro€il po
démonickej ceste. Napokon ho nieco posadne, alebo na seba privola iné veci a bude
uplne po lom. Jeho mysel sa pokazi a on spadne tplne dole. Je mnoho takychto I'udi.
Dokonca v tejto triede si l'udia, ktori zmyslaji o sebe dost’ vysoko a rozpravaju
dokonca inym ténom! Co sa tyka toho, aké je vasa skuto¢na situacia, to je tabu dokonca
aj v budhizme. Prave som hovoril o dalSej situacii, ktord sa nazyva ,,vytvdranie
démonov vo vlastnej mysli“ alebo ,,premena podl'a myslienok®. V Pekingu je niekol’ko
takychto praktizujacich a objavili sa aj v inych oblastiach. NavySe sposobili vel'mi
vazne zasahovanie u praktizujucich.

Niekto sa ma spytal: ,,Ucitel’, preco neodstranis tento problém?“ Premyslajte o tom,
vsetci: Ak odstranime vSetky prekazky na vasej ceste kultivacnej praxe, ako sa budete
kultivovat? Iba za okolnosti démonického zasahovania moézete preukazat, ¢i dokazete
pokracovat’ vo vasej kultivacii, ¢i naozaj mozete pochopit’ pravdu, byt neovplyvneny
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zasahovanim a byt pevny v tejto Skole praktizovania. Velké viny zmyvaju piesok,
takato je kultivacnd prax a Co zostane, je opravdivé zlato. Povedal by som, ze bez tejto
formy zasahovania je pre Cloveka prili§ l'ahké praktizovat kultivaciu. Aj v mojich
o¢iach by vaSa kultivacia bola prili§ I'ahka. Tie velké osvietené bytosti na vysokej
tirovni by to mohli povaZovat' za nespravodlivé: ,,Co to robi§? Takto zachraiiujes ludi?
Nie su ziadne prekazky na ich ceste kultivicie a mozu sa kultivovat priamo az do
konca. Je toto kultivacia? Cim dalej praktizuju, tym je to pohodlnejsie a nemaji Ziadne
zasahovanie. Ako to moze byt dovolené?** Toto je ta otazka a ja som o tom premyslal
tiez. Na zacCiatku som odstranil mnoho takychto démonov. Myslim si vSak, ze keby som
to robil nad’alej, nebolo by to spravne. Ini mi povedali: ,,Spravil si ich kultivaciu prili$
I'ahkou. Cudia maju iba trosku svojich tazkosti a su to len tie drobnosti medzi 'ud’mi.
Maji mnoho priputanosti, ktorych sa stdle nemdzu zbavit'! Ostava otazkou, ¢i moézu
pochopit’ tvoj Velky Zakon, ked’ pride zmitok a chaos.” Je tu tato otdzka, takze bude
zasahovanie a skusky. Prave som hovoril o jednej forme démona. Je vel'mi t'azké naozaj
spasit’ ¢loveka, ale tak vel'mi l'ahké zni¢it’ ho. Len ¢o vasa mysel nie je spravodliva,
vasa kultivacia sa kon¢i.

Vase hlavné vedomie musi byt’ silné

Clovek spravil zI¢ skutky pocas svojich mnohych Zivotov a to ma pre Iudi za
nasledok nestastia a pre praktizujiiceho karmické prekdzky. Preto tu bude narodenie,
starnutie, choroba a smrt’. Toto je bezna karma. Je d’alSia mocna karma, ktora vyznamne
ovplyvituje praktizujucich — nazyva sa myslienkova karma. Ked zijete, musite
premyslat’. Pretoze Clovek je strateny medzi svetskymi 'ud’'mi, ¢asto si vo svojej mysli
vyvinie myslienky na sldvu, prospech, ziadostivost, hnev atd. Postupne sa tieto
myslienky stani mocnou myslienkovou karmou. VSetko v inych dimenzidch je Zivé a
rovnako aj karma. Ked sa chce niekto kultivovat’ podl'a opravdivého ucenia, musi
odstranit’ svoju karmu. Odstranenie karmy znamend mat’ karmu zmazanu a premenenu.
Samozrejme, karma bude vzdorovat, a tak budu mat’ l'udia trapenia a prekazky. Ale
myslienkova karma mozZe priamo zasahovat’ mysel’, takze clovek moéZe v duchu nadavat’
na Ucitel’a alebo na Dafa, alebo mat’ v hlave zl¢ mySlienky a vulgarne slova. Ked’ sa to
stane, niektori praktizujuci nevedia, o ¢o ide a myslia si, ze si to ich myslienky.
Niektori 'udia si myslia, Ze je to posadnutie, ale nie je to posadnutie. Su vysledkom
odrazu myslienkovej karmy do mozgu. Niektori 'udia nemaja silné hlavné vedomie,
takZe sa poddaju myslienkovej karme a konaju zlé skutky. Takito I'udia st odpisani a
spadni. AvSak vacSina I'udi ju mdze odstranit’ a odporovat’ jej silnymi subjektivnymi
mysSlienkami (silnym hlavaym vedomim). To ukazuje, Ze tento ¢lovek moze byt
spaseny a ze dokaze rozlisit dobré od zlého. Inymi slovami, ma dobru schopnost’
porozumenia. Moje telo Zakona mu pomoéze odstranit’ vacsinu tejto myslienkovej
karmy. Této situdcia je Castd. Ked’ sa vyskytne, vSetko zavisi na tom, ¢i ¢lovek dokaze
prekonat’ tieto zIé myslienky. Ak je ¢lovek odhodlany, karma moZe byt odstranena.

Vase myslienky musia byt’ spravne

Co st ,,nespravne myslienky“? Vztahuje sa to na neschopnost ¢loveka vzdy sa
povazovat’ za praktizujuceho. Praktizujici sa v kultivacnej praxi stretne s trapeniami.
Ked’ pride trapenie, moze mat’ formu medzil'udskych sporov, alebo sa mozno vyskytnu
veci ako boj o poziciu — také veci, ktoré priamo posobia na vas charakter. Bude mnoho
takychto pripadov. S ¢im sa eSte stretnete? Nase tela sa mozu nahle citit’ nepohodlne a
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je to preto, ze musite splatit’ svoju karmu. Bude sa to prejavovat’ mnohymi réznymi
spdsobmi. V ur¢itom ¢asovom bode nebudete schopni rozlisit” jasne, ¢o je pravda a ¢o
klam, ¢i va$ kung skutocne existuje, ¢i mozete praktizovat’ kultivaciu a ¢i mdzete ist’
nahor pomocou kultivacie, alebo ¢i si Budhovia a ¢i st skutocni. V budicnosti sa
vynoria tieto situacie, aby vam vytvorili falosny dojem a aby ste citili, akoby
neexistovali a vSetci boli falosni, a je to presne kvoli tomu, aby sa uvidelo, ¢i dokazete
ostat’ odhodlani. Ak si poviete, Ze zostanete pevni, potom s touto myslienkou to v tom
Case naozaj budete schopni spravit a prirodzene sa vam bude darit, pretoze vas
charakter sa uz zlepsil. Ale teraz ste eSte nestabilni a ak na véas dolahne toto trapenie
hned’ teraz, nebudete vobec vediet, o ¢o ide a to by bol koniec vasej kultivacie.
Trapenia sa mézu prihodit’ v r6znych ohl'adoch.

V priebehu kultivacnej praxe musi ¢lovek praktizovat’ kultivaciu tymto spdsobom,
aby vystupil na vysSie trovne. Ked’ sa niekto z vas citi niekde v tele nedobre, bude si
mysliet’, Ze je chory. Stale ma problém povazovat sa za praktizujuceho, takze ak sa mu
to stane, bude to povazovat za chorobu. ,,Preco je tu tolko problémov?* Dovolte mi
povedat’ vam, ze mnoho z nich som uz pre vas odstranil a vase trapenia si uz dost’
trividlne. Ak by neboli byvali pre vas odstranene, mohlo by vas to stat’ zivot, keby ste sa
stretli s touto tazkost’ou, alebo by ste navzdy ostali pripitany na 16zko. Ked’ sa stretnete
s drobnou neprijemnost'ou, hned’ si myslite, Ze je to tazké, ale ako by to mohlo byt
pohodIné? Napriklad, ked’ som u¢il triedu v Cchang-&chune, bol tam &lovek s velmi
dobrymi vrodenymi vlastnostami. Bol naozaj z dobrého materidlu a videl som v fiom
vel’ky potencial. Zvysil som teda jeho trapenia o maly kusok, aby mohol rychlo splatit’
karmu a stat’ sa osvietenym — takto som to naplanoval. Avsak jedného diia nahle vyzeral
akoby dostal porazku, spadol na zem a citil, Ze sa nemo6Zze hybat’, akoby mu koncatiny
vypovedali sluzbu. Poslali ho do nemocnice na pohotovost’. Potom mohol opét’ chodit’.
Premyslajte o tom, vSetci: Ako by sa ¢lovek po porazke mohol tak rychlo postavit’ na
nohy a opdt’ pohybovat’ rukami a nohami? On vsSak potom povedal, Ze to mu ublizil
Falun Dafa. Nerozmyslal o tom, ako by sa mohol tak rychlo uzdravit’ z porazky. Keby
sa nebol ucil Falun Dafa, mozno by naozaj zomrel priamo tam, kde spadol. Mohol
natrvalo ochrntit’ a naozaj mat’ porazku.

Tymto je povedané, ako t'azko je spasit’ ¢loveka. Tak vela bolo preitho vykonané,
ale on si to stale neuvedomoval a namiesto toho povedal nieco také. Niektori dlhoro¢ni
praktizujici hovoria: ,,UCitel, preco sa citim nepohodlne po celom tele? Zakazdym
idem do nemocnice, aby som dostal injekcie, ale nepomdaha to. UZzivanie liekov takisto
nepomaha.” Ani sa mi to nehanbili povedat’! Samozrejme, Ze nepomohli. Nebola to
choroba, ako by teda mohli pomoct’? MdZete ist’ na prehliadku. Nie je tam nic€ zI¢, len sa
jednoducho citite nepohodlne. Jeden z naSich Ziakov iSiel do nemocnice a ohli na nom
zopar ihiel na injekénych striekackach. Napokon liecivo vystreklo von, ale ihla aj tak
nevnikla. Potom pochopil: ,,Och, ja som predsa praktizujaci. Uz nechcem ziadne
injekcie.“ Iba potom pochopil, Ze by si nemal nechat’ davat’ injekcie. Takze kedykol'vek
sa stretneme s trdpeniami, musime to brat’ vaZne. Niektori l'udia si myslia, Ze im
jednoducho nedovol'ujem ist’ do nemocnice, a tak premyslaju: ,,Ak ma nenechas ist’ do
nemocnice, pojdem navstivit' ¢chi-kungového majstra.“ Oni to stale eSte povazuju za
chorobu a chcu navstivit' ¢chi-kungového majstra. Kde mdzu najst’ pravého cEchi-
kungového majstra? Ak najdete falosného, budete zniCeny okamzite.

Spytali by sme sa teda, ako mozZete rozpoznat, ¢i je nejaky ¢chi-kungovy majster
skuto¢ny? Mnoho ¢chi-kungovych majstrov je samozvanych. Ja som bol overovany a
mam v rukdch dokumenty z pokusov vedeckych instittcii, ktoré v tom boli zapojené.
Mnohi ¢chi-kungovi majstri su falo$ni a samozvani a dost’ z nich podvéadza I'udi a vodi
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ich za nos. Takyto faloSny ¢chi-kungovy majster moze taktiez lieCit’ choroby. Preco to
moze robit™? Je posadnuty. Ak by nebol posadnuty, nebol by schopny podvadzat’ I'udi!
Duch posadnutia moze takisto vysielat’ kung a lieCit' choroby. Pretoze je formou
existencie energie, moze ovladat’ svetskych l'udi dost’ I'ahko. Ale ako som povedal:
»Ked tito duchovia posadnutia liecia vasu chorobu, viete vobec, aké veci vysielaji na
vase telo?* Na vel'mi mikroskopickej irovni je to vSetko obraz toho ducha posadnutia.
Co budete robit, ked’ je to vyslané na vase telo? ,Je l'ahSie pozvat’ bozstvo, ako ho
poslat’ prec*, hovori sa. My tu nehovorime o svetskych 'ud’och, ked’ze ti chct iba ostat’
svetskymi 'ud’'mi a citit’ sa nateraz pohodlne. AvSak vy ste praktizujici. Nechcete si
nepretrzite oCistovat’ svoje telo? Ak to dostanete na svoje telo, kedy budete schopny sa
toho zbavit'”? NavysSe ma tiez urc¢ité mnozstvo energie. Niektori 'udia sa moézu ¢udovat’:
»Preco tomu Falun dovoli vojst? Nechrani nés vari Ucitelove telo Zadkona?*“ V nasom
vesmire je princip: Nikto nezasiahne, ak to chcete vy sdm. Ak to chcete, nikto
nezasiahne. Moje telo Zakona vas zastavi a naznaci vam to. Ak zisti, Ze ste stale takyto,
nebude sa d’alej o vas starat. Ako moze byt ¢lovek prinuteny praktizovat’ kultivaciu?
Nemozno vas spracovat’ alebo prinutit, aby ste praktizovali kultivaciu. Zalezi na vas,
aby ste naozaj spravili pokrok. Nikto s tym nemoze ni¢ spravit’, ak si nezelate zlepsit’ sa.
Vysvetlil som vam principy a naucil som vas Zakon. Koho moézete obviiovat, ak sa
stale nechcete zlepsit'? Ak je to nieco, o chcete vy sam, ani Falun ani moje telo Zakona
s tym nebudu ni€ robit’ — to je isté. Niektori 'udia dokonca iSli na prednaSky inych cchi-
kungovych majstrov a po prichode domov sa citili vel'mi mizerne. To je prirodzené.
Preco vas teda moje telo Zakona neochrénilo? Naco ste tam i§li? Tym, Ze ste tam iSli
pocuvat, nechceli ste nieco? Mohlo by to vstipit, ak by ste to nepocuvali svojimi
uSami? Niektori I'udia si zdeformovali svoj Falun. Dovol'te mi povedat’ vam, Ze Falun je
cennejsi ako vas Zivot. Je to vysSia bytost’, ktori nemdzete I'ahkovéazne znicit'. Teraz je
mnoho falo$nych ¢chi-kungovych majstrov a niektori z nich st dost’ znami. Povedal
som predstavitelom Cinskej spoloénosti pre vedecky vyskum &chi-kungu, Ze v davnych
casoch kralovsky dvor suZovala konkubina Ta. T4 liSka vykonala mnoho zékernych
veci, ale aj tak nebola taka zla ako falo$ni ¢chi-kungovi majstri dnes, ktori jednoducho
vniesli chaos do celej krajiny a tol'ko I'udi tym trpi! Na povrchu moZzno vyzeraju byt
celkom dobri, ale viete, kol’ko 'udi nesie tieto veci na svojich telach? Len ¢o faloSny
¢chi-kungovy majster vysiela tieto veci, budete ich mat’ — s jednoducho prili§ divé. Je
preto tazké pre bezného ¢loveka rozoznat’ to podl'a vyzoru.

Niektori I'udia si m6zu mysliet: ,,Po navstiveni tohto ¢chi-kungového seminara a
vypocuti si toho, ¢o Li Chung-¢’ dnes povedal, som si uvedomil, aky vyborny a hlboky
je ¢chi-kung! Ak bude d’alsi ¢chi-kungovy seminar, pdjdem tam tiez.“ Povedal by som,
ze by ste tam rozhodne nemali ist’. Ak ich poc¢tvate, nedobré veci vstipia cez vase usi.
Je vel'mi tazké spasit’ Cloveka, je tazké zmenit’ vaSu mysel a je tazké upravit’ vaSe telo.
Je prili§ mnoho falo$nych ¢chi-kungovych majstrov. Aj ¢o sa tyka skuto¢ného c¢chi-
kungového majstra z opravdivého ucenia, je naozaj Cisty? Niektoré zvierata su vel'mi
divoké. Hoci sa tieto veci nemo6zu pripuatat’ na jeho telo, nemodZze ich ani odohnat’. Tento
&lovek nema schopnost’ poradit’ si s tymito vecami vo velkom meradle. Co sa tyka jeho
ziakov, ked’ vysiela kung, je v iom primieSané vSetko mozné. Hoci on sam je poctivy,
jeho Ziaci nie su, a su posadnuti vS§emoznymi duchmi — maji na sebe vsetko.

Ak naozaj chcete praktizovat kultivaciu vo Falun Dafa, nemali by ste ich ist
pocuvat. Samozrejme, ak nechcete praktizovat kultivaciu vo Falun Dafa a chcete
praktizovat’ vSetko, mozete vyrazit. Ja vas nezastavim, ked’Zze ani nie ste uenikom
Falun Dafa. Ak nieco pojde zle, netvrd'te, Ze je to vysledkom praktizovania Falun Dafa.
Iba ked’ nasledujete charakterovi normu a praktizujete kultivaciu podla Velkého
Zakona, ste opravdivym ziakom Falun Dafa. Niekto sa spytal: ,,M0Zem sa stretavat’ s
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praktizujicimi inych ¢chi-kungovych metod?“ Dovolte mi povedat vdm, ze oni iba
praktizuju cchi-kung, zatial' Co vy praktizujete kultivaciu vo Velkom Zakone a po
ukonceni tohto seminaru bude vasa uroven d’aleko nad ich. Tento Falun je vytvoreny
kultivacnou praxou mnohych generacii a je ohromne mocny. Pravdaze, ak pri kontakte s
nimi moézete zabezpeCit, ze ni¢ od nich neprijmete alebo nevezmete a budete iba
normalni priatelia, nebude na tom vel'mi zalezat. AvSak ak ti I'udia skuto¢ne maji nieCo
na tele, bude to vel'mi zIé a je lepSie nemat s nimi Ziaden kontakt. Co sa tyka paru,
myslim si, ze na tom takisto nebude vel'mi zalezat’, ak vas manzel alebo manzelka robi
inu ¢chi-kungovu prax. Je tam ale jedna vec: Ked'ze vy praktizujete opravdivé ucenie,
vaSa prax bude prospievat’ druhym. Ak vas partner robi zlu prax, mdze na tele niest
nedobré veci. Aby sa zarudila vasa bezpecnost’, musime ho tiez ocistit’. Vsetko v inych
dimenziach bude pre vas ocCistené. Vase domace prostredie bude taktiez ocistené. Ak
vase prostredie nie je oCistené a vSetky mozné veci do vas rusivo zasahuji, ako mozete
praktizovat’ kultivaciu?

Je ale jedna situdcia, v ktorej moje telo Zakona nemoze veci ocistit. Mame
praktizujuceho, ktory jedného dna uvidel prichadzat’ moje telo Zakona. Velmi sa
potesil: ,,Ucitelovo telo Zakona je tu. Ucitel, prosim, pod” d’alej.”“ Moje telo Zakona
povedalo: ,,Tvoja izba je v priliSnom neporiadku a je tam prili§ vela veci.“ Potom
odislo. Zvycajne, ked’ je prili§ mnoho zlych duchov v inych dimenzidch, moje telo
Zakona ich pre vas vycisti. Jeho izba vSak bola plna neporiadku zo vSemoznych ¢chi-
kungovych knih. Pochopil to a odpratal knihy tak, Ze niektoré spalil a niektoré predal do
zberu. Moje telo Z&kona sa potom vratilo. Toto mi tento praktizujici povedal.

Su tiez l'udia, ktori navStevuju veStcov. Niekto sa ma spytal: ,,Ucitel’, praktizujem
teraz Falun Dafa. Vel'mi sa tieZ zaujimam o Knihu premien alebo o veci ako je vestenie.
Moézem ich eSte pouzivat?*“ Dovolte mi povedat’ to takto: Ak mate urcité mnoZstvo
energie, vase slova budi mat’ uc¢inok. Ak nieco tak nemd byt’, vd’aka vasim slovam to
tak bude a mozno ste potom spravili zly skutok. Bezny ¢lovek je vel'mi slaby. Jeho
odkazy su nestale a mézu sa menit. Ak mu nieco 'ahkomysel'ne poviete, to trapenie sa
moZe naozaj stat. Ak ma tento ¢lovek mnoho karmy, ktort musi splatit’ a vy mu stale
hovorite, Ze ho o¢akavaji dobré veci, a potom nemoze splatit’ svoju karmu, bude to v
poriadku? Neublizujete mu? Niektori 'udia sa jednoducho nedokazu vzdat’ tychto veci a
st k nim pripatani, akoby mali nejaké vlohy. Nie je to pripitanost? Okrem toho,
dokonca aj ked’ naozaj viete, Co sa stane, ako praktizujici by ste si mali udrzovat’ svoj
charakter a nie neuvazene odhalovat’ nebeské tajomstvo beznému ¢loveku. To je ten
princip. Bez ohl'adu na to, ako clovek pocita veci z Knihy premien, aj tak nieco z toho
uz viac nie je pravda. Nech rata tak alebo onak, vychadzaju pravdivé aj nepravdivé veci.
Veci ako vestenie su v beznej 'udskej spolo¢nosti dovolené. Ked'Ze vy ste niekto, kto
ma naozaj kung, povedal by som, ze pravy praktizujici by mal nasledovat’ vyssi
Standard. Ale niektori praktizujuci ziadaju inych l'udi, aby im predpovedali ich osud:
,.Vyvesti mi, ako sa mi dari a ako je to s mojou kultivaénou praxou,“ alebo ,,Cakajii ma
nejaké trapenia?“ Vyhladaja druhych, aby im predpovedali tieto veci. Ak st vaSe
trapenia predpovedané, ako sa modzete zlepSit? Cely zivot praktizujuceho bol
preusporiadany. Jeho informécie z dlane, z tvare, jeho osem slov a vSetky odkazy v jeho
tele st uz odli§né a boli zmenené. Ak idete k vestcovi, budete mu verit. Co by ste tam
inak robili? Co hovori, st nejaké povrchné veci o vasej minulosti, ale ich podstata sa uz
zmenila. Potom premyslajte o tom, vSetci: Ak idete k veStcovi, nepocuvate ho a
neverite mu? Nespdsobi vam to dusevné bremeno? Ked’ mate dusevné bremeno, budete
na to mysliet — nie je to priputanost? Ako modZze byt tito priputanost’ odstranena?
Neulozili ste si sdm na seba d’alSie trapenie? Nebudete musiet’ trpiet’ viac, aby ste sa
vzdali tejto vami vytvorenej priputanosti? Kazdou skuskou alebo kazdym trapenim bud’
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stipnete alebo klesnete v kultivacii. Uz takto je to dost’ tazké, ale vy si eSte pridate toto
sam sebou ulozené trapenie. Ako ho mdzete prekonat? Mozno sa v dosledku toho
stretnete s tazkostami alebo problémami. Vasu zmenenll cestu zivota nemdézu ini
vidiet. Ak by ju niekto mohol vidiet, alebo ak by vam povedal, kedy budete mat
trapenie, ako by ste mohli praktizovat’ kultivaciu? Preto ju ini nemaju dovolené vidiet
vobec. Nikto z inych §kol praktizovania ju nema dovolené vidiet’ a ani spoluziaci z tej
istej Skoly praktizovania ju nemaji dovolené vidiet. Nikto teda nebude schopny
predpovedat’ veci spravne, pretoze tento zivot bol zmeneny a je to Zivot na kultivacnu
prax.

Niekto sa ma spytal, ¢i moze Citat’ iné nabozenské knihy a iné ¢chi-kungove knihy.
Hovorime, ze nabozenské knihy, osobitne budhistické, tiez ucia ludi, ako si
zuslachtovat’ svoj charakter. My sme tiez z budhovskej skoly, takze by tam nemal byt’
ziaden problém. Ale je tu jedna vec: Mnoho veci vo svitych knihach bolo uz na
zaCiatku chybne prelozenych a navySe mnohé svité knihy boli vylozené z pohladov
rozlicnych arovni a 'ahkomyselne definovali niektoré pojmy. Toto je poskodzovanie
Zakona. Ludia, ktori neuvazene vykladali svété knihy, boli prili§ d’aleko od rise Budhov
a nerozumeli ich skutoénému obsahu, preto bolo ich pochopenie odlisné. Nebude pre
vas l'ahké dokladne im rozumiet’ a nemoZzete im porozumiet sami. Ale ak poviete: ,,Ja
sa iba zaujimam o svété knihy, a stale Studujete svité knihy, budete sa kultivovat’ v tej
Skole praktizovania, ked’ze vo svitych knihach je tiez zacleneny kung a Zékon z tej
Skoly praktizovania. Len ¢o ich Studujete, budete sa ucit’ ti §kolu praktizovania — je tu
tento problém. Ak sa do nich zahibite a kultivujete sa podla nich, potom mozno
nasledujete tu Skolu praktizovania a nekultivujete sa v nasej. V kultivacii l'udia vzdy
hovorievali: ,,Ziadna druhé $kola®“. Ak sa naozaj chcete kultivovat’ v tejto §kole, mali by
ste Citat’ iba texty v tejto Skole.

Co sa tyka &chi-kungovych knih, neéitajte ich, ak sa chcete kultivovat'. Najmi knihy
publikované v dneSnych dioch — necitajte ich. To isté plati o knihach, ako st Kniha
zltého cisara o vnutornom lekarstve, Spis o prirodzenosti a dlhovekosti, alebo
Taoisticky kdnon. Hoci nemaju tol’ko zlych veci, obsahujii odkazy z odliSnych tGrovni.
Ony samotné su takisto cestami kultivacnej praxe. Len Co ich Citate, tieto veci sa pridaju
k vaSim a budu vas rusit. Ak uznate jednu z ich viet za dobru, v poriadku, nieo k vam
pride a bude to pridané k vaSmu kungu. Hoci to nie je nie€o nedobré, ako budete
praktizovat' kultivaciu, ked sa iné veci ndhle zmieSaji s vasimi? Nesposobi to
problémy? Ak pridate nadbyto¢nu cast’ do elektronickej jednotky vnutri televizora, ¢o
myslite, Co sa stane s tymto televizorom? Okamzite sa pokazi. Toto je princip. Navyse
mnoho ¢chi-kungovych knih v dneSnych €asoch je faloSnych a nest rézne odkazy. Ked’
jeden z nasSich praktizujicich obracal stranky ¢chi-kungovej knihy, vyskocil z nej velky
had. Samozrejme, nebudem hovorit o detailoch. Prave som hovoril o niektorych
problémoch, ktoré sa vyskytli, ked’ sa nasi praktizujuci neboli schopni dobre spravat’, o
znamena, ze tieto problémy si sposobili sami nespravnymi myslienkami. Je pre vés
prospesné, ze o nich hovorime. Pomézeme tak kazdému vediet, o robit a ako ich
rozlisit’, aby sa problémy v buducnosti nevyskytli. Hoci som prehnane nezdéraznil to,
¢o som prave povedal, kazdy by tomu mal venovat pozornost’, pretoze toto je ¢astou
pri¢inou problémov a problémy sa casto vynoria prave tu. Kultivatnd prax je
mimoriadne namdhava a vel'mi vazna. Ak ste len trosku nepozorny, mozete spadnit’ a
okamzite byt’ zni¢eny. Preto musia byt’ vase myslienky spravne.
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Cchi-kung bojovych umeni

Okrem vnuatornych metod kultivacie existuje ¢chi-kung bojovych umeni. Ked’
hovorime o ¢chi-kungu bojovych umeni, musim uviest’ na pravi mieru jednu vec, ktora
sa tyka mnozstva Cchi-kungov, o ktorych l'udia v spoloCenstve kultivujacich dnes
hovoria.

Teraz sa vynorilo nie¢o ako ,maliarsky ¢&chi-kung®, ,hudobny ¢&chi-kung®,
,kaligraficky ¢chi-kung a ,,tane¢ny ¢chi-kung™ — vSetko mozné. Su to ¢chi-kungy? Ja
to povazujem za vel'mi ¢udné. Povedal by som, Ze to je hanobenie ¢chi-kungu. Nie je to
len posSkodzovanie c¢chi-kungu, ale vyloZzené hanobenie ¢chi-kungu. AKy je ich
teoreticky zaklad? Ak ¢lovek pofas mal'ovania, spievania, tancovania alebo pisania
vstUpi do stavu omamenia — do takzvaného ,,¢chi-kungového stavu® — hovoria, Ze to je
¢chi-kung. Naozaj je? Nemozno to chapat’ takto. Spytal by som sa: Nie je to hanobenie
&chi-kungu? Cchi-kung je hlboka a d’alekosiahla metdda kultivacie Pudského tela. Ach,
takze byt v neustilom omameni znamena, Ze je to &chi-kung? Co to potom bude, ak
pojdeme omameni na toaletu? Nie je to hanobenie ¢chi-kungu? Ja by som povedal, Ze to
je hanobenim ¢&chi-kungu. Pred dvomi rokmi na vystave Orientdlne zdravie bol
takzvany kaligraficky ¢chi-kung. Co je kaligraficky &chi-kung? I3iel som sa pozriet’ k
stanku kaligrafického ¢chi-kungu a videl som cloveka, ktory tam pisal Stetcovym
perom. Ked’ skon¢il s pisanim, poslal svojimi rukami ¢chi kazdému znaku, jednému po
druhom a vysielana ¢chi bola plne Cierna. Jeho mysel’ bola plna veci, ako st peniaze a
slava. Ako mohol mat’ kung? Ani jeho ¢chi nemohla byt dobra. Jeho kaligrafie boli
vyvesené s drahymi cenovkami a kupovali ich len bohati turisti. Povedal by som, Ze
ktokol'vek si ich kupil a priniesol domov, mal smolu. Ako by mohla byt ¢ierna ¢chi
dobra? Dokonca tvar toho ¢loveka vyzerala tmavo, bol posadnuty peniazmi a myslel iba
na peniaze — ako by mohol mat’ nejaky kung? Jeho vizitka vSak niesla htbu titulov, ako
napriklad ,,Medzinarodny kaligraficky ¢chi-kung* a tak d’alej. Spytal by som sa, ako sa
takato vec moze nazyvat’ ¢chi-kungom?

Premyslajte o tom, vSetci: Osemdesiat az devétdesiat percent I'udi z tohto seminara
bude mat’ nielen vylieCené svoje choroby, ale takisto si vyvinu kung — opravdivy kung.
Co mate teraz vo svojich telach, je uz dost nadprirodzené. Ak by ste praktizovali
kultivaciu samostatne, nevyviniete si to pomocou kultivacie dokonca ani za cely Zivot.
Aj keby mlady €lovek zacal praktizovat’ kultivaciu hned’ teraz, v tomto zivote si nebude
schopny vyvinut’ veci, ktoré som do vas vlozil, aj keby naSiel pravého, vel'kého ucitel’a,
ktory by ho viedol. Trvalo ndam mnoho generécii, aby sme vytvorili tento Falun a tieto
mechanizmy a teraz su tieto veci vloZzené do vasho tela vSetky naraz. Preto vam
hovorim, nestrat'te to 'ahko iba preto, ze ste to 'ahko ziskali. S nesmierne hodnotné a
neocenite'né. Po tomto seminari to, ¢o mate, je skutoény kung, vysokoenergetickd
latka. Ked’ pojdete domov a napisete zopar slov — nech je vase pismo akékol'vek — nesie
to kung! Mal by byt’ teda kazdy z tejto triedy titulovany menom ,,majster* a vsetci sa
stat’ ¢chi-kungovymi majstrami kaligrafie? Hovorim, Ze takto by sa to nemalo chapat’.
Ako osoba s opravdivym kungom a energiou ho nepotrebujete vysielat’ zamerne;
zanechate energiu na comkol'vek, ¢oho sa dotknete a vSetko to bude jasne Ziarit'.

Tiez som naSiel v Casopise spravu, v ktorej stdlo, ze sa uskutocni seminar o
kaligrafickom ¢chi-kungu. Zbezne som si to precital, aby som videl, ako sa to vyucuje.
Pisali tam, Ze ¢lovek by mal najprv regulovat’ svoje dychanie a kontrolovat’ nadych a
vydych. Néasledne by mal meditovat’ pétndst’ az tridsat’” mintt, sustredovat’ mysel’ na
¢chi v elixirovom poli a predstavovat’ si zdvihanie ¢chi z elixirového pola do predlaktia.
Potom by mal ¢lovek uchopit’ Stetec a namocit’ ho do atramentu a presunit’ ¢chi do
konceka Stetca. Ked’ sa tam dostane jeho myslienka, moze zacat’ pisat. Nie je to
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podvadzanie 'udi? Ach, ak ¢lovek moze niekam presunit’ ¢chi, bude to povazované za
¢chi-kung? Ak pri jedeni chvilku meditujeme, a potom uchopime palicky, presunieme
¢chi do koncov paliciek a jeme, nazyvalo by sa to ,,obedovaci ¢chi-kung®, nie? To, ¢o
jeme, by bola vSetko energia. Ja len ilustrujem tento bod. Povedal by som, Ze to je
hanobenie ¢chi-kungu, ked’Ze oni beru ¢chi-kung ako nieco také plytké. NemoZete sa na
to teda pozerat’ tymto spdsobom.

Avsak ¢chi-kung bojovych umeni sa pocita za nezavisly ¢chi-kung. Preco je to tak?
Pretoze bol odovzdavany po tisicky rokov a ma uplny systém kultivacnych tedrii a
Gplny systém kultivaénych metéd, moze byt povazovany za uplny systém. Cchi-kung
bojovych umeni naprieck tomu ostava nie¢im na najnizSej urovni vnuatornych
kultivaénych metod. Tvrdy ¢chi-kung je forma zoskupenej energetickej hmoty, ktora je
uréena vyluéne na boj. Dovol'te mi dat’ vam priklad. Po zucastneni sa nasho seminara
Falun Dafa nemohol praktizujuci v Pekingu svojimi rukami ni¢ stlacit. V jednom
obchode chceel kupit’ detsky kocik a rukou isiel vyskusat, aky je pevny. Ked ho stlacil,
»Iresk!“, koCik sa rozpadol. Zdalo sa mu to zvlastne. Ked’ si doma sadol na stolicku,
nemohol na nu zatlacit’ rukami. Ak by to spravil, ,, Tresk!®, stolicka by sa rozletela na
kusy. Pytal sa ma, ¢o sa deje. Nepovedal som mu, lebo som nechcel, aby si vypestoval
pripitanost. Len som povedal, Ze to je vSetko prirodzené, aby to nechal tak a nevSimal
si to, ked’ze to vSetko je dobré. Ked niekto ovlada ti nadprirodzenti schopnost, moze
stlacenim ruky rozdrvit’ na prach kus kamena. Nie je to tvrdy ¢chi-kung? Ale on nikdy
nepraktizoval tvrdy cchi-kung. VSetky tieto nadprirodzené schopnosti sa zvycajne
vyvinl vo vnutornych kultivaénych metddach. Ale pretoze si I'udia nevedia udrziavat’
svoj charakter, zvycajne nemaju dovolené ich pouzit, aj ked’ boli vyvinuté. Najmai ak sa
Clovek kultivuje na nizkej trovni, jeho charakter sa dost’ nezlepsil, takze ked’ sa vyvini
jeho nadprirodzené schopnosti na nizkej Grovni, vobec sa neukdzu. Ako prejde Cas a
jeho uroven sa zvysi, tieto veci uz d’alej nebudu mat’ ziaden uzitok a nebude potrebné
ich ukézat’.

Ako konkrétne sa praktizuje ¢chi-kung bojovych umeni? Pri praktizovani cchi-
kungu bojovych umeni sa hovori o vedeni a pohybe cchi, ale na zaciatku nie je 'ahké
viest’ &chi. Hoci ¢lovek mozZe cheiet’ viest' &chi, nemusi to byt schopny dokéazat. Co by
mal ¢lovek robit™? Musi si cvi€it’ svoje ruky, obidve strany svojej hrude, chodidla, nohy,
ruky a hlavu. Ako si ich ¢lovek cvi¢i? Niektori I'udia udieraji svojimi rukami a dlanami
do stromu, ini udieraji rukami do skaly. Mozete si predstavit’, aké je to bolestive, ked’
na fiu narazia kosti. Ruky budu krvacat, aj ked’ pouziju iba mali silu! Cchi viak stale
nedostali von. Co teda spravia? Clovek za¢ne kyvat’ svojimi ramenami a nutit’ krv, aby
sa pohybovala spdt do ruk, takZze ich predlaktia a ruky napuchni. Budi naozaj
napuchnuté. Ked’ potom udrie do skaly, kosti buda obalené a nebudu priamo narazat’ na
skalu, takze to nebude tak boliet. Ked’ ¢lovek pokracuje v praktizovani, majster ho bude
ucit’ a ako ¢as pokroci, nauci sa viest’ ¢chi. Schopnost’ viest’ ¢chi vSak nestaci, pretoze v
skutocnom boji protivnik na vas Cakat’ nebude. Samozrejme, ked” Clovek dokaze viest
¢chi, je schopny odolat’ utokom a nemusi citit’ bolest’, ani ked’ je udrety vel'mi hrubou
palicou — moze viest’ ¢chi a nechat’ napuchnit’ nejaké miesto. Ale v ivodnom §tadiu je
¢chi naozaj primitivna vec a ked’ ¢lovek pokracuje v praktizovani, jeho ¢chi sa premeni
na vysokoenergeticku latku. Ked sa premeni na vysokoenergeticku latku, postupne
vytvori energeticky zhluk velkej hustoty a tento energeticky zhluk ma inteligenciu.
Preto je tiez zhlukom schopnosti, alebo inymi slovami druh schopnosti. Tato schopnost’
je vSak vyluCne na Utok a na obranu a nebude fungovat’, ak ju pouzijete na lieCenie
chordb. Pretoze tato vysokoenergeticka latka existuje v inej dimenzii a nepohybuje sa v
naSej dimenzii, jej Cas ide rychlejSie ako nads. Ak chcete niekoho udriet, nepotrebujete
uz viest’ ¢chi, alebo na to mysliet, ked’ze kung tam uz bude. Ked’ odvraciate niekoho
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utok, kung tam tiez uz bude. Nech date ranu akokol'vek rychlo, kung bude rychlejsi ako
vy, kedZe pojmy ¢asu st na oboch stranach odlisné. Praktizovanim ¢&chi-kungu
bojovych umeni si teda ¢lovek méze vypestovat takzvani Zelezna dlafi, Rumelkovu
dlan, Diamantovii nohu a Chodidlo Arhata. Toto st schopnosti svetskych I'udi.
Pomocou fyzického cvic¢enia moze bezny clovek dosiahnut’ tito urover.

Najvicsi rozdiel medzi ¢chi-kungom bojovych umeni a vnatornymi kultivaénymi
metddami je v tom, Ze ¢chi-kung bojovych umeni vyzaduje praktizovanie v pohybe,
takze Cchi sa pohybuje pod koZzou. Pretoze sa praktizuje v pohybe, ¢lovek nemoze
dosiahnut’ stav pokoja a jeho ¢chi nevstipi do elixirového pol'a. Jeho ¢chi sa pohybuje
pod kozou a cez svaly. Preto ¢lovek nemdze kultivovat’ telo, ani nemdze kultivovat
schopnosti vysokych trovni. Nasa vnutorna kultivacnéa prax vyzaduje praktizovanie v
stave pokoja. VacSina tychto praktik vyzaduje, aby ¢chi vstapila do elixirového pola
alebo do priestoru spodku brucha. Vyzaduji praktizovanie v stave pokoja a premenu
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povodného tela. M6zu kultivovat’ telo a vedt ku kultivécii na vysSich tirovniach.

Mohli ste sa dopocut’ o réznych schopnostiach kung-fu, o ktorych sa pise v
romanoch, ako napriklad Stit zlatého zvona, Zelezna ko$el'a a prerazenie topola zo
vzdialenosti sto krokov, potom tu mame levitaéné schopnosti, ked’ sa ¢lovek modze
pohybovat’ vysoko vo vzduchu a niektori méZzu dokonca zmizniat do inej dimenzie.
Existuju takéto schopnosti? Ano, to je isté. Aviak neuvidite ich medzi beznymi Pud'mi.
Ti, ktori si naozaj praktizovanim vypestovali tieto vynimo¢né schopnosti, ich nemézu
predvadzat na verejnosti. Pretoze tento Clovek nepraktizuje iba bojové umenia a je
uplne nad uroviiou svetskych l'udi, musi praktizovat’ kultivaciu nasledovanim vnutorne;j
kultivaénej metédy. Clovek musi dbat na svoj charakter, musi si zlepSovat svoj
charakter a musi sa malo starat’ o veci, ako su hmotné zdujmy. Hoci moze kultivovat’
takéto schopnosti, nemoze ich uz potom volne pouzit medzi beznymi l'ud'mi. Je
dovolené ich pouzit, ked’ nebude nikto nablizku, aby to videl. Ale pozrite, ¢o je v tych
romanoch: Postava bojuje a zabija kvoli prirucke Sermiarskeho umenia, kvoli pokladu
alebo Zenam. VSetci su vykresleni s vel'kymi schopnostami a pohybujl sa tak, ako to
nedokaze Ziaden ¢lovek. Premyslajte o tom, vietci: Clovek, ktory naozaj ma tieto
schopnosti, nemusi si ich vypestovat” vnutornou kultivaénou praxou? Ziska ich iba
zuSlacht'ovanim svojho charakteru. Takze sldva, peniaze a rozmanité tazby preitho nic¢
neznamenaju uz dlhy €as. Ako modze zabijat’ druhych? Ako moéze mat taky velky
zaujem o peniaze a bohatstvo? To je absolitne nemozné. Su to iba umelecké
zveliCovania. LCudia jednoducho prahnll po vzruSeni a spravia cokol'vek, ¢o utisi ich
smid. Autori to vyuzili a napi$u ¢okol'vek, o utisi va§ smid, alebo ¢o vas potesi. Cim
neuveritel'nejsie diela, tym radSej ich budete ¢itat. Su to iba umelecké zveliCovania.
Ten, kto skuto¢ne ma tieto schopnosti, sa nebude takto spravat’, a uz vobec ich nebude
predvadzat’ na verejnosti.

Predvadzanie sa

Kvéli praktizovaniu kultivacie medzi svetskymi 'udmi nemdze mnoho naSich
praktizujicich opustit’ mnohé zo svojich pripttanosti. Mnohé pripatanosti sa im uz stali
prirodzenymi a tito l'udia si ich nedokdzu sami vSimnut. Predvadzanie sa sa moZze
prejavit’ v akejkol'vek situdcii; moze sa vynorit, aj ked’ robime dobry skutok. Niektori
l'udia sa casto vychvaluji a predvadzaju, ked ziskaji nejaké postavenie alebo
bohatstvo: ,,Som vel'mi schopny a silny.“ My tieZ mame takéto pripady, kde len ¢o sa
niekto kultivoval o troSku lepsSie ako druhi, vidi troSku lepsie tretim okom, alebo su jeho
cvicebné pohyby o méli¢ko plynulejsie, hned’ sa s tym ide predvadzat’.
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Clovek méze tvrdit: ,Po¢ul som nie¢o od Ugitela Li.“ Ludia ho obstupia a
pocuvaju, ¢o hovori. Bude odovzdavat’ chyr prikrasleny svojim vlastnym pochopenim.
Preco to robi? Chce sa predvadzat’. Niektori I'udia medzi sebou Siria chyry, on povie
jemu, ona povie jej, s velkou radostou, akoby boli dobre informovani a akoby nasi
praktizujlici nerozumeli, alebo nevedeli tol’ko, o oni. Stalo sa to pre nich prirodzenym
a mozno to robia nevedome. V podvedomi maji prave tito mentalitu predvadzania sa.
Preco by inak $irili tie chyry? Niektori 'udia klebetia o tom, kedy sa Uc¢itel’ vrati do hor.
Ja nie som z hor. PreCo by som sa mal vratit' do hor? Este ini klebetia, Ze som v ten a
ten defi tomu a tomu nieco povedal, alebo som niekoho stikromne vyucoval. Naco je
dobré rozsirovat’ takéto veci? Nie je to dobré na ni¢. AvSak videli sme, ze toto je ich
priputanost’ — druh predvadzania sa.

Niektori I'udia si prisli ku mne pre mdj autogram. Za akym ucelom? Je to zvyk
svetskych I'udi mat’ nie¢i autogram ako suvenir. Pozrite sa, ak nepraktizujete kultivéciu,
ja vam mozem dat’ svoj autogram, ale nebude vam na ni¢. Kazdé jedno slovo v mojej
knihe nesie moju podobu a Falun a kazdé4 veta bola vyslovend mnou. Naco stile eSte
potrebujete mdj autogram? Niektori I'udia si myslia: ,,Ked mam autogram, Ucitelov
odkaz ma bude chranit. Oni stale eSte veria na také veci, ako st odkazy. My sa
nestarame o odkazy. UZ teraz by malo byt zrejmé, Ze tato kniha je neocenitelna. Co
stale eSte hl'adate? Vsetko to su odrazy tych pripatanosti. Niektori I'udia si tieZ v§imaja
spravanie ziakov, ktori so mnou cestuji a potom ich napodobiiuju bez toho, aby vedeli,
¢i je to dobré alebo zI¢. V skuto¢nosti nezalezi na tom, kto sa tak ¢i onak spréva — je len
jeden Zakon. Iba nasledovanim tohto Velkého Zakona modze Clovek splnit’ opravdivy
Standard. Ludia, ktori st okolo mna, nedostali Ziadne sukromné vyu€ovanie a st rovnaki
ako ostatni; st to jednoducho zamestnanci Vyskumnej spolo¢nosti. Nevytvorte si tieto
pripitanosti. Ked dovolime, aby sa tato priputanost’ vytvorila, casto moZeme
netmyselne poSkodzovat’ Dafa. Senzacny chyr, ktory ste vytvorili, méze dokonca viest’
k sporom alebo prebudit’ Ziakovu priputanost’ dostat’ sa blizsie k U¢itel'ovi, aby pocul
viac veci a tak d’alej. Nie je to vSetko rovnakou otdzkou?

Co este moze tato mentalita predvadzania sa Pahko vyvolat'? Ugil som praktizovanie
dva roky. Cast’ nasich dlhoroénych ziakov Falun Dafa moze byt’ Eoskoro odomknuta a
Cast’ vstupi do etapy postupného osvietenia — nahle vstlpia do postupného osvietenia.
Preco sa tieto nadprirodzené schopnosti neobjavili skor? Ddévodom je, ze by to
nefungovalo, ak by som véas potlacil naraz na taktito vysoku troven, pricom vsetky vaSe
I'udské priputanosti by tam stale boli. Samozrejme, vas charakter sa uz vel'mi zlepsil, ale
stale mate mnoho priputanosti, ktoré ste neopustili, takze vam tie nadprirodzené
schopnosti nemdzeme dat’. Potom co prejdete cez tuto etapu a ustalite sa, privedieme
vas okamzite do stavu postupného osvietenia. V tomto stave postupného osvietenia
bude vaSe tretie oko otvorené na velmi vysokej Urovni a vyviniete si mnoho
nadprirodzenych schopnosti. V skuto¢nosti, dovol'te mi povedat’ vam, ze ked’ sa naozaj
kultivujete, mnoho nadprirodzenych schopnosti sa objavi hned’ ako zaénete praktizovat'.
Uz ste dosiahli taku vysoku uroven, takze mate mnoho nadprirodzenych schopnosti.
Tato situdcia moze nastat’ u mnohych z vas v blizkej budicnosti. St tieZ nejaki l'udia,
ktori nem6zu dosiahnut’ vysokl uroven v kultivacii a kombindacia toho, ¢o si so sebou
priniesli a ich schopnosti vydrzat' je pevne dand, takze niektori l'udia sa stanu
odomknuti a osvieteni — Uplne osvieteni — na vel'mi nizkych urovniach. Budu takito
l'udia.

Poukazujem na to preto, aby kazdy vedel, ze len ¢o sa takito I'udia objavia, urcite ich
nesmiete povazovat’ za nejaké izasné osvietené bytosti. Toto je vel'mi vazna otazka v
kultivac¢nej praxi. Iba ak konate podl'a Dafa, je to spravne. Nenasledujte inych a
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nepocuvajte ich, ked’ vidite ich nadprirodzené schopnosti, bozské sily, alebo cokol'vek
in¢ho. Uskodite im, ked’Ze si vyvinu priputanost’ k radosti a nakoniec stratia vsetko, ¢o
maju, vSetko budi mat’ vypnuté a napokon spadnt nadol. Aj ten, kto je odomknuty,
moze spadnut’. Ak sa ¢lovek nedokaze spravat’ dobre, takisto méze spadnut’ dole, aj ked’
je osvieteny. Dokonca aj Budha spadne dole, ak sa nespréva dobre, nehovoriac o vas —
niekom, kto sa kultivuje priamo medzi beznymi 'ud’'mi! Preto nezalezi na tom, kol'ko
schopnosti mate, aké mocné st vase schopnosti, alebo aké mocné st vase bozské sily,
musite sa spravat’ dobre. Nedavno sme tu mali nejakych I'udi, ktori zmizli, zatial’ ¢o tu
sedeli a opit’ sa objavili o chvil'u neskér. Bolo to tak a mozno sa vynoria eSte vacSie
nadprirodzené schopnosti. Co budete robit’? Ste moji Ziaci, moji uéenici, takZe nezalezi
na tom, €i sa tieto veci stanl1 v budicnosti vam alebo inym, nemali by ste ich idolizovat’
alebo sa usilovat’ o tieto veci. Len ¢o vas to vnltorne ovplyvni, je to koniec a vy
spadnete. MozZno ste dokonca na vyss$ej urovni ako oni, ibaze vase nadprirodzené sily sa
eSte nevynorili. Prinajmensom na tejto konkrétnej otdzke ste spadli. Preto musi kazdy
venovat’ osobitni pozornost’ tejto veci. Pokladame to za vel'mi doleziti otdzku, pretoze
tato situdcia sa Coskoro vyskytne a len o sa vyskytne, bude neprijatelné, ak sa
nedokézete spravat’ dobre.

Praktizujuci, ktory si vyvinul kung a bol odomknuty alebo naozaj osvieteny, sa
nema povazovat’ za niekoho zvlastneho. Co videl, su veci na jeho vlastnej trovni. Jeho
kultivacia dosiahla tento bod, ¢o znamena, Ze jeho schopnost porozumenia,
charakterovy Standard a mudrost’ dosiahli tento bod. Preto moZzno nebude verit’ veciam
na vys$ich urovniach. Presne kvoli tomu, ze im neveri, si mysli, ze to, ¢o vidi, je
absolutne a Ze existuju iba tieto veci. Ma vSak od toho d’aleko, pretoze jeho uroven je
len tam.

Niektori 'udia dosiahnu odomknutie na tejto tirovni, ked’ze sa uz nemézu kultivovat’
vyssie, takZe mozu byt odomknuti a osvieteni iba na tejto Grovni. Medzi tymi z vas,
ktori uspeju v kultivacii v buddcnosti, niektori budd osvieteni na malych svetskych
cestach, niektori budi osvieteni na odliSnych Urovniach a niektori budi osvieteni s
Pravym Ovocim. Iba osvietenie s Pravym Ovocim je najvyssie. Na roznych trovniach
tito I'udia mozu vidiet’ veci a veci sa pred nimi méZu naozaj prejavit. Dokonca 1 ti, ktori
su odomknuti a osvieteni na najnizsej trovni, urovni svetskych ciest, buda moct vidiet’
nejaké dimenzie a nejaké osvietené bytosti a moéZu s nimi komunikovat’. Nestafite sa
vtedy domyslavymi. Nemdzete dosiahnut’ Pravé ovocie, ked’ ste odomknuti na Grovni
malych svetskych ciest alebo na nizkej tirovni. To je isté. Co teda mozeme robit™?
Clovek moze iba ostat’ na tej urovni a kultivovat’ sa k vy$§im urovniam neskoér. Od toho
bodu mdze robit’ len toto. Ale jeho najvysSia Uroven je len takato, takze preo ho
neodomknut’? Hoci pokracuje vo svojom kultivovani, jeho kultivicia uzZ nemoze d’alej
robit’ pokrok, takze bude odomknuty, ked’Ze dosiahol koniec svojej kultivacie; bude
mnoho takychto 'udi. Nech sa deje ¢okol'vek, ¢lovek si musi udrziavat’ svoj charakter a
jedina cesta, ako to spravit, je nasledovat’ Dafa. Ci st to vase nadprirodzené schopnosti
alebo vaSe odomknutie, dosiahli ste to praktizovanim kultivacie v Dafa. Ak polozite
Dafa na druhé miesto a svoje bozské sily na prvé miesto, alebo ak si ako osvieteny
myslite, Ze toto alebo tamto vaSe pochopenie je spravne, alebo ak sa dokonca
povazujete za velkého a nad Dafa, povedal by som, Ze ste uz zacali padat. Je to
nebezpecné a vy sa stanete horSim a horSim. V tom case ste skuto¢ne v problémoch a
vasa kultivacia sa skon¢i bezvysledne a je mozné, Ze spadnete a kultivovali ste sa
zbytocne.

Dovol'te mi vam tiez povedat, ze tato kniha je zhrnutim Zakona, ktory som
vyucoval na niekol'kych semindroch. VSetko sii to moje slova a kazda veta si moje
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slova a boli zachytené a prepisané z kazetovych nahravok slovo po slove. Moji uéenici a
praktizujici mi pomohli prepisat’ to z kazetovych nahravok. Potom som to opravoval
znova a znova. Vsetko je to moj Zakon a to, ¢o u¢im, je len tento jeden Zakon.
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Siedma lekcia

Otazka zabijania

Otazka =zabijania je velmi citliva. Pre praktizujacich sme stanovili prisnu
poziadavku, Ze nemézu zabijat’ Zivoty. Ci je to budhovské $kola, §kola Tao, alebo ¥kola
Cchi-men, bez ohladu na to, ktora $kola alebo udenie to je, pokial je to opravdiva
kultiva¢na metdda, bude hl'adiet’ na tato otazku vel'mi rozhodne a zakaze zabijanie — to
je isté. Pretoze dosledok zabitia zivota je velmi vazny, musime o fnom rozpravat
podrobne. V povodnom budhizme sa zabijanie vzt'ahovalo najmé na vzatie l'udského
domacich zvieratach, alebo pomerne velkych zvieratach. Preco v spoloCenstve
kultivujtcich berti otdzku zabijania tak vazne? V budhizme sa hovori, ze ak st zabité
zivoty, ktoré nemali zomriet’, stani sa osamelymi dusami a duchmi bez domova. Na
tieto bytosti sa vztahuje ,,0slobodenie dusi z ocistca®, o ktorom sa v minulosti hovorilo.
Ak tie bytosti nie su oslobodené z ocistca, trpeli by hladom a smddom, zijuc vo vel'mi
trpkej situécii. Toto budhizmus povedal v minulosti.

My hovorime, Ze ked’ niekto spravi druhému nieco zIl¢, musi mu dat’ dost’ vel'a
cnosti na vyrovnanie. Tym va¢§inou myslime vzatie veci, ktoré patria inym I'ud’om a tak
d’alej. Avsak, ak je so zivotom nahle skoncované, ¢i je to zviera alebo iny tvor, vytvori
to dost’ vel'a karmy. Zabitie sa kedysi vztahovalo hlavne na vzatie 'udského zivota a to
vytvori vel'mi vela karmy. AvSak zabitie inych beZznych Zivotov nie je menSim
hriechom, ked’Ze to taktiez priamo vytvori vel'a karmy. Osobitne pre praktizujiceho, v
priebehu kultivacnej praxe su vam dané nejaké trapenia na kazdej odliSnej urovni.
Vsetky pochadzaju z vasej vlastnej karmy a su to vaSe vlastné trapenia, ktoré st pre vas
umiestnené na réznych Urovniach, aby ste sa zlepsili. Pokial’ si zlepSite svoj charakter,
budete ich schopni prekonat’. Ale ak néhle ziskate vel'mi vela karmy, ako ju dokaZzete
prekonat? S vaSou uroviiou charakteru to nebudete schopni dokédzat’ vobec. Mdze to
spoOsobit’, Ze budete Uplne neschopni praktizovat’ kultivaciu.

Zistili sme, ze ked’ je ¢lovek zrodeny, su¢asne sa narodia mnohé jeho ,,ja* v ur¢itom
okruhu tohto kozmického priestoru. VSetci vyzeraju rovnako, majii rovnaké meno a
robia podobné veci. Preto mozu byt tieZ nazvani Castou jeho celej bytosti. Toto zahfiia
takl otdzku, ze ak jeden z nich (ako aj v pripade zivotov velkych zvierat) je nahle
mftvy, zatial’ ¢o jeho ,,ja* vo vSetkych inych dimenziach eSte len musia dokoncit’ svoje
predurc¢ené Zivotné cesty a stale eSte maju zit’ vela rokov, potom tato mftva osoba bude
v bezdomovske;j situacii a bude sa potulovat’ v kozmickom priestore. Cudia verili, Ze by
bol osamelou duSou a duchom bez domova a trpel by hladom a smiddom a mal by to
vel'mi tazké. Mozno je to tak. M6zeme vSak s istotou povedat, Ze sme videli, ze je v
hroznej situacii, pretoze musi ¢akat’, kym kazdy ,,on“ v kazdej dimenzii dokonéi svoju
Zivotn{ cestu a iba potom si moZu spoloéne najst’ miesto na odpocinok. Cim dlhsie to
trva, tym viac trpi. Cim viac trpi, tym viac karmy vytvorenej jeho utrpenim bude
pridanej cloveku, ktory ho zabil. Premyslajte o tom: Kol'ko karmy vam to prida? Toto
sme pozorovali nadprirodzenymi schopnostami.

Taktiez sme pozorovali tuto situdciu: Ked’ sa ¢lovek narodi, v urcitej dimenzii bude
existovat’ profil jeho celého zivota. Inymi slovami, kde jeho zivot je, o by mal robit’,
vSetko je tam. Kto usporiadal jeho Zivot? Zvycajne je to vykonané vys$Sim zivotom.
Napriklad, v nasej beznej l'udskej spoloc¢nosti, po narodeni Clovek patri do urcitej
rodiny, chodi do ur¢itej Skoly, a ked’ vyrastie, pracuje v uréitom zamestnani a cez svoju
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pracu nadvédzuje rozne kontakty. To jest, usporiadanie celej spolocnosti bolo
naplanované tymto sposobom. Ked vsak tento Zivot ndhle zomrie a uz nenasleduje
povodné, urcité usporiadanie a veci sa zmenili, td vyssia bytost’ neodpusti tomu, kto do
toho neopravnene zasiahol. Premyslajte o tom, vSetci: Ako praktizujaci chceme
praktizovat’ kultivaciu k vyS$$im urovniam. Ak tento Zivot vysSej urovne neodpusti
vrahovi, myslite si, Ze tento ¢lovek mozZe stale este praktizovat’ kultivaciu? Uroven
niektorych majstrov nie je ani taka vysoka ako troven tohto vysSieho zivota, ktory
spravil toto usporiadanie. Majster tejto osoby bude teda takisto potrestany a poslany
dole na nizku uroven. Len o tom premyslajte: Je toto bezna otazka? Takze akondhle
¢lovek spravi takuto vec, je pre neho vel'mi tazké praktizovat’ kultivaciu.

Spomedzi ziakov Falun Dafa mdzu byt’ nejaki, ktori bojovali v asoch vojny. Tieto
vojny boli stavom spésobenym vac¢s§imi kozmickymi zmenami a vy ste boli iba prvkom
v tejto zalezitosti. Keby sa nikto pocas kozmickych zmien ani nepohol, nespdsobilo by
to ten stav v beznej l'udskej spolo¢nosti a nenazyvalo by sa to kozmickymi zmenami.
Tieto udalosti sa vyvinuli na zéklade vacSich zmien a neboli Uplne vasou chybou. To, o
¢om tu hovorime, je karma pochadzajlca z vytrvalého robenia nedobrych veci pri
hl'adani osobnych ziskov, uspokojovania vlastnych zaujmov, alebo ked je v stavke
nejaka vasa vec. Pokial to zahffia zmeny v celom obrovskom priestore a hlavné zmeny
v spolo¢nosti, nie je to vaSa chyba.

Zabitie vytvori obrovsku karmu. Clovek moZe uvazovat: ,Nemozem zabit’ Zivot, ale
ja som doma kucharom. Co mé moja rodina jest, ak nemozem zabijat?* Do takychto
podrobnosti nepdjdem. Ja vyucujem Zakon praktizujicim — nie som tu na to, aby som
l'ahkovazne hovoril svetskym Pud'om, ako maji zit. Co sa tyka konkrétnych veci,
ohodnot’te ich podl'a Vel'kého Zakona a spravte to, ¢o si myslite, Ze je najlepSie. Svetski
I'udia budu robit’, ¢okol'vek chcu a to je ich vec; nie je mozné pre kazdého naozaj
praktizovat’ kultivaciu. AvSak ako praktizujici ma c¢lovek nasledovat’ vyssi Standard,
takze toto s poZiadavky pre praktizujuacich.

Ludské bytosti a zvierata nie st jediné, ktoré v sebe maju Zivot, rastliny ho maju
tiez. Vsetka hmota sa prejavuje v inych dimenziach vo forme zivota. Ked’ vase tretie
oko dosiahne troven Zraku Zékona, zistite, Ze skaly, steny, alebo ¢okol'vek iné vas
moze oslovit’ a pozdravit’ vas. MozZno niekto teraz uvazuje: ,,Obilniny a zelenina, ktori
jeme, maju tiez zivot. Co mame spravit, ked’ sa nam do domu dostand muchy a
komére? V lete nas $tipu a nie je to prijemné, takze sa len mame pozerat’, ako na nas
sadaji a Stipu nds? Mame sa pozerat, ako si muchy sadaju na nase jedlo, ked’ze ich
nemozeme zabit? To je nepripustné!“ Dovolte mi povedat vam, Ze by sme nemali
neuvazene zabit’ zivot bez priCiny. Ale nemali by sme sa ani stat’ prehnane opatrnymi
dZentlmenmi, ktori sa stile zameriavaju na tieto malickosti; sleduju kazdy krok, ktory
spravia a poskakuji okolo obéavajuc sa stupit’ na mravca. Povedal by som, Ze by ste zili
unavny zivot. Nie je to tiez priputanost? Hoci poskakovanim okolo ste nemuseli zabit’
mravca, mohli ste vSak napriek tomu zabit’ mnoZstvo mikroorganizmov. Je mnoho
mensSich zivotov na mikroskopickej tirovni, vratane bacilov a baktérii; mozno ste takisto
prisliapli a zabili mnoho z nich. V tom pripade by sme nemohli d’alej Zit'. Nechceme sa
stat’ takymito Pud’'mi, ked’ze by sme sa potom nemohli kultivovat. Clovek by sa mal
zamerat’ na SirSiu perspektivu a praktizovat’ kultivaciu otvorene a dostojne.

Ako Tudské bytosti mame pravo udrzovat Tl'udské zivoty. Preto naSe zivotné
prostredie musi tiez spiiat’ potreby l'udskych Zivotov. Nemédzeme poskodzovat alebo
zabijat zivoty umyselne, nemali by sme vSak byt prili§ ustarosteni tymito
malickostami. Napriklad, vSetka zelenina a obilie, ktoré pestujeme, méa v sebe Zivot.
Nemodzeme prestat’ nieCo jest’ alebo pit,, pretoze to ma zivot, lebo ako moézZzeme potom
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praktizovat’ kultivaciu? Clovek by sa mal pozerat dalej. Napriklad, zatial o sa
prechadzate, nejaké mravce alebo hmyz vam mohli vbehnut' pod nohy a byt zabité.
Mozno maji zomriet, kedZze ich nezabijate Umyselne. Vo svete organizmov a
mikroorganizmov je tiez otazka ekologickej rovnovahy — ak ich je priliS§ mnoho,
nekontrolovatel'ne sa rozSiria. Mali by sme teda praktizovat kultiviciu otvorene a
dostojne. Ked’ si muchy alebo komare v dome, modzeme ich vyhnat von alebo
namontovat’ siet’ na okno, aby sme ich udrzali vonku. Niekedy ich ale nemozno vyhnat’
a ked’ ich potom zabijete, je to v poriadku. Ak ida postipat’ alebo ublizit’ 'udom v
priestore, kde I'udské bytosti ziju, ¢lovek by ich mal ur¢ite vyhnat’ von. Ak ich nemozno
vyhnat’, ¢lovek sa nemdze len tak pozerat, ako Stipu I'udi. Ako praktizujicemu vam
nevadia a ste vo¢i nim imunny, ale ¢lenovia vasej rodiny nepraktizuju kultivaciu, si
svetskymi l'ud’'mi, takze je tu otdzka prenosnych choréb. Nemozete sledovat’ a ni¢
nespravit’, ked’ postipu vase dieta na tvar.

Dovol'te mi dat’ vam priklad. Existuje pribeh o Sdkjamunim z jeho skorsich rokov.
Jedného diia sa Sakjamuni iSiel oktpat v lese a poziadal u¢enika, aby odistil vaiiu. Jeho
ucenik iSiel k vani a zistil, ze je plna vSade sa plaziaceho hmyzu. Hmyz by bol zabity,
ak by ogistil vaiiu. Ugenik sa vratil k Sdkjamunimu a povedal: ,,Vaia je plna hmyzu.*
Sékjamuni sa naftho nepozrel a zopakoval: ,,Len chod’ a ogisti vanu.“ Uéenik isiel spit
k vani a nevedel, kde zacat’, lebo by zabil hmyz, len €o by ju zacal Cistit. Opit’ sa vratil
k Sakjaminimu a povedal: ,,Vazeny u¢itel, vana je plna hmyzu. Ak ju oéistim, hmyz
bude zabity.“ Sakjamuni naitho pozrel a povedal: ,,Poziadal som ta o to, aby si odistil
vanu.“ Ucenik nahle pochopil a okamzite ocistil vanu. Tento pribeh hovori zasadu:
Nemali by sme sa prestat’ kupat’, pretoze existuje hmyz, ani by sme si nemali hl'adat’ iné
miesto na zZivot, pretoZe existuju komare. TieZ by sme si nemali zaviazat’ svoj krk a
prestat’ jest’ alebo pit, pretoze obilniny aj zelenina majl v sebe Zivot. Nemalo by to byt’
takto. Mali by sme vhodne zvladnut tento vztah a praktizovat’ otvorene a dostojne. Je to
v poriadku, pokial’ nepoSkodime Ziaden zivot imyselne. Cudia musia mat’ svoj 'udsky
Zivotny priestor a Zivotné podmienky a tieto treba chranit’ a udrziavat. Ludské bytosti si
musia udrZovat svoje Zivoty a Zit' normalne.

V minulosti niektori faloni ¢chi-kungovi majstri povedali: ,,Clovek méze zabit
Zivoty prvého alebo patnasteho kazdého lunarneho mesiaca. Niektori z nich dokonca
tvrdili, Ze je v poriadku zabit’ dvojnohé zvieratd, akoby to neboli Zivoty. Nie je zabitie
prvého alebo pitnasteho povazované za zabitie? Co to teda je, kopanie zeme? Niektori
falo$ni ¢chi-kungovi majstri sa daju rozpoznat' podla ich spravania, podla toho, ¢o
hovoria a ¢o cheu. VSsetci ti ¢chi-kungovi majstri robiaci takéto vyhlasenia su zvyc€ajne
posadnuti. Len sa pozrite, ako ¢chi-kungovy majster posadnuty liskou je kurca — zhltne
ho a nie je dokonca ani ochotny vyplavat kosti.

Zabitie nevyvola len mnoho karmy, ale takisto zahfia otazku sucitu. Nemali by sme
mat’ stcit ako praktizujuci? Ked’ sa nas sucit vynori, pravdepodobne uvidime, Ze vSetky
Zijuce bytosti trpia, Ze kazdy trpi. Toto uvidite.

Otéazka jedenia méasa

Jedenie masa je tiez vel'mi citliva otazka, ale jedenie misa nie je zabitie zivota. Hoci
ste vSetci Studovali Zakon dost’ dlho, neziadali sme od vas, aby ste prestali jest’ miso.
Mnoho ¢chi-kungovych majstrov vam povie, aby ste prestali jest’ méso, len o pridete
do ich tried. Mézete si mysliet: ,,Nie som eSte pripraveny, aby som z ni¢oho ni¢ prestal
jest méso.“ Jedlo poddvané dnes doma moze byt pecené kurca alebo smazena ryba.
Hoci vonaju celkom dobre, nemali by ste dovolené jest’ ich. Nabozenska kultivacia je
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rovnaka — zakazuje jest’ miso. Bezné metddy v budhovskej $kole a niektoré metddy v
Skole Tao tiez tak hovoria — Ziadne jedenie mdsa. My vas tu neziadame, aby ste to tak
robili, ale takisto sa zaoberame touto otazkou. Co teda vyzadujeme my? PretoZe nasa
prax je taka, v ktorej Zakon kultivuje praktizujucich, znamena to, Ze uréité stavy
vystipia z kungu a zo Zékona. V priebehu praxe sa objavia odlisné stavy na odlisnych
urovniach. TakZze jedného diia alebo po mojej prednaske dnes moézu byt niektori 'udia v
tomto stave: Nemdzu uz viac jest’ médso a médso im bude odporne smrdiet’. Ak ho ¢lovek
zje, bude chciet’ vracat’. Nikto vas nenuti, ani vy sami sa nenutite nejest’ méso, pochadza
to z vasSho vnutra. Po dosiahnuti tejto tirovne nebudete schopni jest’ miso, ked’ze je to
odzrkadlené z kungu. Ak naozaj prehltnete méso, budete skuto¢ne vracat’.

Vsetci nasi dlhoro¢ni ziaci vedia, Ze tato situacia sa objavi v kultivacnej praxi Falun
Dafa, ked'Ze odlisné urovne zodpovedaji odlisnym kultivacnym stavom. Niektori
praktizujici maju silnd tzbu a silna pripatanost’ k jedeniu misa — zvycCajne jedia vela
misa. Ked’ druhi povazuji miso za vel'mi odporné, oni to tak necitia a mézu ho stale
este jest. Co by sa malo spravit, aby sa odstranila tato pripatanost? Bude ich boliet
brucho, ked’ zjedia méso. Ak neje mdso, brucho ho boliet’ nebude. Nastane tato situcia
a znamena to, ze Clovek by viac nemal jest’ miso. Znamena to, Ze odvtedy naSa Skola
praktizovania nebude mat’ ni¢ do¢inenia s masom? Nie je to tak. Ako by sme sa mali
vyrovnat’ s touto otdzkou? Ak nie ste schopny jest’ miso, pochadza to z vasho vnutra.
Co je u¢elom? Kultivaéné metody v klastoroch &loveka nutia nejest’ miso. Toto ma v
skutocnosti rovnaky dévod, ako nas vyvolany stav neschopnosti jest miso, je to
zamySl'ané na odstranenie tejto I'udskej tazby alebo priputanosti k jedeniu masa.

Niektori 'udia mézu sotva dostat’ do seba to, ¢o je na ich tanieroch, ak v tom nie je
méso. Toto je tiZba svetského Cloveka. Jedného rana, ked” som prechadzal okolo
zadného vchodu Parku vit'azstva v Cchang-échune, vysli z vehodu traja Pudia, hlasno sa
rozpravajic. Jeden z nich povedal: ,,Co je to za &chi-kung — nedovoli ti jest miso?
Radsej stratim desat’ rokov zivota, ako vzdat’ sa masa!* Ak4 silnd tazba! Premyslajte o
tom, vSetci: Nemala by byt tato tuzba odstranena? Rozhodne mala. V priebehu
kultivacnej praxe sa ¢lovek mé vzdat’ r6znych tuzob a pripttanosti. Aby som to vyjadril
priamo, ak tizba jest miso nie je odstranend, nie je to tak, Ze priputanost’ nebola
opustena? Ako modze Clovek dovfsit” kultivaciu? Preto, pokial’ to je priputanost’, musi
byt odstranend. Ale to neznamend, Ze clovek nebude nikdy opét’ jest médso. Samotné
vzdanie sa jedenia misa nie je u¢elom. Ugelom je nenechat’ vas mat’ tato pripttanost’.
Ak sa mozete vzdat’ pripitanosti v priebehu obdobia, ked’ nemdzete jest midso, mozno
ho budete schopny jest opdt neskér. Mdso potom nebude odporne smrdiet’ alebo
priSerne chutit’. Takze v tom Case budete schopny jest’ méso a nebude to problém.

Ak mozZete opét’ jest méso, uz ste sa vasej priputanosti a tizby po mése vzdali.
Udeje sa vSak velka zmena, ked’ze mdso vam uz viac nebude chutit. Ak ho doma
uvaria, budete ho jest' spolu so svojou rodinou. Ak ho doma neuvaria, nebude vam
chybat’. Ak ho jete, nebude uz chutit’ lahodne. Objavi sa takyto kultivaény stav. AvSak
praktizovanie kultivicie medzi svetskymi l'ud'mi je dost’ zlozité. Ak vasa rodina stale
vari mdso, po urcCitom Case vam opét’ bude vel'mi chutit’ a tento cyklus sa zopakuje.
Tento cyklus sa moze zopakovat’ mnohokrat pocas celého priebehu kultivacnej praxe.
Nahle mozete byt opét’ neschopny jest miso. Nemali by ste ho jest’, ked’ ho nemdzete
jest. Naozaj ho nebudete schopny zjest’ a ak ho zjete, budete vracat. Pockajte, pokial’
budete moct’ jest midso opit’ a nasledujte prirodzeny priebeh. Samotné jedenie alebo
nejedenie médsa nie je ucelom — klI'aiCom je vzdat’ sa tej pripitanosti.

Nasa skola Falun Dafa umoznuje ¢loveku robit’ rychly pokrok. Pokial’ si zlepSujete
svoj charakter, budete robit’ rychle prielomy na kazdej urovni. Niektori 'udia nie st uz
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od zaciatku priputani k mésu a nestaraju sa o to, ¢i maju méso alebo nie. Zaberie im péar
tyzdiov prekonat’ tato priputanost’. Niektorym 'udom to méze trvat’ jeden, dva, alebo
tri mesiace, alebo snad’ pol roka. Okrem vel'mi nezvyc¢ajnych pripadov to nezaberie viac
ako rok, aby bol clovek schopny jest méso opdt. Je to preto, ze méso sa uz stalo
zakladnym jedlom pre l'udi. Ale profesionalni praktizujuci v kldstoroch by nemali jest
maso.

Povedzme si o tom, ako sa budhizmus stavia k jedeniu mésa. Najskorsi, povodny
budhizmus nezakazoval jedenie misa. Ked’ vtedy Sakjamuni vzal svojich ugenikov do
lesa praktizovat’ kultivaciu skrz tazkosti, nebolo tam takéto pravidlo zakazujuce méso.
Pre¢o tam nebolo? Bolo to preto, Ze ked Sakjamuni vyucoval svoj Zakon pred 2500
rokmi, ludskd spoloCnost bola velmi zaostala. Niektoré oblasti mali
pol'nohospodarstvo, zatial' ¢o iné ho eSte nemali. Obrabanej pol'nohospodarskej pody
bolo ve'mi malo a vSade boli lesy. Obilia bolo nedostatok a bolo mimoriadne vzacne.
LCudské bytosti sa prave vynorili z primitivnej spoloc¢nosti a zili hlavne z lovu; mnoho
oblasti sa stravovalo hlavne mdsom. Aby ¢o najviac opustili I'udské pripatanosti,
Sékjamuini zakéazal svojim uéenikom mat’ pristup k akémukolvek bohatstvu, veciam
atd’. Vzal ucenikov so sebou zobrat’ o jedlo. Jedli ¢okol'vek, ¢o im dali druhi l'udia,
ked’Ze ako praktizujuci si nemohli vyberat’ svoje jedlo, ktoré mohlo zahfiiat’ miso.

V pévodnom budhizme boli niektoré jedla prehlasené za tabu. Takze tabuizovanie
jedla pochadza z povodného budhizmu, ale teraz sa hovori, Zze médso je tabu. V
skutoc¢nosti v tej dobe tabuizované jedlo nebolo miso, ale cibul'a, zazvor, cesnak a
podobne. Preco by mali byt povazované za tabu? V sucasnosti to mnohi mnisi takisto
nevedia vysvetlit. Pretoze mnohi z nich opravdivo nepraktizuji kultivaciu, nemaju
jasno v mnohych veciach. Co Sakjamuni vyucoval, bolo nazyvané ,prikazanie,
koncentracia, mudrost™. Prikdzania boli na opustenie vSetkych tuzob svetskych l'udi.
Koncentracia znamend, Ze praktizujuci praktizuje kultivaciu tak, Ze jeho mysel je pri
meditécii v absolGtnom pokoji — ¢lovek musi byt tiplne v pokoji. Cokol'vek, ¢o do toho
zasahovalo, alebo ¢o branilo v ich kultivacii, sa povazovalo za véaznu prekazku.
Ktokol'vek jedol cibulu, zdzvor alebo cesnak, mal silny zapach. V tej dobe mnisi
zvyCajne ostavali v lese alebo v jaskyni. Sedem alebo osem I'udi sedelo v kruhu a
vytvorili mnoho kruhov, aby meditovali. Ak niekto jedol tieto veci, vydavalo to vel'mi
neprijemny zapach, ktory ovplyviioval meditaciu druhych a ich schopnost’ vnlitorne sa
upokojit’, ¢im vazne rusil ich praktizovanie. A tak bolo vytvorené toto pravidlo: Toto
jedlo sa povazovalo za tabu a bolo zak4dzané. Mnoho bytosti vypestovanych z tela
¢loveka ma velky odpor k takymto silnym zdpachom. Cibula, zdzvor a cesnak mézu
tiez povzbudzovat’ tizby ¢loveka. Ak ich ¢lovek je prili§ mnoho, moze sa stat’ na nich
zavislym, a tak boli povazované za tabu.

V minulosti si mnoho mnichov, ktori sa vykultivovali do vel'mi vysokych trovni a
boli odomknuti alebo poloodomknuti, uvedomilo, Ze v priebehu kultiva¢nej praxe na
tychto prikdzaniach v skuto¢nosti nezdlezi, a ze ked’ €lovek odstrani priputanost, ukaze
sa, ze ta fyzick4 vec nema ziaden Ucinok a Ze to, ¢o do ¢loveka skuto¢ne zasahuje, je ta
priputanost’. Preto pocas histdrie vynimocni mnisi taktiez zistili, Ze zaleZitost, ¢i €lovek
je alebo neje maso, nie je kritickou otazkou. KI'icovou otazkou je, ¢i sa dokaze zbavit
priputanosti. Ak ¢lovek nema Ziadnu pripatanost, je v poriadku jest’ takmer ¢okol'vek,
aby si naplnil zalidok. Kedze kultivaéné metddy v klaStoroch mali urcité spdsoby,
mnoho l'udi je uz na to navyknutych. Navyse, nie je to uz viac iba jednoducha otazka
toho, Ze je to prikdzanie, ale autorizované nariadenie v klaStoroch, takze ¢lovek nemoze
jest’ méso vobec. Ludia si uz zvykli na tento sposob kultivacie. Povedzme si o mnichovi
Ti-kungovi, ktorého preslavili literarne prace. Mnisi by nemali jest méso, ale on miso
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jedol a stal sa tym znamy. V skuto¢nosti, ked’ze bol vyhnany z chramu Ling-jin, jedlo sa
stalo prirodzene jeho prvoradou starost'ou, ked’ze jeho Zivot bol v zafalej situacii. Aby
naplnil svoj zaltdok, jedol cokol'vek, ¢o mohol zohnat. Chcel iba naplnit’ svoj zaladok
a bol bez priputanosti k akémukol'vek ur¢itému jedlu, takze na tom nezalezalo. Na tej
trovni kultivacie rozumel tejto zasade. V skuto&nosti jedol Ti-kung méaso iba v jednom
alebo v dvoch pripadoch. Hned’ ako sa hovori, Ze mnisi jedia méso, spisovatelia sa o to
zacnu zaujimat’, ked'ze ¢im Sokujucejsi ndmet, tym viac to budu chciet’ l'udia citat.
Umenie musi prekracovat’ zivot, ako hovoria, takze to rozsirovali. V skuto¢nosti, ak sa
tej pripatanosti naozaj vzdate, nezalezi na tom, ¢im si naplnite svoj zaladok.

V juhovychodnej Azii alebo v juznych oblastiach Ciny, najmi v provinciach Kuang-
tong a Kuang-si, niektori laicki budhisti nehovoria, ze kultivuji Budhovstvo, ako keby
slovné spojenie ,kultivovat Budhovstvo® znelo prili§ staromddne. Hovoria, Ze su
vegetaridni, alebo Ze nejedia miso. Chcu tym povedat,, Ze si vegetariani a tym kultivuji
Budhovstvo. Bert kultivaciu Budhovstva ako nieco také jednoduché. Ako moze
vegetarianstvom clovek kultivovat Budhovstvo? Kazdy vie, Ze jedenie mésa je iba
jedna priputanost’ a jedna tizba — toto je iba jedna pripttanost’. Vegetarianstvo odstrani
iba tato jednu priputanost. Clovek sa stale este potrebuje zriect’ zavisti, sutazivého
zmyslania, priliSného nadSenia, tazby predvadzat’ sa a rozliénych inych priputanosti.
LCudia maju tak mnoho l'udskych priputanosti. Iba odstranenim vsetkych pripttanosti a
tazob moze cClovek dovfsit svoju kultivacnu prax. Ako moéze clovek kultivovat’
Budhovstvo vzdanim sa iba tejto pripdtanosti k jedeniu masa? Takyto nazor je
nespravny.

Ked' sme pri otazke jedla, okrem jedenia mésa by ¢lovek nemal byt pripitany ani k
Ziadnemu inému jedlu. Rovnako je to pravda s inymi vecami. Niektori 'udia hovoria, Ze
jednoducho radi jedia urcité jedlo — to je takisto tizba. Po dosiahnuti urcitej Grovne
kultivacie nebude mat praktizujici tito pripitanost. Samozrejme, nas Zékon je
vyu€ovany na vel'mi vysokej tirovni a je vyucovany za¢lenenim rdéznych trovni. Je pre
¢loveka nemozné dosiahnut tento krok okamzite. Vy tvrdite, Ze jednoducho chcete jest’
urcité jedlo, ale ked vaSa kultivacia skuto¢ne dosiahla Cas, aby ste sa vzdali tejto
pripttanosti, nebudete ho schopny jest. Ak ho zjete, nebude chutné a nebudete schopny
povedat’, ako chuti. Ked’ som predtym chodil do prace, bufet na pracovisku bol stratovy
a neskor bol zruSeny. Po jeho zatvoreni si kaZzdy nosil obed do roboty. Bolo
problematické a vel'mi nepohodIné robit’ si jedlo rdno. Niekedy som si kupil dve parené
buchty a kusok tofu v s6jovej omacke. Mysleli by ste si, Ze takéto l'ahké veci by boli v
poriadku, ale jest' ich cely ¢as bolo takisto neprijatelné a priputanost musela byt
odstranend. Hned’ ako som videl tofu, zdvihol sa mi Zalidok a nemohol som ho jest,
aby som si nevypestoval priputanost. Samozrejme, toto sa stane iba potom, ked’ niekto
dosiahol ur¢ita uroven v kultivacnej praxi. Nebude to takto na zaciatku.

Budhovska skola nedovol'uje pit’ alkohol. Videli ste niekedy Budhu niest’ kréah s
vinom? Nie. Povedal som, ze ¢lovek nemusi byt schopny jest’ miso, ale potom ako sa
vzda pripatanosti pocas kultivacnej praxe medzi svetskymi I'ud’'mi, nie je preftho
problém jest’ ho opidt’ neskor. AvSak po zanechani pitia alkoholu by ho ¢lovek nemal pit’
opat. Nema praktizujuci v tele kung? Rozne formy kungu a niektoré nadprirodzené
schopnosti sa objavia na povrchu vasho tela a vSetky su Cisté. Hned ako vypijete
alkohol, vSetky okamzite opustia telo. V zlomku sekundy vaSmu telu neostane nic,
ked’ze sa vSetky boja toho zapachu. Je dost’ odporné, ak sa stanete zavislym na tomto
zvyku, ked’Ze pitie moze spravit’ cloveka neschopnym logicky mysliet. Preco niektoré
kultivacné metédy Velkého taoizmu vyzadovali pitie alkoholu? Je to preto, zZe
nekultivuju hlavnu dusu a pitie moze otupit’ hlavna dusu.
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Niektori 'udia miluju alkohol ako svoje vlastné zivoty. Niektori 'udia obl'ubuju pitie
alkoholu. Niektori l'udia st uz priotraveni pitim alkoholu a nemdézu dokonca ani
zdvihnat svoje misky ryze bez pitia — nedokazu to bez pitia. Ako praktizujuci by sme
nemali byt takito. Pitie alkoholu je urcite navykové. Je to tizba a povzbudzuje
navykové nervy. Cim viac ¢lovek pije, tym viac sa na tom stava zavislym. Pod’me o tom
premyslat: Nemali by sme sa ako praktizujici vzdat tejto pripatanosti? Tato
pripatanost musi byt odstranena. Clovek si moze mysliet: ,,To je nemoZné, pretoZe ja
som zodpovedny za hostenie zakaznikov,” alebo ,,Ja som zodpovedny za vytvaranie
obchodnych kontaktov. Nie je l'ahké rokovat’ bez pitia alkoholu.“ Ja by som povedal, ze
to nie je nutne tak. Zvycajne pri obchodovani, obzvlast’ pri obchodovani a pri rokovani s
cudzincami, mozete poziadat’ o nealkoholicky napoj, on moze poziadat o minerdlku a
niekto d’al$i moZze chciet’ pivo. Nikto vam to nenaleje dole hrdlom ani ni¢ podobné —
pijete ¢o chcete a kol’ko chcete. Obzvlast medzi intelektualmi tento pripad zriedkakedy
nastane. Je to zvycajne tak.

Fajcenie je tieZ pripatanost’. Niektori I'udia hovoria, Ze fajcenie ich mdze obcerstvit’,
ale ja to nazyvam sebaklamom a podvadzanim druhych. Ked sa ¢lovek citi unaveny z
prace alebo z pisania, mdze si chciet’ spravit' prestdvku zafaj¢enim cigarety. Po
vyfajCeni cigarety sa citi obCerstveny. V skutocnosti to nie je pravda. Je to preto, ze si
Clovek dal prestavku. Ludskd mysel moze vytvorit’ faloSny dojem a iluziu, ktora sa
neskdr moéze skutocne stat’ predstavou alebo faloSnym dojmom, Zze fajcenie ho
obcerstvuje. Ono ho nemdze obcerstvit’ vobec, ani nemoze mat’ tento ucinok. Fajcenie
nerobi l'udskému telu ni¢ dobré. Ak ¢lovek faj¢i po dlhé casové obdobie, pri pitve
doktor zisti, Ze jeho prieduSnica a pl'ica su celé Cierne.

Nechct si nasi praktizujuci ocistit” svoje tela? Mali by sme si neustale ocistovat
svoje teld a neustale postupovat’ k vy$§im urovniam. Takze naco si to stale davate do
svojho tela? Nie je to opak toho, o o sa pokuSame my? NavySe je to aj silnd tiZba.
Niektori l'udia takisto vedia, Ze to nie je dobr¢, ale nemozu s tym jednoducho prestat’. V
skuto¢nosti, dovol'te mi povedat’ vdm, Ze sa neriadia spravnymi myslienkami a nebude
pre nich lahké takto skoncit. Ako praktizujuci sa dnes toho modzete vzdat ako
pripitanosti a uvidite, ¢i modzete prestat. Radim kazdému, ze ak naozaj chcete
praktizovat’ kultivaciu, mali by ste odteraz prestat faj¢it a je zaruCené, ze modzete
prestat. V poli tejto triedy ani jeden z vas nemysli na fajcenie cigarety. Ak chcete
prestat’, je zaruCené, Ze to dokazete. Ak opat’ fajCite cigaretu, nebude vam spravne
chutit. Ak citate tuto lekciu v knihe, tiez to bude mat’ tento ucinok. Samozrejme, ak
nechcete praktizovat' kultivaciu, nebudeme sa o to starat. Ja si myslim, Ze ako
praktizujuci by ste s tym mali prestat. Raz som pouzil tento priklad: Videli ste niekedy
Budhu alebo Tao sediet’ s cigaretou v tstach? Ako by to bolo mozné? Ako praktizujuci,
aky je vas ciel? Nemali by ste s tym prestat? Preto som povedal, Ze ak chcete
praktizovat’ kultivaciu, mali by ste s tym prestat. Poskodzuje to vase telo a je to aj
tuzba. To je prave opacné ako poziadavky na naSich praktizujtcich.

Zavist

Ked’ vyucujem Zakon, ¢asto spominam otazku zavisti. Preco je to tak? Je to preto,
ze v Cine sa zavist’ prejavuje vel'mi silno. Je tak4 silna, Ze sa stala prirodzenou a &lovek
ju dokonca ani neciti. Pre¢o maji Cifania tato silnd zavist? M4 to svoje priciny.
Cinania boli v minulosti silno ovplyvneni konfucianizmom a vyvinuli si introvertni
povahu. Ked su nahnevani alebo S$t’astni, nevyjadruju to. Veria na sebaovladanie a
znaSanlivost’. PretoZze su uz na to navyknuti, na§ narod ako celok si vyvinul vel'mi
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introvertni povahu. Uréite, ma to svoje vyhody, pretoze takyto Clovek je bystry, ale
skromny. Ale tiez to mé svoje nevyhody a mdze to vyvolat negativne vedl'ajsie uCinky.
Najmé v tomto Obdobi Konca Zakona sa jej negativne stranky stali napadnejSimi a
mozu povzbudit’ prehibenie zavisti. Ak ma niekto nie¢o dobré a povie o tom druhym,
okamzite sa stani vel'mi zdvistlivymi. Ak niekto dostane v zamestnani odmenu alebo
nieco iné, alebo ak dostane nie¢o dobrého, neodvazi sa o tom povedat’ ani slovo, pretoze
ked sa to ini dopocuju, budu rozruseni. Zapadniari to nazyvaji ,orientalna zavist*
alebo ,,azijska zavist*. Cela azijska oblast’ je viac-menej takato, vd’aka vplyvu ¢inskeho
konfucianizmu, ale len u nés v Cine sa prejavuje tak silno.

Této zavist' do istej miery suvisi s absolitnym rovnostarstvom, ktoré bolo kedysi
praktizované: Ak obloha spadne, vSetci zomru spolo¢ne; kazdy ma mat’ rovnaky podiel,
ak je nieCo dobré. Ak sa zvysuju platy, vSetkym by sa mali zvysit’ rovaym dielom. Toto
zmyslanie vyzera byt spravodlivé, kedze s kazdym sa zaobchadza rovnako. V
skuto€nosti, ako mozu byt’ 'udia rovnaki? Robia rdéznu pracu a svoje povinnosti si plnia
v 16znom rozsahu. V tomto vesmire je princip nazyvany: ,,Ziadna strata, ziaden zisk*.
Aby ziskal, musi ¢lovek stratit. Medzi svetskymi 'nd'mi sa hovori: ,Ziadna praca,
ziaden zisk“. Viac prace, viac zisku. Menej prace, menej zisku. Cim sa &lovek viac
obetuje, tym viac odmien si zaslizi. Absolatne rovnostarstvo praktizované v minulosti
tvrdilo, Ze kazdy sa rodi rovnaky a Ze je to jeho zivot po narodeni, ktory ho zmeni. Ja
povazujem toto prehldsenie za prilis absolitne a cokol'vek az takto absolutne je
nespravne. PreCo sa niektori 'udia narodia ako muzi a ini ako Zzeny? PrecCo nevyzeraju
rovnako? Ludia sa nerodia rovnaki, niektori sa narodia chori alebo zmrzaceni. Z vysoke;j
urovne mozeme vidiet, Ze cely Zivot Cloveka lezi v inej dimenzii. Ako mdéZzu byt
rovnaki? VSetci si Zelaju byt rovnocenni, ale ak nieCo nie je ¢astou vasho Zivota, ako
mozete byt rovnaki? Ludia nie st rovnaki.

LCudia v zapadnych krajinach st extrovertnej$i. Da sa rozpoznat’, ked’ su Stastni
alebo nazlosteni. Toto ma svoje vyhody, ale aj nevyhody, ako napriklad chybajuca
schopnost’ znaSanlivosti. Pretoze tieto dva temperamenty pochadzaji z rozli¢nych
hodnét, vedl k odliSnym vysledkom pri robeni veci. Ak je ¢insky clovek pochvaleny
svojim §éfom alebo dostane nieCo dobré, ostatni I'udia budil rozruseni. Ak dostane
vacsie prémie, tajne si ich vlozi do vrecka bez toho, aby druhi o tom vedeli. V dnesnych
casoch je dokonca tazké byt vzornym pracovnikom. ,,Ty si vzorny pracovnik a si taky
schopny. Mal by si chodit’ do prace skor a odchadzat’ domov neskor. Preco nespravis
vSetku ta pracu ty, si taky dobry a my nie.” Cudia budu ironicki a cynicki, a tak nie je
I'ahké byt dobrym ¢lovekom.

Ak sa to stane mimo Ciny, bude to uplne odli§né. Ak éf zisti, Ze &lovek dnes
vykonal dobru pracu, méze mu dat’ vicsie prémie. On bude veselo pocitat’ bankovky
pred druhymi: ,,Aha, $¢f mi dal dnes tol'koto penazi.“ Moéze o tom radostne povedat
druhym bez nasledku. Ak sa v Cine stane, Ze niekto ziska vynimo¢né prémie, $éf
dokonca povie tomuto ¢loveku, aby si ich schoval a neukazoval druhym. Mimo Ciny, ak
dieta ziska v Skole sto bodov, bude radostne bezat’ domov a kricat’: ,,Dnes som dostal
sto bodov! Dostal som sto bodov!*“ Dieta bude bezat” domov celou cestou zo Skoly.
Sused otvori dvere a povie: ,Hej Tom, si chlapik.“ Dal§i sused moZe otvorit svoje
okno: ,,Hej, Jack, vyborne. Dobry chlapec. Ak sa toto stane v Cine, bude to pohroma.
»Dostal som sto bodov, dostal som sto bodov!“ Dieta bezi domov zo Skoly. Este
predtym, ako sused otvori dvere, zaéne sa doma jedovat: ,Co je na tom také
vynimo&né? Je to len sto bodov! Cim sa to tu chvasta?! Kto uz len neziskal sto bodov?*
Tieto dva sposoby myslenia prinest odlisné nasledky. Moze to vyvolat’ zavist, lebo ak
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sa niekomu dobre dari, niektori 'udia sa nahnevaju, namiesto toho, aby sa z toho
radovali. Toto sa stane.

Pred par rokmi sa praktizovalo absolutne rovnostarstvo a to narusilo myslenie a
hodnoty I'udi. Dovol'te mi dat’ vam Specificky priklad. Na pracovisku moze ¢lovek citit,
Ze ini nie st taki schopni ako on. Cokol'vek robi, robi dobre. Povazuje sa za skutoéne
pozoruhodného. Mysli si sdm pre seba: ,,.Som kvalifikovany byt riaditel'om alebo
veducim, alebo dokonca na vyssiu poziciu. Myslim si, ze by som dokonca mohol byt
predsedom vlady.“ Aj $éf moze hovorit, ze tento ¢lovek je naozaj schopny a moze
dokazat cokol'vek. Kolegovia sa moézu tiez vyjadrovat, Ze je naozaj schopny a
talentovany. Ale moze byt iny clovek v tej istej skupine alebo v tej istej kancelarii,
ktory je uplne neschopny a nedokaze si s ni¢im poradit. Jedného dina bude tento
neschopny ¢lovek povyseny, ale on nie je povySeny, a ten clovek sa dokonca stane jeho
nadriadenym. Bude si mysliet, Ze je to nespravodlivé a nemoéze sa cez to dostat. Chodi
od jedného k druhému a snazi sa s tym nieco spravit’, plny hnevu a zavisti.

Poviem vam tento princip, ktory svetski I'udia nemdzu pochopit’. Mozete si mysliet,
ze ste vo vSetkom dobry, ale nie je to vo vaSom osude. T4 osoba nie je dobra v nicom,
ale ma to v osude a stane sa $é¢fom. Nech si svetski 'udia myslia ¢okol'vek, st to len
myslienky svetskych T'udi. Z perspektivy vysSieho zivota postupuje vyvoj ludskej
spolo¢nosti podla urcitého zdkona vyvoja. Takze ¢o clovek v zivote robi, nie je
naplanované podla jeho schopnosti. Budhizmus veri na princip karmickej odplaty.
Zivot ¢loveka je naplanovany podla jeho karmy. Nech ste akokolvek schopny, ak
nemate cnost’, mozno nebudete mat’ v tomto Zivote ni¢. Myslite si, Ze tato osoba nie je
dobra v niCom, ale ma mnoho cnosti. M6Ze sa stat vysokym hodnostirom alebo
zbohatnut’. Bezny ¢lovek to nemoze vidiet a stale veri, Ze by mal robit’ presne to, o je
schopny robit’. Preto sutazi a bojuje cely svoj zivot a mysli si, Ze mu vel'mi ublizuju.
Modze sa citit’ trpko a unavene, stale povazujlic veci za nespravodlivé. Nie je schopny
dobre jest’ alebo spat, citi sa smutny a sklamany. Ked zostarne, jeho telo je tplne
zni¢ené a vynoria sa vSetky druhy chorob.

My praktizujdci by sme teda uz vobec nemali byt takito, ked’ze praktizujuci ma
nasledovat’ prirodzeny priebeh. Ak je nieCo vaSe, nestratite to. Ak nieCo nie je vaSe,
nebudete to mat, ani ked’ o to bojujete. Samozrejme, nie je to absolitne. Keby to bolo
absolutne, nebola by tu otazka doptstania sa nespravnych skutkov. Inymi slovami, su
tam nejaké premenlivé Cinitele. Ale ako praktizujuci ste v principe ochrafovani
Ucitelovym telom Zakona. Ini nemdZu vziat' to, ¢o je vase, dokonca aj ked’ chcu. My
preto verime na nasledovanie prirodzeného priebehu. Niekedy si myslite, Ze nieo by
malo byt’ vase a ini tiez hovoria, Ze je to vase. V skuto€nosti nie je. MoZete si mysliet’,
ze je to vase, ale nakoniec to nie je vaSe. Toto odhali, ¢i to mdzete opustit. Ak to
nemozete opustit’, je to priputanost. Tato metdoda musi byt pouzitd, aby ste odstranili
svoju priputanost’ k osobnému zaujmu. To je ta otdzka. PretoZze svetski 'udia nemo6zu
pochopit’ tento princip, budu vSetci sut’azit’ a bojovat’ o vlastné zaujmy.

Medzi svetskymi I'udmi sa zavist' prejavuje velmi silno. Je dost’ napadna aj v
spoloCenstve kultivujiicich. Rozne &chi-kungové metddy nemaji k sebe uctu, ,,tvoja
metoda je dobra® alebo ,,jeho metdda je dobra* — robia v§emozné komentare. Ako to
vidim ja, vSetky patria do turovne lieCenia a udrzovania kondicie. Medzi tymi vzajomne
sa hadajucimi praktikami, vac¢Sina z nich patri k praktikdm prinesenym posadnutostou
duchom, je to chaotickd zmes a nedbaju ani na charakter. Clovek mohol praktizovat’
viac ako dvadsat’ rokov a nevyvinul si ziadne nadprirodzené schopnosti, zatial’ o ina
osoba ich ziskala Coskoro po zacati praktizovania. Tento clovek to potom bude
povazovat’ za nespravodlivé: ,.Ja som praktizoval viac ako dvadsat’ rokov a nevyvinul
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som si ziadne nadprirodzené schopnosti, a on ich dostal. Aké nadprirodzené schopnosti
ma?“ Bude nahnevany: ,Je posadnuty a ma kultivacni pomdétenost’! Ked cchi-
kungovy majster vedie seminar, niekto tam moze takisto sediet’ s neuctou: ,,Pch, ¢o je to
za Gchi-kungového majstra? Vobec nechcem pocuvat, ¢o hovori.* Cchi-kungovy
majster naozaj nemusi byt schopny rozpravat’ tak dobre ako on, ale to, o ¢om hovori
¢chi-kungovy majster, je nieco z jeho vlastnej Skoly praktizovania. Tento ¢lovek Studuje
vSetko, zucastnil sa triedy kazdého ¢chi-kungového majstra a ma hromadu certifikatov.
Skuto¢ne, tato osoba vie toho vela, vie dokonca viac ako ten ¢chi-kungovy majster. Ale
naco to je? Je to vietko na lieGenie a udrziavanie kondicie. Cim viac je tym &lovek
naplneny, tym sa odkazy stanti chaotickejSimi a zlozitejSimi a bude t'azsie praktizovat’
kultivaciu — vSetko je pomiesané. Skuto¢na kultivacia vas u¢i zaviazat’ sa jednej metode
a vobec neodbocovat. Tento problém sa vyskytuje aj medzi opravdivymi
praktizujucimi, ked’Ze vzajomna nelcta a neodstranenie sutazivého zmyslania moézu
Pahko viest’ k zavisti.

Dovol'te mi povedat pribeh. V knihe ,,Vymenovanie bohov* si Sen Kung-pao mysli,
7e Tiang C’-ja je stary a neschopny. Ale Prapovodny Pan Nebies poziadal Tiang C’-ja,
aby udelil tituly bohom. Sen Kung-pao si myslel, Ze je to nespravodlivé a nevedel sa s
tym vyrovnat: ,,Pre¢o je on poziadany, aby udelil tituly bohom? Pozrite na miia, Sen
Kung-paa, aky som mocny. Aj ked’ je moja hlava odseknutd, mdzem si ju nasadit’ spat’
na miesto. PreCo som nebol ja poziadany udelit’ tituly bohom?* Bol vel'mi zavistlivy a
neustale Tiang C’-jaovi sposoboval tazkosti.

Povodny budhizmus v Sakjamitiniho dobe hovoril o nadprirodzenych schopnostiach,
ale teraz sa v budhizme nikto viac neodvazi spomenut’ nadprirodzené schopnosti. Ak
spomeniete nadprirodzené schopnosti, povedia, Ze mate kultivatni pomditenost. ,,Aké
nadprirodzené schopnosti?*“ Vobec ich neuznévaji. Preco je to tak? DneSni mnisi
nemajui o tom ani ponatia. Sakjamuni mal desat’ velkych uéenikov a o Mu-tien-lienovi
povedal, Ze je prvy medzi nimi v bozskych silach. Sakjamini mal tiez uéeni¢ky a jedna
z nich, Lien-chua-se, bola prva v bozskych silach. Ked’ sa budhizmus rozsiril do Ciny,
bolo to rovnaké. V kazdej generacii bolo mnoho vynikajicich mnichov. Ked
Bodhidarma prisiel do Ciny, preplaval rieku na steble trstiny. Ako sa vSak historia
vyvijala, bozské sily boli viac a viac odmietané. Hlavnou pri¢inou je to, ze I'udia ako
star§i mnisi, predsedajuci mnisi, alebo opati v klaStoroch nemajii nevyhnutne vyborné
vrodené vlastnosti. Hoci st opatmi alebo star§imi mnichmi, to st iba pozicie svetskych
'udi. Oni st tiez praktizujicimi, okrem toho, ze to maji ako povolanie. Vy praktizujete
kultivaciu doma a nie je to vase povolanie. Ci ¢lovek uspeje v kultivacii, zavisi vyluéne
na zu§lacht'ovani srdca. To plati pre kazdého a nepdjde to, ak vam chyba ¢o i len kisok.
Ale mlady mnich, ktory vari jedla, nemusi mat biedne vrodené vlastnosti. Cim viac
mlady mnich trpi, tym Pahsie je preftho dosiahnut’ odomknutie. Cim pohodinejsi je Zivot
starSich mnichov, tym taZSie je pre nich dosiahnut' odomknutie, ked’Ze je tam otazka
premeny karmy. Mlady mnich stale pracuje tazko a tinavne, takZe rychlejsie splati svoju
karmu a stane sa osvietenym. MoZno jedného dna bude nahle odomknuty. S jeho
odomknutim, osvietenim alebo poloosvietenim sa vynoria vSetky jeho boZské sily.
Mnisi v klastore mu vSetci pridu klast’ otazky a kazdy si ho bude vazit. Ale opat to
nemoze zniest: ,,Ako mam byt’ teraz opatom? Aké osvietenie? Zblaznil sa. VyZefime ho
stadial'to!” Vyzenu teda mladého mnicha z klastora. Ako prechddza cas, nikto, kto
praktizuje budhizmus v nasej oblasti Chan, sa neodvazuje spomenut’ nadprirodzené
schopnosti. Pozrite, aky schopny bol Ti-kung! Preniesol kmene stromov z pohoria E-
mej a vyhadzal ich zo studne jeden po druhom. Ale aj tak bol napokon vyhnany z
klastora Ling-jin.
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Otéazka zavisti je vel'mi vazna, ked’ze priamo zahfia zalezitost' toho, ¢i mozete
dovisit' kultivacnu prax. Ak zavist nie je odstranena, vSetky myslienky, ¢o ste
vykultivovali, sa stanti krehkymi. Je tu toto pravidlo: Ak sa c¢lovek v priebehu
kultiva¢nej praxe nevzdal zavisti, neziska Pravé ovocie — rozhodne nie. Mozno ste
predtym poculi, Ze Budha Amitdbha hovoril o vojdeni do raja s karmou. Ale toto sa
nestane, ak sa nezbavite zavisti. Je mozné, ze ¢lovek neuspeje v nejakych inych mensich
strankach a pdjde do raja s karmou na d’al$iu kultivaciu. Ale je to absolitne nemozné,
ak sa nezbavite zavisti. Dnes hovorim praktizujucim: Prestaiite byt slepi k vasmu
problému. Ciel, ktory zamyslate dosiahnut, je praktizovanie kultivacie k vySSim
urovniam, takZze sa musite zbavit zavisti. Preto som vyclenil tito otazku a zvIast ju
vysvetlil.

O lieéeni

Idem hovorit’ o otazke lieCenia, ale nie preto, aby som vas ucil liecit. Ziaden
opravdivy ziak Falun Dafa nesmie lie¢it' druhych. Len ¢o liecite, vSetky veci z Falun
Dafa vo vasom tele budu vzaté spdt’ mojim telom Zékona. Preo berieme tito otazku
tak vazne? Pretoze je to nieCo, ¢o poSkodzuje Dafa. Poskodite toho viac ako svoje
vlastné zdravie. Hned’ ako niektori I'udia lieCia chorobu, budii mat’ tizbu robit’ to znova.
Schytia kazdého, koho uvidia, aby ho liecili a predvadzali sa. Nie je to pripatanost’?
Vézne to ovplyvni kultivacnu prax.

Mnoho falo$nych ¢chi-kungovych majstrov vyuzilo to, Ze po nauceni sa ¢chi-kungu
maju bezni l'udia tazbu lie¢it’ pacientov. Budu vas ucit’ tie veci a tvrdit,, Ze vysielanim
¢chi moze clovek vylie€it choroby. Nie je to vtip? Vy mate ¢chi a on ma takisto ¢chi.
Ako ho mézete vylieCit’ vysielanim vasej ¢chi? Mozno jeho ¢chi premdze vaSu! Jedna
¢chi nemdze potlacit’ druht. Ked’ si ¢lovek vyvinie kung v kultivacii vysokej urovne, to,
¢o vytvori, je vysokoenergetickd latka, ktord moze naozaj lieCit, potlacit’ a obmedzit’
chorobu, ale nemozZe ju odstranit’ od korena. Takze aby clovek naozaj nieCo vyliecil,
musi mat’ schopnosti, ak to ma Gplne vyliecit'. Existuje Specifickd schopnost’ na lieCenie
kazdej choroby. Co sa tyka schopnosti na lie¢enie chordb, povedal by som, Ze je ich
viac ako tisic druhov a Ze je tol'’ko schopnosti ako chorob. Ak nemate tieto schopnosti,
nebude to mat’ Ziaden u¢inok, nech pouzivate akékol'vek triky.

V poslednych rokoch spravili niektori 'udia chaos v spolocenstve kultivujtcich.
Spomedzi tych opravdivych ¢chi-kungovych majstrov, ktori vysli na verejnost’ kvoli
lieceniu a udrzovaniu kondicie alebo ti, ktori razili cestu na samom zaciatku, kto ucil
I'udi liecit’ pacientov? VSetci bud’ sami lie€ili vaSu chorobu, alebo vam ukazovali, ako
praktizovat’ kultivaciu a ako sa udrzovat’ v kondicii. U¢ili vas subor cviceni, a potom ste
si mohli vylie¢it’ chorobu svojim vlastnym praktizovanim. Neskor vysli na verejnost’
falo$ni ¢chi-kungovi majstri a narobili dost’ zmétku. Ktokol'vek chce liecit’ pacientov,
priam si ziada o posadnutie — o tom niet pochyb. Za okolnosti tej doby niektori cchi-
kungovi majstri taktiez liecili pacientov, ale to bolo v stlade s nebeskymi javmi v tom
obdobi. Ale nie je to zru¢nost’ svetskych os6b a nemohlo to trvat’ vecne. Bol to dosledok
zmien v nebeskych javoch v tej dobe; bol to len produkt toho Casového obdobia.
Neskor, ked’ sa l'udia zamerali na vyuCovanie lieenia, vytvorili tym zmétok. Ako sa
mobze svetsky Clovek naucit’ liecit’ chorobu za tri alebo pédt dni? Niektori tvrdia:
,»,Mo0zZem vylie€it' tato alebo tamti chorobu.® Dovol'te mi povedat vam, ze vsetci ti
I'udia su posadnuti. Vedia, ¢o je priputané na ich chrbtoch? Su posadnuti, ale necitia to,
ani o tom nevedia. Myslia si, Ze su dobri a ze maju zvlastne schopnosti.
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Opravdivi ¢chi-kungovi majstri musia prejst’ cez mnoho rokov tvrdej kultivécie, aby
dosiahli tento ciel. Ked’ lieCite pacienta, premyslali ste vobec o tom, ¢i mate tie mocné
nadprirodzené schopnosti, aby ste odstranili karmu toho ¢loveka? Ziskali ste vobec
nejaké opravdivé ucenie? Ako sa mdzete naucit’ liecit’ choroby za tri alebo pat’ dni? Ako
modzete vyliecit' chorobu rukami beznej osoby? Napriek tomu takyto falo$ny cchi-
kungovy majster vyuzil vase slabosti a l'udské pripatanosti. Nepokusate sa lie¢it
choroby? Dobre, tato osoba zorganizuje liecebny kurz, kde vas konkrétne uci nejaké
lieCebné metody, ako napriklad ihla ¢chi, metdoda ozarovania svetlom, vypustanie ¢chi,
doplianie &chi, takzvana akupresura a takzvana metéda chytania do ruky — dali tym
veciam vela atraktivnych mien. V skuto¢nosti sa len snazia dostat’ k vasim peniazom.

Hovorme o metdde chytania do ruky. Co sme videli, je tato situacia. Pre¢o I'udia
ochoreju? Zakladnou pri¢inou chordb Cloveka a vsetkych jeho nestasti je karma a
karmické pole Ciernej latky. Je svojou podstatou jin a je to nieco nedobré. Tie zI¢ bytosti
su tieZ svojou podstatou jin a st celé ¢ierne. Mozu teda prist’, pretoze toto prostredie im
vyhovuje. Toto je zdkladnou pri¢inou toho, Ze ¢lovek je chory; je to najhlavnejsi zdroj
choroby. Samozrejme, su dve dal§ie formy. Jednou je velmi mikroskopicka bytost
vysokej hustoty, ktora je ako zhluk karmy. Dalsia je akoby prenesena potrubim, ale toto
je dost’ zriedkavé a je to vSetko nazhromazdené od predkov. Su aj také pripady.

Hovorme o najbeznejSich chorobach. Niekde v tele mdze mat’ clovek nador,
infekciu, kostny vyrastok atd’. Je to preto, Ze v inej dimenzii sedi na tom mieste bytost’.
Ta bytost’ je vo vel'mi hlbokej dimenzii. Bezny ¢chi-kungovy majster ju nemoze vidiet,
pretoze bezné nadprirodzené schopnosti ju nem6zu vidiet’; oni mézu vidiet’ iba Ciernu
¢chi v tele Cloveka. Je spravne povedat’, ze kdekol'vek je Cierna cchi, tam je choroba.
Ale ¢ierna ¢chi nie je zdkladnou pri¢inou choroby. Je to preto, Ze je tam bytost’ v hlbsej
dimenzii, ktord vytvara toto pole. TakZe niektori l'udia hovoria o vypustani a
odstraniovani ¢iernej ¢chi — dajte sa do toho a vypust'te tol'ko, kol’ko chcete! Kratko
potom bude vytvorena znova, ked’Ze niektoré bytosti si velmi mocné a mdzu si ju
pritiahnut’ spat’ hned’ ako je odstranena: Mozu si ju samé ziskat' naspat. LieCenie
jednoducho neucinkuje, nech je pouzité akokol'vek.

LCudia s nadprirodzenymi schopnostami tam vidia ¢iernu ¢chi a povazuji ju za
choroboplodnu ¢chi. Doktor ¢inskej mediciny zisti, ze energetické drahy su v tom
mieste blokované, ked’ze ¢chi a krv si zablokované a energetické drdhy st upchaté.
Doktor zapadnej mediciny vidi na tom mieste priznak vredu, nadoru, kostného vyrastku
alebo zapalu atd’. Ked’ sa prejavuje v tejto dimenzii, je v tejto forme. Ked’ odstranite ta
vec, zistite, Ze v tele na tejto strane nie je ni¢. Ci je to vysko¢ena platni¢ka alebo kostny
vyrastok, potom Co odstranite ti vec a odpracete to pole, zistite, ze je to okamzZite
vylieGené. Mozete urobit’ d’alsi rontgen a nebude tam ani stopa po kostnom vyrastku.
Zakladnou pricinou bolo, Ze tato vec vytvarala G€inok.

Niektori l'udia tvrdia, Ze za tri alebo pat dni mdzete lieCit' choroby a ucia vas
metoédu chytania do ruky. Ukazte mi to vaSe chytanie do ruky! LCudské bytosti su
najslabsie, zatial’ Co ta bytost’ je dost’ hroziva. Moze ovladat’ vasu mysel’ a 'ahko vami
manipulovat’, ako si Zela. MdzZe vas dokonca l'ahko pripravit’ o zivot. Tvrdite, Ze ju
mozete chytit. Ako ju chytite? Nemodzete na fiu siahnut vaSimi rukami bezného
Cloveka. MozZete tam Sermovat’ rukami a ona si vés ani nev§imne a bude sa vim navyse
smiat’ za vaSim chrbtom — takéto Sermovanie je dost’ smiesne. Ak sa jej naozaj mozete
dotknut, okamzite porani vase ruky. To bude skutocné poranenie! Videl som predtym
nejakych T'udi, ktorych obe ruky vyzerali normalne pri akejkol'vek prehliadke. Ani ich
telo ani ich ruky neboli choré, ale oni nemohli zdvihnut’ svoje ruky, ktoré len tak viseli.
Stretol som sa s takymto pacientom: Jeho telo v inej dimenzii bolo poranené a on bol
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naozaj ochrnuty. Ak to vase telo je poranené, nie ste ochrnuty? Niekto sa ma spytal:
,Ucitel’, budem schopny praktizovat'? Mal som sterilizaciu,* alebo povedia, ze im nieCo
odstranili z tela. Povedal som, ze na tom nezalezi, ked'ze vase telo v inej dimenzii
nebolo operované a ked’ praktizujeme, hra ulohu prave to telo. Preto som prave teraz
povedal, ze ked’ sa ju pokusate chytit’, nemozete sa jej dotknit’ a nebude si vas vSimat’.
Ak sa jej dotknete, mohla by poranit’ vasu ruku.

Aby sme podporili hlavnu, Staitom usporiadant ¢chi-kungovi udalost, vzal som
niektorych ziakov, aby sa zucastnili vystav Orientalneho zdravia v Pekingu. Na oboch
vystavach sme boli najvynimocnejSou praxou. Na prvej vystave bol nas Falun Dafa
vyhlaseny za ,,Hviezdnu ¢chi-kungova $kolu“. Na druhej vystave bolo nase miesto také
prel'udnené, ze sme boli zaplaveni. Pri inych vystavnych stankoch nebolo mnoho I'udi,
ale nas stanok bol preplneny. Boli tam tri ¢akacie rady: Prvy rad mal uz skoro rano
vSetky miesta na dopoludnie rezervované; l'udia v druhom rade ¢akali, aby sa prihlasili
na popoludnajSie lieCenie a v dalSej rade ¢akali na moj autogram. My nelieCime
choroby. Preco sme to robili? Zicastnili sme sa jej, aby sme podporili §tatne ¢chi-
kungové udalosti Sirokého rozsahu a aby sme prispeli k tejto veci.

Rozdelil som svoj kung ziakom, ktori tam boli so mnou. Kazdy z nich dostal cast’ a
boli to energetické zhluky zlozené z viac ako sto nadprirodzenych schopnosti. Zapecatil
som ich ruky, ale aj tak boli ruky niektorych l'udi pohryzené, z coho dostali pluzgiere
alebo krvacali; toto sa dokonca stalo dost’ ¢asto. Tie bytosti boli dost’ kruté. Myslite si,
ze sa ich odvazite dotknit’ rukou beznej osoby? Okrem toho sa ich nemozete dotknut’.
Nebude to G€inné bez tych nadprirodzenych schopnosti. Je to preto, Ze v inej dimenzii
budu vediet’ Cokol'vek, ¢o chcete urobit’ — hned’ ako na to myslite. Ked’ sa ich poktSate
chytit’, utecu pre¢. Hned ako pacient vyjde z dveri, okamzite to pride naspét’ a choroba
sa vrati. Aby si s tym poradil, potrebuje ¢lovek tito nadprirodzenu schopnost, ze len ¢o
natiahne ruku, ,,Bum®, znehybni ju na mieste. Potom ¢o ju tam znehybni, mame inu
nadprirodzenti schopnost’, ktord sa kedysi nazyvala ,,Vel'ka metdda chytenia duse a
tato schopnost’ je dokonca eSte mocnejSia. Mdze vynat’ hlavnl duSu ¢loveka a osoba sa
okamzite nebude schopnéa pohybovat. Tato schopnost’ je namierend na Specifické veci a
ked’ chytdme, zameriame sa Specificky na tie veci. Viete, Ze ked’ tathagatha Budha
namieril misku vo svojej ruke na Kral'a Opic, ktory bol dost’ velky, okamzite sa stal
malickym. Této schopnost mdze mat’ tento U¢inok. Nech je tato bytost’ akokol'vek
vel'ké alebo malé, bude okamzite chytend do ruky a stane sa vel'mi malou.

Navyse, nie je dovolené, aby sa ruka ¢loveka zaborila do fyzického tela pacienta a
vybrala nieCo von. To by prinieslo zmitok do l'udskych mysli v beznej l'udskej
spoloc¢nosti a to je absolutne zakdzané. Nesmiete to spravit’, aj ked’ mate ti schopnost’.
Ruka, ktorti ¢lovek nat'ahuje, je ruka v inej dimenzii. Predpokladajme, Ze niekto ma
chorobu srdca. Ked’ sa tato ruka pohybuje k srdcu, aby chytila ta bytost, ruka v inej
dimenzii vstipi dnu a okamZite ju chyti. Ked’ ju vaSa vonkajsia ruka chyti, obidve ruky
sa spolo¢ne zatvoria a mate ju v rukéach. Je vel'mi krutd, niekedy sa pohybuje vo vasich
rukach a pokusa sa do nich vftat, niekedy hryzie a vrieska. Hoci chytend vo vasich
rukach vyzerd byt velmi mald, stane sa vel'mi velkou, ak ju vypustite. Toto nie je
nieco, na ¢o mdze mat ktokol'vek vplyv. Bez tej nadprirodzenej schopnosti s tym
nemozete urobit’ vobec ni¢. Nie je to vobec také jednoduché, ako si to predstavujeme.

Samozrejme, tento sposob cchi-kungového liecenia moze byt dovoleny v
buducnosti, ked’Ze v minulosti vzdy existoval. Ale musi tam byt podmienka: Tento
¢lovek musi byt praktizujucim. V priebehu kultivacnej praxe ma tento ¢lovek dovolené
spravit’ to zo sucitu pre zopar dobrych I'udi. Ale neméze Uplne odstranit’ ich karmu,
ked'ze nema dost velkej cnosti. Preto budu stile eSte existovat’ trapenia, ale urcité
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choroby budt vylieCené. Bezny ¢chi-kungovy majster nie je osobou, ktora dosiahla Tao
v kultivacnej praxi. Moze len oddialit’ choroby alebo ich pripadne premenit. Mohol by
ich premenit’ na iné nestastie, ale on sam dokonca ani nemusi vediet o tomto procese
odkladu. Ak jeho prax kultivuje pomocné vedomie, spravi to jeno pomocné vedomie.
Praktizujuci niektorych metdd vyzeraju byt velmi slavni. Mnohi velmi znami &chi-
kungovi majstri nemaji kung, pretoze ich kung rastie na tele pomocného vedomia. To
jest, niektori I'udia maji dovolené robit takéto veci v priebehu kultivacnej praxe,
pretoze zostavaji na tejto urovni. Praktizuju viac ako desatrocie alebo po niekol'ko
desat’roci a stadle nemdzu ist’ nad tito uroven, takze pocas svojho zivota stale prijimaji
pacientov. PretoZe ostavaju na tejto Grovni, maji dovolené to robit. Ziaci Falun Dafa
maju absolUtne zakazané liecit. Mozete Citat’ tato knihu pacientovi. Ak ju pacient
dokaze prijat, moze ho to vylie€it. Ale vysledky sa budu liSit’ podl'a mnozZstva karmy
kazdej osoby.

Nemocni¢né lieCenie a ¢chi-kungové liecenie

Povedzme si o vztahu medzi nemocniénym lieGenim a ¢chi-kungovym lieCenim.
Niektori doktori zdpadnej mediciny neuznavaji ¢chi-kung a mozete povedat’, ze vacsina
z nich je takéto. Ich nazor je, Ze ak ¢chi-kung modze liecit’ chorobu, naco potrebujeme
nemocnice? ,,Mali by ste nahradit’ naSe nemocnice! Ked'Zze vas ¢chi-kung moze lie€it’
chorobu rukou bez pouzitia injekcii, liekov, alebo hospitalizacie, preco teda nenahradite
naSe nemocnice? Toto tvrdenie nedava zmysel a je nepodlozené; niektori ludia
nepoznaju ¢chi-kung. V skutocnosti sa ¢chi-kungové lieCenie nemoze podobat’ lieCeniu
beznych l'udi, pretoZe to nie je zrucnost’ beznych l'udi — je to nieCo nadprirodzené. Je
vy$§im veciam dovolené narusovat bezny svet vo velkom meradle? Budha je vel'mi
schopny — jedinym mavnutim jeho ruky by mohli vSetky choroby l'udstva zmiznut'.
Prec¢o to nespravi? Okrem toho, je vel'mi mnoho Budhov, pre¢o teda neukdzu svoje
milosrdenstvo vylieCenim vasej choroby? Je to preto, ze bezna I'udska spolo¢nost’ ma
byt takato a narodenie, starnutie, choroby a smrt’ st Zivotnymi faktami. VSetky maji
pri¢iny z minulosti a su karmickou odplatou. Musite splatit’ dlh, ak ho mate.

Ak niekoho vyliecite, bude to rovnakeé ako porusenie tohto principu, ked’ze ¢lovek
by bol schopny konat’ nesprdvne skutky bez ich splatenia. Ako by to bolo mozné?
LCudia, ktori sa kultivuji, maji dovolené lie€it’ pacienta zo sucitu, ak nie st dost’ silni,
aby dokladne vyriesili tento problém. Pretoze sa objavil va$ stcit, mate to dovolené
robit. Ale ak naozaj moézete vyrieSit tento problém, nebude to dovolené robit vo
velkom meradle. V tom pripade by ste vazne poskodzovali stav beznej l'udskej
spolo¢nosti — to nie je dovolené! Preto nahradenie nemocnic svetskych l'udi ¢chi-
kungom nebude vobec ucinné. To je vyssi Zakon.

Ak bude dovolené zriadit’' &chi-kungové nemocnice v Cine a mnoho velkych &chi-
kungovych majstrov bude liecit, aké si myslite, Ze to bude? Nebude to dovolené,
pretoze oni vSetci udrZiavaji stav beznej l'udskej spolocnosti. Ak sa postavia ¢chi-
kungové nemocnice, ¢chi-kungové kliniky, rehabilitacné centrd a kupele, lieCebna
ucinnost’ ¢chi-kungovych majstrov vyrazne klesne a vysledky lie¢eni nebudi nahle
dobré. Preco je to tak? Kedze robia veci svetskych l'udi, ich Zdkon musi byt tak vysoko
ako ten svetskych l'udi. Musia ostat’ na rovnakej trovni, ako je stav svetskych l'udi. Ich
lieCebna ucinnost’ musi byt rovnaka ako u nemocnice. Takze s ich lieCeniami to pdjde
dole vodou a oni za¢nu hovorit’ o tom, ako ich lieenia potrebuju viacero ,,sedeni®. Je to
zvycajne tak.
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Ci st &chi-kungové nemocnice zriadené alebo nie, nikto neméze popriet, Ze &chi-
kung moéze lie¢it. Cchi-kung sa $iri v spolo¢nosti uz dost’ dlho. Mnoho Fudi skuto¢ne
dosiahlo ciel’ vylie¢enia choréb a udrzovania zdravia. Ci bola choroba oddialena &chi-
kungovym majstrom alebo akokol'vek bola lieCend, nech to bolo akokol'vek, choroba tu
teraz nie je. Inymi slovami, nikto neméze popriet’, Ze ¢chi-kung moéze lie€it’ choroby.
Vécsina T'udi, ktori navstivili ¢chi-kungovych majstrov kvoli lieCeniu, ma tazké a
komplikované choroby, ktoré nemo6zu byt’ vylie¢ené v nemocnici. Ida k ¢chi-kungovym
majstrom, aby skusili st’astie a choroby st napokon vylie¢ené. Ti, ktori m6zu mat’ svoje
choroby vylieCené v nemocniciach, nenavstivia ¢chi-kungovych majstrov. Najma na
zatiatku vsetci Pudia premyslali tymto spésobom. Cchi-kung teda moZe vylieGit
choroby, ibaze to nemozno robit' tak ako iné veci, ktoré sa robia v beznej l'udskej
spoloc¢nosti. Zasahovanie vo velkom meradle nie je absolitne dovolené, ale ak sa to
robi v malom meradle alebo tak, ze to bude nevplyvna a ticha metdda, je to dovolené.
Ale nevylieci to uplne chorobu — to je taktiez isté. Najlepsi sposob vylieCenia choroby je
sam praktizovat’ ¢chi-kung.

St tiez nejaki ¢chi-kungovi majstri, ktori tvrdia, Ze nemocnice nemoézu vylieCit’
choroby a e Gi¢innost nemocniénych lie¢eni je takd a takd. Co k tomu povedat?
Samozrejme, zahfia to priciny z mnohych oblasti. Z méjho pohl'adu je hlavnou ta, ze
Pudské morélne hodnoty st vel'mi nizke, ¢o vedie k roznym zvlaStnym chorobam, ktoré
nemocnice nemodzu vylieCit. Ani uZzivanie lieku nie je ucinné. NavySe je aj mnoho
falo$nych liekov. Je to vSetko kvoli rozsahu, v akom sa l'udskd spolo¢nost’ skazila.
Nikto by za to nemal obvinovat’ druhych, lebo kazdy prilial olej do ohna. V désledku
toho sa kazdy stretne s tazkostami v kultiva¢nej praxi.

Niektoré choroby nemozno v nemocnici zistit', hoci st I'udia naozaj chori. Niektori
I'udia st diagnostikovani s chorobami, ktoré nemaji mena, ked’ze nikdy predtym neboli
pozorované. Nemocnice ich vSetky nazyvaju ,,moderné choroby“. M6Zu nemocnice
vylie€it' choroby? Samozrejme, Ze mozu. Ak by nemocnice nemohli vyliecit’ choroby,
pre¢o by im l'udia verili a iSli sa tam lie€it? Nemocnice su stale eSte schopné vyliecit
choroby, ale ich prostriedky liecenia patria do urovne svetskych 'udi, zatial’ ¢o choroby
st nadprirodzené. Niektoré choroby su dost’ vazne, a tak nemocnice vyzaduju skoré
lieCenie, ak ma Clovek takato chorobu. Ak sa stane prili§ vdznou, nemocnice budu
bezmocné, kedZe predavkovanie lieckom moéZe osobu otravit. Sucasné medicinske
lieCenia st na rovnakej Grovni ako nasa veda a technologia — st vSetky na urovni
svetskych l'udi, takze maju iba takuto liecebnu ucinnost. Musim objasnit’ jednu vec:
Priemerné Cchi-kungové lieCenia a nemocnicné lieCenia iba presuvaji do zvysSnych
rokov Zivota alebo do budtcnosti trapenia, ktoré st zakladnou pric¢inou choréb. Karmy
sa to vobec nedotkne.

Hovorme teraz o ¢inskej medicine. Cinska medicina je velmi blizka &chi-
kungovému lie¢eniu. V starobylej Cine mali nadprirodzené schopnosti takmer vsetci
Cinski lekari. Velki lekarski vedci ako Sun S’-miao, Chua Tchuo, Li S’-¢en a Pien
Cchiie mali vSetci nadprirodzené schopnosti, ktoré su vietky dolozené v lekéarskych
textoch. Avsak teraz je prave tato podstata ¢asto kritizovana. Co ¢inska medicina
zdedila, su iba tie predpisy alebo skusenosti z pokusov a omylov. Staroddvna ¢inska
medicina bola vel'mi pokrocild a rozsah jej pokroku bol nad sticasnou lekarskou vedou.
Niektori I'udia si m6zu mysliet, Ze modernd medicina je vel'mi pokrocila so svojimi
snimkami pocitacovej tomografie na vySetrenie vnuatra l'udského tela a so svojim
ultrazvukom, fotografovanim a rontgenom. Hoci moderné vybavenie je dost’ pokrocilé,
z mdjho pohl'adu je stale podradnejSie voci starodavnej ¢inskej medicine.
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Lekar Chua Tchuo videl nador v mozgu u cisara Cchao-cchaa a chcel otvorit’ jeho
lebku, aby ho odstranil. Ked’ sa to Cchao-cchao dopocul, myslel si, ze Chua Tchuo ma v
umysle ho zavrazdit, a tak Chua Tchua uvédznil. Chua Tchuo vo vézeni nakoniec
zomrel. Ked’ sa choroba u Cchao-cchaa objavila, spomenul si na Chua Tchua a hl'adal
ho, ale Chua Tchuo bol uz mritvy. Neskor Cchao-cchao skuto¢ne zomrel na svoju
chorobu. Ako to Chua Tchuo vedel? Videl to. Toto je nasa l'udskd nadprirodzena
schopnost’, ktortl vSetci velki lekdri v minulosti mali. Potom co je tretie oko otvorené,
moze &lovek sucasne vidiet z jednej strany $tyri strany Pudského tela. Clovek moze
vidiet’ spredu zadnu stranu, lav( stranu a pravi stranu. Moze vidiet' jednu vrstvu po
druhej alebo vidiet' za touto dimenziou zékladnu pri¢inu choroby. Sa toho schopné
moderné lekarske prostriedky? Zd’aleka nie. Mozno o tisic rokov! Pomocou snimkov
pocitatového tomografu, ultrazvuku a rontgenu mozno takisto vidiet’ vnutro 'udského
tela, ale néstroje st prili§ objemné a takéto velké veci nie st prenosné a nepracuju bez
elektriny. Avsak tretie oko mate pri sebe, nech idete kamkol'vek a nepotrebujete zdroj
energie. Ako ich mozno porovnavat’?

Niektori I'udia hovoria o tom, aka izasna je dne$nd medicina. Ja to tak nevidim.
Starodavne cinske bylinky mohli naozaj efektivne vyliecit’ choroby. Vela veci sa pri
odovzdavani stratilo, ale mnohé sa nestratili a stale sa odovzdavajd medzi l'ud'mi. Ked
som vyuéoval triedu v Cchi-&chi-chare, videl som ¢loveka, ktory mal na ulici predajny
stanok a trhal 'udom zuby. Dalo sa l'ahko rozpoznat’, ze prisiel z juhu, ked’Zze nebol
obleceny ako severovychodniar. Neodmietol nikoho, kto k nemu prisiel. Vytiahol zub
komukol'vek, kto prisiel a mal tam kopku vytiahnutych zubov. Jeho zdmerom nebolo
vytahovat’ zuby, ale predavat’ svoje tekuté liecivo. LieCivo vydéavalo vel'mi husté ZIté
vypary. Kym vytahoval zub, otvoril flasticku s liekom a polozil ju na pacientovo lice
pri zlom zube. PoZiadal pacienta, aby vdychoval vypary zltého lieCiva, z ktorého sa
takmer ni¢ neminulo. Flasticku s lieckom potom zavrel a odlozil. Muz vybral zo svojho
vrecka zéapalku. Zatial’ Co rozpraval o svojom lie€ive, zatlacil na zly zub zapalkou a on
bol hned’ vonku. Nebolelo to, bolo tam len zopar krvavych Skvin, ale Ziadne krvéacanie.
Premyslajte o tom, vSetci: Zapalka by sa zlomila, ak by ju pouZil s priliSnou silou, ale
on ju pouZzival na vyt'ahovanie zuba iba s l'ahkym dotykom.

Povedal som, z¢ v Cine su stile efte medzi l'udmi odovzdavané nejaké veci, s
ktorymi sa presné pristroje zdpadnej mediciny nemdzu porovnavat. Pozrime sa, Cie
lieCenie je lepSie. On vytiahol zub zipalkou. Ked chce zubéar zapadnej mediciny
vytiahnut’ zub, najskor pichne pacientovi anestetikum z tejto aj z tamtej strany. Injekcie
su dost’ bolestivé a clovek musi pockat’, pokial’ anestetikum zaberie. Potom zubar bude
tahat zub kliestami. Tahanie trva celt veénost a modZe sa dokonca stat, 7e sa zub
odlomi a jeho koren ostane vnutri. Potom ho zubar vyseka kladivom a dlatom, pricom
kazdy uder kladiva vam prenikne aZz do morku kosti. Nasledne pouzije na vftanie
domyselny nastroj. Niektori 'udia takmer vyskocia, vel'mi to boli a krvaca a pacient
bude chvil'u vyplavat' krv. Co teda hovorite, ktoré je lepsie? Ktoré je pokroéilejsie?
Nemali by sme sa pozerat’ iba na to, ako vyzeraju nastroje, ale aj na ich ucinnost.
Starodavna ¢inska medicina bola dost’ pokrocild a sticasnéd zapadnad medicina ju nebude
schopnd dostihnat” ani za mnoho rokov.

Starodavna ¢inska veda bola odlisné od nasej sucasnej vedy, ktort sme sa naucili od
zapadu. Ked’Ze i$la inou cestou, mohla vyvolat’ odli$ny stav. Preto nem6Zeme rozumiet’
starodavnej c¢inskej vede a technologii nasim sucasnym spdsobom chapania veci.
Pretoze staroddvna ¢inska veda sa zameriavala priamo na l'udské telo, zivot a vesmir a
Studovala tieto veci priamo, i§la po odlisnej ceste. Ziaci v tom &ase si cenili meditaciu,
zdoraziovali spravne drzanie tela pri sedeni a ked’ zdvihli svoje Stetce, upravili svoje
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dychanie a c¢chi. VSetky povolania verili na vyprdzdnenie mysle a upravovanie
dychania, ked’ze to bol stav v celej spolo¢nosti.

Niekto hovori: ,,Mali by sme dnesné auta a vlaky, keby sme nasledovali starodavnu
¢insku vedu? Mali by sme dnesni modernizaciu?* Povedal by som, ze nemdzete chapat’
iny sposob zivota z hl'adiska tohto prostredia. Vase myslienky a ndzory musia prejst
revoluciou. Bez televiznych prijimacov by ich I'udia mali vo svojich ¢elach a mohli by
sledovat’ ¢okol'vek, ¢o by chceli vidiet. Mali by takisto nadprirodzené schopnosti. Bez
vlakov a aut by 'udia mohli sediet’ a vznasat’ sa, nepotrebovali by ani vytahy. Vyvolalo
by to odlisny stav spolocenského vyvoja a ten by nemusel byt nutne obmedzeny na
tento ramec. Lietajuce taniere mimozemst'anov mdzu cestovat’ tam a spit’ neuveriteInou
rychlost'ou a stat’ sa vel'kymi alebo malymi. Cesta, po ktorej sa vydali, je odliSna, je to
ina vedecka metoda.
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Osma lekcia

Pi-ku hladovanie

Niektori I'udia spomenuli otazku pi-ku hladovania. Je tu tento fenomeén pi-ku.
Neexistuje iba v spolocenstve kultivujucich, ale zazil ho aj vel'ky pocet I'udi v celej
nasSej 'udskej spolocnosti. Niektori I'udia nejedia a nepiju po niekol’ko rokov alebo viac
ako desatrocie, a predsa si ziji vel'mi dobre. St niektori I'udia, ktori hovoria o pi-ku ako
0 ukazovateli urcitej urovne, zatial’ ¢o ini ho bert ako znak telesného ¢istenia. Niektori
tiez vyhlasuju, Ze je to kultivacny proces vysokej urovne.

V skutoénosti to nie je ni¢ z vyssie spomenutého. Co to teda je? Pi-ku sa v
skutocnosti vztahuje na Specidlnu kultivaéni metédu pouzivani za Specidlnych
okolnosti. Za akych okolnosti sa pouziva? V davnej Cine, najmi pred zaloZenim
naboZenstiev, mnoho praktizujucich pouzilo formu tajnej praxe alebo pustovnickej
kultivacie vo vzdialenych horach ¢i jaskyniach d’aleko od l'udskych obydli. Len ¢o to
spravili, vznikol problém so zasobovanim jedlom. Ak by nepouzili metodu pi-ku,
nemohli by praktizovat’ kultivaciu vobec a zomreli by tam od hladu alebo od smédu.
Isiel som z Cchong-¢chingu do Wu-chanu vyudovat’ Zakon a vzal som si lod” smerujlicu
na vychod po rieke Jang-c’. Po oboch stranach Troch roklin uprostred tiboc¢ia hér som
videl nejaké jaskyne; aj mnozstvo velmi zndmych hér ich ma. V minulosti sa
praktizujuci vySplhal do nich pomocou lana, odrezal lano a kultivoval sa vo vnutri. Ak
neuspel v kultivacii, zomrel vo vnutri jaskyne. Nebola tam voda ani jedlo a za tychto
vel'mi Specialnych okolnosti pouZili tiito osobitnu kultivacnit metodu.

Vela metod preslo cez tento dedi¢ny proces, a tak zahfiiaji pi-ku. MnoZstvo metod
nezahina pi-ku. Vac¢sina metdd, ktoré boli dnes zverejnené, nezaclenuje pi-ku. Povedali
sme, Ze ¢lovek ma byt ststredeny iba na jednu prax. Nemdzete len tak ist’ a robit’, o sa
vam zachce. MozZete si mysliet, Ze pi-ku je dobré a usilujete sa ofi. Naco ho chcete?
Niektori I'udia si myslia, Ze je to dobré a za¢nu byt’ zvedavi, alebo si myslia, Ze to dobre
zvladli a chcl sa predvadzat. LCudia maju viemozné motivy. I ked je tito metdda
pouzita v kultivacnej praxi, ¢lovek musi spotrebovavat svoju vlastnii energiu, aby
udrzal nazive svoje fyzické telo, takZe strata prevaZzi nad ziskom. Viete, toto bol mensi
problém potom, ¢o sa objavili ndbozenstva, pretoze ked’ meditujete, alebo ste v ustrani
klastora kvoli meditacidm, st l'udia, ktori vas budi zésobovat’ potravou a pitim, takze tu
nie je tento problém. Prave preto, Ze my praktizujeme kultivaciu uprostred beznej
I'udskej spolo¢nosti, nepotrebujete pouzit’ tiito metodu vobec. Navyse, ak to vasa Skola
nezahfila, nemali by ste neuvazene nieco robit’ podl'a vlastnej vole. AvSak ak chcete
naozaj praktizovat' pi-ku, mozete ist' na to. Pokial viem, zvyCajne ked majster uci
metodu vysokej urovne a opravdivo si berie ucenika, tento jav mdze nastat’, ak jeho
Skola praktizovania mé pi-ku. Ale nemdze to rozSirovat’ na verejnosti a ¢lovek zvycCajne
vedie ucenika, aby praktizoval tajne alebo sam.

Teraz tiez existuji ¢chi-kungovi majstri vyuéujuci pi-ku. Fungovalo to? V
kone¢nom doésledku nie. Povedzte, u koho to fungovalo? Videl som, ze mnoho l'udi
skon¢ilo v nemocnici a zivoty mnohych visia na vlasku. Preo sa to stalo? Existuje
fenomén pi-ku? Ano, existuje. Avsak, je tu jeden bod: Nikto nemé dovolené 'ahkovazne
poskodzovat’ stav naSej beznej l'udskej spolo¢nosti — nie je dovolené to spravit.
Netrapme sa tym, €o by sa stalo, keby mnozstvo l'udi v celej krajine prestalo jest’ a pit,
povedzme len, Ze nikto tu v Cchang-&chune by nejedol a nepil — povedal by som, Ze by
nam to usetrilo mnozstvo problémov! Nepotrebovali by sme sa trapit’ pripravou jedal.
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Rolnici sa tvrdo naméhaju na poliach a teraz by nikto nepotreboval jest. To by veci
naozaj vel'mi ulahcilo, ked’Ze 'udia by len pracovali, bez toho, aby museli jest. Ako by
to mohlo fungovat? Bola by to I'udska spolo¢nost’™? Urcite by to nefungovalo. Takymto
veciam nie je dovolené zasahovat’ do beznej 'udskej spolocnosti vo velkom meradle.

Ked’ niektori ¢chi-kungovi majstri ucia pi-ku, zivoty mnohych l'udi su ohrozené.
Niektori T'udia jednoducho tvrdohlavo vyhladavaju pi-ku, ale nezbavili sa svojich
pripatanosti, stale maji mnoho priputanosti svetskych l'udi. Ked’ uvidi nejaké lahodné
jedlo, ktoré nemoéze jest, zbiehaji sa mu slinky. Len Co tito pripttanost’ vystapi,
nemdze ju ovladat’ a bude dychtit’ po jedle. Ked’ jeho tizba vzplanie, bude chciet’ jest’,
inak sa bude citit’ hladny. Ale ak sa naje, bude vracat. Ked’ze nemodze jest, stane sa
velmi nervéznym a dost’ vylakanym. Mnoho Tl'udi skoncilo v nemocnici a Zivoty
mnohych T'udi st skutocne v nebezpecenstve. Su l'udia, ktori ma vyhladaju a ziadaji
ma, aby som sa postaral o tieto zlozité pripady, ale ja to nie som ochotny spravit’.
Niektori ¢chi-kungovi majstri jednoducho robia veci nezodpovedne — kto by po nich
chcel upratovat’ ten neporiadok?

Navyse, ked sa dostanete do problémov pri robeni pi-ku, nie je to kvoli vaSmu
vlastnému usilovaniu sa? Povedali sme, ze to existuje, ale nie je to takzvany ,,stav
vysokej urovne“ alebo takzvany ,.Specidlny prejav. Je to iba metdda praktizovania
pouzitd za Specialnych okolnosti, takze nemoze byt Siroko propagovand. Vela l'udi sa
snazi dosiahnut’ pi-ku a triedia ho na takzvané pi-ku alebo polopi-ku a zarad’uju ho do
roznych urovni. Niektori hovoria, Ze piji vodu, niektori hovoria, Ze jedia ovocie. To
vSetko su falo$né pi-ku a po istom case nebudi fungovat. Opravdivy praktizujuci
zostane v jaskyni bez pitia i jedenia — to je skuto¢né pi-Ku.

Kradnutie ¢chi

Ked' sa hovori o kradnuti ¢chi, niektori 'udia zblednu od strachu a buda prilis
vystraSeni, aby praktizovali ¢chi-kung. Kvoli klebetdm o fenoménoch kultivacnej
pomdétenosti, kradnuti ¢chi a tak d’alej, je v spolocenstve kultivujucich mnoho l'udi prilis
vystrasenych na to, aby praktizovali ¢chi-kung alebo aby sa priblizili k ¢chi-kungu. Ak
by nebolo takychto re¢i, mozno by viac 'udi praktizovalo ¢chi-kung. Su aj ¢chi-kungovi
majstri s biednym charakterom, ktori Specidlne ucia tieto veci, ¢im spdsobili znacny
chaos v spolo€enstve kultivujicich. V skuto¢nosti to nie je az také straSné, ako to
popisovali. Povedali sme, ze ¢chi je len ¢chi, hoci ju modZete nazyvat ,,zmieSand
zakladna ¢chi® alebo takd a takd ¢chi. Pokial’ ma telo ¢loveka ¢chi, je na Grovni lieenia
a udrzovania kondicie a nie je eSte praktizujicim. Pokial’ m4 ¢chi, znamena to, Ze jeho
telo nebolo este oCistené do vysokého stupna, a tak mé este stale choroboplodnu ¢chi —
to je isté. Clovek, ktory kradne &chi, je tiez na Grovni &chi. Spomedzi nasich
praktizujucich, kto by chcel ti neéista &chi? Cchi v tele nepraktizujiiceho je $pinava.
MoZno sa rozjasni, ak bude praktizovat ¢chi-kung. Na miestach choroby sa ukéazu
zhluky c¢iernej latky vysokej hustoty. Ako pokracuje v praktizovani, ked’ sa dostane do
bodu ,,zlepSovania zdravia a udrziavania kondicie®, jeho ¢chi postupne zoZltne. Ak
pokracuje v d’alSom praktizovani, choroby budu skuto¢ne vylie¢ené a jeho ¢chi takisto
zmizne. Vstipi do stavu Mlie¢no-bieleho tela.

Tym je povedané, ze ak ma Clovek Cchi, stale ma este choroby. My sme praktizujuci
—naco chce praktizujuci ¢chi? Nase teld musia byt ocistené — ako by sme mohli chciet
th neéistii &chi? Urite ju nechceme. Clovek, ktory chce &chi, je stale eSte na urovni
¢chi. Tym, Ze je na urovni ¢chi, nemoze rozliSit’ dobru ¢chi od nedobrej, pretoze nema
tl schopnost’. Opravdivej ¢chi v elixirovom poli vasho tela sa nemo6ze dotknit’, ked’ze
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tej prvotnej ¢chi sa moze dotknut’ iba niekto so schopnostami vysokej trovne. Co sa
tyka necistej ¢chi vo vaSom tele, nechajte ho kradnut’ ju — nie je to Ziadna vel’ka vec. Ak
sa chcem pocas cvicenia naplnit’ ¢chi, staci si na to pomysliet’ a moje brucho jej bude
zakratko plné.

Skola Tao vyuduje cviGenie v stoji Tchien-c’, zatial' ¢o budhovské $kola vyuduje
drzanie ¢chi a jej vlievanie do temena hlavy. Je mnoho ¢chi vo vesmire, ktoru mozete
vlievat’ kazdy den. Otvorite si bod lao-kung a otvorite si aj bod paj-chuej na temene
hlavy, a potom mdzete vlievat: Sustredite sa na pole elixiru a lejete ¢chi svojimi rukami
a budete jej za chvil’ku plni. Nech ste akokol'vek naplneni ¢chi, aky to mé uzitok? Ked’
niektori 'udia vela praktizovali ¢chi, budu citit’, akoby ich prsty a teld boli opuchnuté.
Ked’ druhi pristipia k takémuto ¢loveku, budu citit’ okolo neho pole: ,,Fiha, praktizoval
si naozaj dobre.*“ Ja by som povedal, Ze to je ni¢. Kde je kung? Stale je to praktizovanie
¢chi, ktord nemdze nahradit’ kung, nech ma c¢lovek akokol'vek vela Echi. Uéelom
praktizovania ¢chi je nahradit’ ¢chi vnutri tela cloveka dobrou ¢chi zvonka a ocistit’ telo.
Naco ¢lovek zhromazd'uje ¢chi? Ked ste na tejto urovni a nepresli ste zasadnymi
zmenami, nie je to kung. Nech ste nakradli akokol'vek vel’a ¢chi, stale ste iba velké
vrece ¢chi. Aky to ma uzitok? Nie je eSte premenend na vysokoenergeticku latku. Takze
¢oho sa bojite? Nechajte ho kradnut’ ¢chi, ak naozaj chce.

Premyslajte o tom, vSetci: Ak vase telo mad ¢chi, ma choroby. Takze ked’ niekto
kradne vasu ¢chi, nekradne aj vasu choroboplodnu ¢chi? Nemoze vobec rozlisit' tieto
veci, ked’ze ten, kto chce ¢chi, je tiez na urovni ¢chi a nema ziadne schopnosti. Clovek,
ktory mé kung, nechce ¢chi — to je isté. Ak tomu neverite, méZeme uskutoénit’ pokus.
Ak chce niekto naozaj kradnut’ vasu ¢chi, jednoducho tam stojte a nechajte ho kradntt’
ju. Zamerajte svoju mysel’ na napifianie sa ¢chi z vesmiru, zatial’ ¢o on ju bude kradnit’
za vami. Pozrite, aké je to vyborné, on vam pomoéze urychlit’ oéistenie tela a usetri vam
namahu celého toho vlievania a vypustania. Pretoze ma zly umysel a kradne nieco
druhym, hoci ukradol nieco nedobré, takisto sa dopustil skutku, ktorym straca cnost’, a
preto vam musi dat’ cnost’. Vytvori sa dvojsmerny prid — on tu berie vasu ¢chi a tamto
vam déava cnost’. Ten, kto kradne ¢chi, to vSak nevie — ak by to vedel, neodvazil by sa to
robit’!

Kazdy, kto kradne ¢chi, ma sinavu tvar a vSetci su takito. Mnohi l'udia, ktori chodia
do parku robit’ ¢chi-kung, st tam preto, aby sa vylie¢ili a maju vS§emozné zdravotné
problémy. Ked ini lie¢ia chorobu, musia sa pokusit' vypustit’ choroboplodnu ¢&chi.
Avsak clovek, ktory kradne ¢chi, ju ani nevypusta, namiesto toho ju eSte ziskava do
celého tela, vSemoznl choroboplodnt ¢chi a dokonca aj jeho vnutorné telo sa stane
¢iernym ako smola. Ked'Ze stale straca cnost’, aj navonok je cely ¢ierny. Ked’ sa pole
karmy zvicsi a strati vela cnosti, vonkajSok aj vnutrajSok jeho tela s€ernie. Keby
Clovek, ktory kradne ¢chi, vedel, ze sa s nim deje tito zmena a ze ddva cnost’ druhym a
robi taktto hlipost’, urcite by to nerobil.

Niektori 'udia neimerne zveli¢uju cchi: ,,Ak vysielam ¢chi, mozes ju prijat’ aj v
Amerike. PoCkaj na druhej strane steny a mdze$ dostat’ ¢chi, ktorti vysielam.* Niektori
l'udia st velmi citlivi a mozu prijat’ ¢chi, ked je vyslana. Ale ¢chi necestuje v tejto
dimenzii. Pohybuje sa v inej dimenzii, kde nie je tato stena. Preco teda ni€ necitite, ked’
niektory ¢chi-kungovy majster vysiela ¢chi na vol'nom priestranstve? V inej dimenzii je
tam prekazka. Cchi teda nema aZ tak( prenikavi silu, ako I'udia hovorili.

Co ma skutoéne u¢inok, je kung. Ked praktizujiici moze vysielat’ kung, nemé uz
viac ziadnu ¢chi a mdze vysielat’ vysokoenergeticku latku. Ak sa na fiu pozriete tretim
okom, ma formu svetla. Ked” sa na niekoho premietne, bude citit’ teplo; moze priamo
posobit’ na ¢loveka. Aj tak vSak eSte nemoze uplne dosiahnut’ ciel’ vylie¢enia chordb,

139



pretoze ma iba ucinok potlacenia problému. Ked’ chce ¢lovek naozaj vyliecit’ choroby,
musi mat’ nadprirodzené schopnosti. Existuje Specificka nadprirodzena schopnost’ na
kazdu chorobu. Na vel'mi mikroskopickej trovni ma kazdd mikroskopicka castica
kungu vasu podobu. MoZe rozoznavat ludi a ma inteligenciu, kedZze je to
vysokoenergeticka latka. Ak ju niekto ukradne, ako tam moéze ostat’? Neostane tam a
nemdze ju tam dat’, ked’ze mu nepatri. Kazdy, kto naozaj praktizuje, ma majstra, ktory
sa onho stard, len o si vyvinie kung. Va$ majster pozoruje, ¢o robite. Ked’ vezmete veci
inému ¢loveku, jeho majster to tak nenecha.

Zhromazd’ovanie ¢chi

Kradnutie ¢chi a zhromazd’ovanie ¢chi nepatria medzi veci, ktoré vam pri vyucovani
praxe na vysokych urovniach musime objasnit. Hovorim o nich preto, Ze chcem
obnovit’ dobré meno kultivacie, spravit’ nie¢o dobré pre svet a odhalit’ tie nezdravé veci.
Nikto ich predtym nevysvetlil. Chcem, aby ste vSetci o nich vedeli, pretoze si myslim,
ze to pomdze niektorym I'ud’om, aby prestali neustale robit’ nedobré veci a pomdze to
niektorym Tud’om, ktori nepoznaju pravdu o ¢chi-kungu, aby uz neboli z neho
vystraSenti.

Vo vesmire je hojnost’ ¢chi. Niektori 'udia hovoria o nebeskej jangovej ¢chi a
zemskej jinovej ¢chi. Ked'Ze aj vy ste Casticou vesmiru, mézete ju ist’ zhromazdovat.
Ale niektori Pudia nezhromazd'uji &chi vesmiru. Specializuju sa na uéenie Pudi, aby
zbierali &chi rastlin. Dokonca aj zhrnuli svoje skusenosti: ,,Cchi topola je biela a &chi
borovice je zIt4, treba ju zbierat’ takto, treba ju zbierat’ vtedy, bla, bla, bla...“ Niekto tiez
hovori: ,,Pred nagim domom bol strom. Zomrel, pretoZe som zbieral jeho &chi.“ Co je to
za schopnost'’? Nie je to zly skutok? Viete, Ze ked’ naozaj praktizujeme kultivaciu,
chceme pozitivne odkazy a chceme sa prispdsobit’ povahe vesmiru. Nemali by ste
praktizovat’ Sucit? Aby sa ¢lovek prisposobil povahe vesmiru, byt pravdivy, slcitny a
vydrzat’, musi praktizovat’ Stcit. Ak sa stale dopustate zlych skutkov, ako si moZete
zvysit kung? Ako moZze byt vaSa choroba vylieCena? Nie je to opacné ako to, ¢o by nasi
praktizujiici mali robit’? Pocita sa to za zabijanie a robenie zlych skutkov! Niekto moze
povedat’: ,,Cim viac hovorite, tym je to neuveritelnejsie — zabitie zvierata je zabitie a
zabitie rastliny je tiez zabitie.” V skutocnosti je to tak. Budhizmus hovoril o cykle
prevtelovani. Mohli ste sa pocas prevtelovani stat’ rastlinou. Toto sa hovori v
budhizme. My tu o tom takto nehovorime, ale hovorime kazdému, ze aj stromy st
zivoty. Nielenze maju zivot, ale maji aj myslenie vel'mi vysokej irovne.

Napriklad v Amerike je clovek, ktory sa Specializuje na vyskum v oblasti
elektrotechniky a uci druhych, ako pouzivat detektory 1zi. Jedného dna ho nahle
napadla myslienka. Pripojil oba konce detektora 171 k rastline zvanej agéva a vylial vodu
na jej korene. Potom zistil, Ze elektronické pero detektora 1Zi rychlo nakreslilo krivku.
Tato krivka bola rovnaka ako ta, ktora je nakreslena, ked’ l'udsky mozog vytvori kratky
okamih vzruSenia alebo §tastia. V tom momente bol Sokovany. Ako by mohla mat
rastlina pocity? Takmer chcel kricat’ do ulic: ,,Rastliny maj pocity!* InSpirovany touto
prihodou pokracoval vo vyskume v tejto oblasti a uskuto¢nil mnoho pokusov.

Raz polozil dve rastliny k sebe a poziadal svojho Studenta, aby rozdupal jednu
rastlinu pred druhou na smrt’. Potom vzal druhti rastlinu do izby a napojil ju na detektor
1zi. Poziadal piatich Studentov, aby postupne zvonku vstupovali do izby. Rastlina
nemala ziadne reakcie, ked prvi Styria Studenti vstipili do izby. Ked vstupil piaty
Student — ten, €o zniCil rastlinu — dokonca eSte predtym, ako pristupil k rastline,
elektronické pero rychlo nakreslilo krivku, ktord sa objavi iba vtedy, ked je ¢lovek
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vystraseny. Bol naozaj Sokovany! Z tejto prihody vyplyva nieco vel'mi dolezité: Vzdy
sme verili tomu, Ze 'udska bytost’ je Zivot vysokej irovne so zmyslovymi funkciami,
ktoré mézu rozliSovat’ veci a s mozgom, ktory dokaze analyzovat’ veci. Ako mdzu
rastliny rozliSovat’ veci? Nenaznacuje to, ze aj ony maji zmyslové organy? Ak niekto v
minulosti povedal, ze rastliny maji zmyslové organy, schopnost’ uvazovat, pocity a ze
mozu rozpoznavat’ I'udi, tento ¢lovek by bol nazvany povercivym. Navyse sa zda, ze v
urcitych ohl'adoch rastliny prekonali nasich dnesnych l'udi.

Jedného dna napojil detektor 1zi na rastlinu a uvazoval: ,,Aky pokus mam spravit'?
Spalim jej listy ohilom a uvidim, ako zareaguje.“ S touto myslienkou — dokonca este
predtym, ako boli listy spalené — elektronické pero rychlo nakreslilo taka krivku, ktord
uvidite len vtedy, ked’ niekto vold o pomoc a jeho zivot je v nebezpeCenstve. Tato
nadzmyslova funkcia sa v minulosti nazyvala Citanie mysle; je to skryta 'udska funkcia
a vrodend schopnost’. AvSak celé l'udstvo je dnes zdegenerované. Musite praktizovat’
kultivaciu od zaciatku a vratit’ sa k svojmu pdvodnému, pravému ja a k svojej povodne;j
podstate — iba tak ich mdZete mat’. Ale rastlina ich ma a vie, ¢o si myslite. Znie to dost’
neuveritel'ne, ale bol to skutocny vedecky pokus. Uskuto¢nil rézne pokusy, vratane
preverenia schopnosti ovladania na dialku. Po zverejneni spdsobili jeho prace vo svete
znaény rozruch.

Botanici v r6znych krajinach robia vyskum v tejto oblasti, nasa krajina ho robi tiez a
uz to viac nie je nie¢o povercivé. Minule som povedal, Ze to, ¢o nase l'udstvo dnes
zazilo, vynaslo a objavilo, sta¢i na zmenu naSich sucasnych ucebnic. AvSak kvoli
vplyvu starych konceptov sa ich Tudia zdrahaju uznat. Ani nikto systematicky
neorganizuje tieto veci.

V parku na severovychode som si v§imol, Ze jedna skupinka borovic umrela. Nejaki
ludia tam praktizovali ktohovie ¢o. Valali sa vS8ade po zemi a potom zbierali ¢chi
svojimi nohami jednym spdsobom a rukami druhym spésobom. Kratko nato tam vsetky
borovice zozItli a zomreli. Spravili teda nieco dobré alebo nedobré? Z pohl'adu nasich
praktizujucich to bolo zabijanie Zivotov. Vy ste praktizujuci. TakZze musite byt dobrym
¢lovekom, postupne sa prispdsobit’ vesmirnej povahe a zbavit’ sa vasich nedobrych veci.
Dokonca ani z pohl'adu svetskej osoby to nebol dobry skutok. Poskodzovalo to verejny
majetok a zni€ilo zelenll vegetaciu a rovnovahu ekologického systému. Nie je to dobry
skutok zo Ziadneho hl'adiska. Vo vesmire je hojnost’ ¢chi a mozete jej zbierat, kol'ko len
chcete. Niektori 'udia maji mnoho energie. Po dosiahnuti urcitej Grovne v ich praxi
moZu naozaj jednym mavnutim svojich rik zozbierat’ ¢chi rastlin vo vel'kom priestore.
Stale je to vSak iba ¢chi. Nech jej ¢lovek nazbiera kol'kokol'vek, aky to mé uzitok? Ked’
niektori I'udia ida do parku, nerobia ni¢ iné. Jeden tvrdi: ,,Ja nepotrebujem cvicit’ cchi-
kung. Staci, ak pri kracani takto kyvam rukami a je to, uz som docvi€il. Staci mi len
ziskat’ ¢chi.* Mysli si, ze €chi je kung. Ked ini l'udia idi okolo tohto ¢loveka, buda
citit, ze jeho telo je dost’ chladné. Nema rastlinna ¢chi jinova povahu? Praktizujici
musia udrzovat’ rovnovahu jinu a jangu. Hoci telo tohto ¢loveka smrdi ako borovicova
Zivica, on si stale eSte moze mysliet’, Ze sa mu v praxi dari.

Ten, kto praktizuje, ziska kung

Toto je vel'mi dolezity princip: Ten, kto praktizuje, ziska kung. Ked’ sa ma pytaja na
vyhody Falun Dafa, hovorim, Ze Falun Dafa umozniuje kungu kultivovat’ praktizujucich,
a tak skratit’ dizku cvienia. Vyriesi to problém toho, Ze ¢lovek nema ¢as na cvilenie,
pretoze vam to dovoluje, aby ste boli kultivovani kungom cely ¢as. Stcasne je to aj
opravdiva kultivacna prax mysle a tela. NaSe fyzické teld podstapia velké zmeny. Falun
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Dafa ma d’alSiu vyznamnu vlastnost’, ktort som az do dneSka nespominal. Pretoze to
zahfiia vyznamnu otazku historickej dolezitosti a ma to dost velky dopad na
spolo¢enstvo kultivujucich, nikto v historii sa ju neodvazil prezradit’, ani ju nikto nemal
dovolen¢ odhalit’. Ale neslo by to, ak by som vam to nevysvetlil.

Niektori ziaci povedali: ,,Kazda veta, ktora vyslovil velky Majster Li Chung-¢’, je
nebeské tajomstvo — je to prezradzanie nebeskych tajomstiev. My vSak naozaj
privadzame l'udi k vysokym urovniam, o je zachranovanie 'udi. Musime k vam byt
zodpovedni a my sme schopni ti zodpovednost’ niest’, takze to nie je prezradzanie
nebeskych tajomstiev. Ak o tom niekto rozprava nezodpovedne, je to prezradzanie
nebeskych tajomstiev. Dnes zverejnime tuto otdzku, mam na mysli princip, ze kto
praktizuje, ten ziska kung. Z méjho pohladu, v§etky metody dnes — vratane celych dejin
metod budhovskej $koly, $koly Tao a $koly Cchi-men — kultivovali pomocnti dusu
(pomocné vedomie) a je to pomocna dusa, kto ziska kung. Hlavnd duSa, o ktorej
hovorime, sa vztahuje na nasu vlastni mysel. Clovek musi vediet, o dom rozmysla,
alebo ¢o robi — to je vaSe skuto¢né ja. Ale nemate ani potuchy o tom, ¢o robi vasa
pomocna dusa. Ona sa narodila v rovnaky ¢as ako vy, mé rovnaké meno, rovnaky vyzor
a ovlada to isté telo, ale prisne vzaté, ona nie ste vy.

Vo vesmire je princip: Ten, kto strati, ziska. Ten, kto praktizuje, ziska kung. VSetky
metoédy v histérii ucili 'udi byt pocas praktizovania v hypnotickom stave, na ni¢
nemysliet, a potom vstipit do hlbokej koncentracie, az nakoniec nebudii o nicom
vediet’. Niektori l'udia sedia v meditacii tri hodiny a pripada im to ako kratka chvila.
Druhi m6zu obdivovat’ silu koncentracie tohto ¢loveka. Praktizoval v skuto¢nosti? On
sam to vObec nevie. Obzvlast Skola Tao uci, ze vedoma duSa zomrie, zatial Co
opravdiva dusa sa narodi. ,,Vedomu dusu®, o ktorej hovoria oni, nazyvame my ,.hlavna
dusa®“, a ,,opravdivi dusu®, o ktorej hovoria oni, nazyvame my ,,pomocna dusa“. Ak
vasa vedoma dusa naozaj zomrie, budete skuto¢ne mftvy a naozaj nebudete mat’ hlavni
dusu. Niekto z inej praxe mi povedal: , UCitel, ked praktizujem, nikoho doma
nepoznavam.* Ktosi iny mi povedal: ,,Ja nemusim skoro vstavat’ alebo zostavat hore
dlho do noci, aby som praktizoval ako ostatni. Jednoducho ked’ pridem domov, 'ahnem
si na gau¢ a moje ja vyjde praktizovat’. Ja si leZim a pozorujem ho, ako praktizuje. Ja
to pokladam za vel'mi smutné, ale tiez to aj nie je smutné.

PreCo zachraiuji pomocnti dusu? Znamy nesmrtelny Lu Tung-pin raz vyhlasil:
,»SKOr spasim zviera ako l'udskll bytost.® Pre l'udi je také tazké prebudit’ sa, ked’Ze
bezni l'udia st klamani beZnou l'udskou spolo¢nostou. Ked' st pred nimi praktické
vyhody, nemdzu sa vzdat' svojich pripatanosti. Ak tomu neverite, uvidite, Ze po
ukonceni tohto semindra niektori 'udia vyjdua z tejto saly opat’ ako svetski l'udia. Ak ich
niekto urazi alebo vrazi do nich, neznesu to. Po ¢ase sa vobec nebudu spravat’ ako
praktizujuci. Mnoho taoistov v histérii si uvedomilo tento problém: LCudské bytosti je
vel'mi tazké spasit’, ked’ze ich hlavna duSa je nesmierne stratend. Niektori 'udia maji
dobra schopnost’ porozumenia a pochopia to okamzite z naznaku. Niektori 'udia vam
nebudu verit, nech hovorite cokol'vek. Myslia si, Ze hovorite rozpravky. Tolko
hovorime o zusl'achtovani charakteru, ale tento ¢lovek sa stale sprava ako zvycajne, len
¢o je medzi svetskymi l'ud'mi. Mysli si, Ze skutocné a hmatatel'né vyhody v jeho dosahu
su praktické a bude sa o ne usilovat’; Zakon od Ucitel'a takisto znie rozumne, ale
nemozno ho nasledovat’. Hlavnu duSu ¢loveka je najtazSie spasit, zatial ¢o pomocna
dusa moze vidiet’ scény v inych dimenziach. Preto si myslia: ,,Pre€o by som mal spasit’
tvoju hlavna dusu? Tvoja pomocna dusa si tiez ty. Nie je to to isté, ak spasim ju? Vsetci
su ty a nezalezi na tom, kto to dostane — v kazdom pripade to ziskas ty.*
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Dovol'te mi konkrétne popisat’ ich metddy praktizovania. Ak ma ¢lovek schopnost’
videnia na dialku, pravdepodobne uvidi tito scénu: Ked’ sedite v meditacii, hned’ ako
vstupite do stavu koncentracie, ,,Sup™ — vasSe ja, ktoré vyzerd rovnako ako vy, nahle
opusti vase telo. Len sa ich pokuste rozlisit’, kde je vaSe vlastné ja? Vy predsa sedite
priamo tu. Potom uvidite, ze ked’ vyjde, majster vezme tohto ¢loveka, aby praktizoval
kultivaciu v dimenzii premenenej majstrom, ktord je mozno vo forme davnej
spolocnosti, vo forme dnesnej spolo¢nosti, alebo vo forme spolo¢nosti v inej dimenzii.
Majster ho bude ucit’ praktizovat’ a bude prechddzat’ cez pocetné trapenia jednu alebo
dve hodiny denne. Ked’ ten Clovek skoncil praktizovanie, vrati sa a vy vystapite z
koncentracie. Toto je vtedy, ak to mézete vidiet.

Bude este smutnejSie, ak Clovek nemdze ni¢ vidiet' alebo vediet. Bez toho, aby
nieco vedel, tam sedi v meditacii zopar hodin so zahmlenou myslou, a potom sa
prebudi. Niektori I'udia upadna do spanku na dve alebo tri hodiny, a potom si myslia, Ze
spravili cvicenia, ale oni sa len Gplne odovzdali druhym. Toto st pripady, ked sa
praktizovanie robi po Castiach a oni medituji po urcity ¢as kazdy den. Su tieZ l'udia,
ktori to ukoncia naraz. Kazdy asi pocul o Bodhidarmovi, ktory sedel pred stenou devat’
rokov. V minulosti bolo mnoho mnichov, ktori sedeli desatrocia. V historii je najdlhsia
zaznamenana doba sedenia nad devit'desiat rokov. Niektori sedeli dokonca este dlhSie.
Mali hrubt vrstvu prachu na vieckach a na ich telach uz réstla trdva, ale aj tak tam
sedeli. Niektori v $kole Tao to tieZ vyucuji. Obzvlast niektoré metédy v skole Cchi-
men vyzaduju, aby ¢lovek upadol do spanku. Clovek méZe spat po desatrodia bez
vystipenia z koncentracie a nezobudi sa. Ale kto praktizoval? Jeho pomocna dusa vysla
von a praktizovala. Ak by ju mohol vidiet, v§imol by si, Ze jeho pomocna dusa
praktizuje pod vedenim majstra. Pomocna duSa moze tiez dlhovat’ vel'a karmy a majster
nema schopnost’ odstranit’ vSetku karmu. Preto mu majster povie: ,,Teraz tu dobre
praktizuj. Ja budem prec a vratim sa o kratku chvil'u. Pockaj na mna.*

Majster vie presne, €o sa stane, ale aj tak to musi spravit’ takto. Potom ho pride
strasit’ démon, alebo sa premeni na krasku, aby ho zvadzal — vyskytnl sa v§emozné
situacie. Potom si uvedomi, Ze on tym nie je vObec ovplyvneny. Je to preto, Ze pre
pomocni duSu je relativne lahSie praktizovat' kultivaciu, kedZe ona moze vediet
pravdu. Démon zo zufalstva spravi utok na jeho zivot, aby sa pomstil a naozaj ho zabije.
Tym je cely jeho dlh naraz splateny. Po smrti sa pomocna dusa vynori ako zdvan dymu
unasany z miesta na miesto a prevteli sa do vel'mi chudobnej rodiny. Diet'a zacne trpiet’
od skorého veku. Ked vyrastie a je schopné porozumiet’ veciam, pride majster.
Samozrejme, ze ho nemoze spoznat. Pouzitim nadprirodzenych schopnosti majster
odomkne jeho zachovanu pamét. Zrazu si na vSetko spomenie. ,,Nie je toto moj
majster? Majster mu povie: ,,Dozrel Cas, teraz mozeS praktizovat.“ Po mnohych
rokoch mu teda majster odovzda veci.

Ked” mu majster odovzda veci, povie mu: ,,Stale mas eSte mnoho priputanosti,
ktorych sa treba zbavit. Chod’ nejaky Cas putovat’.” Putovanie v spolo¢nosti je dost
mucivé — chodi z miesta na miesto, Zobre o jedlo a stretne sa s rdznymi typmi l'udi, ktori
sa mu buda vysmievat, urazat’ ho, alebo ho vyuzivat. Mdze sa stretnut’ so vSetkymi
druhmi veci. Bude sa povazovat za praktizujiceho a dobre vyvazovat' vztahy s druhymi
a bude si stale udrzovat’ a zlepSovat’ charakter. Nebude pohnuty pokuseniami r6znych
vyhod medzi svetskymi 'ud'mi. Po mnohych rokoch sa vrati z putovania. Majster povie:
,UZ si ziskal Tao a dosiahol dovfSenie. Ak nemas ¢o robit’, mozes sa zbalit’ a pripravit’
sa na odchod. Ak eSte treba nieco spravit, mdzes ist’ dokoncit’ tie zalezitosti svetskych
'udi.“ Po mnohych rokoch sa pomocna dusa vrati. Po navrate pomocnej duse vystupi aj
hlavné dusa na tejto strane zo stavu koncentracie a hlavné vedomie sa prebudi.

143



Ale tento ¢lovek v skuto¢nosti nepraktizoval kultivaciu. Praktizovala ju pomocna
dusa, takze pomocné dusa ziska kung. Ale hlavna dusa tiez trpela. Predsa len, tento
Clovek zasvitil celil svoju mladost’ sedeniu a tento Cas zivota ako svetskej osoby je
vSetok prec. Takze Co sa stane? Po vystupeni z koncentracie bude tento clovek citit, ze
si vypestoval kung svojim praktizovanim a ziskal nadprirodzené schopnosti. Ak chce
lieCit’ pacienta, alebo nieCo robit, moze to spravit, ked’ze pomocna dusa sa ho pokusi
uspokojit’. Pretoze tento Clovek je napokon hlavna dusa, hlavnd dusa ovlada telo a robi
rozhodnutia. Navyse tam sedel tol’ko rokov a jeho cely zivot uplynul. Ked’ tento ¢lovek
zomrie, pomocnd dusa odide a kazdy pdjde svojou vlastnou cestou. Podl'a budhizmu
tento Clovek stale eSte pojde cez cyklus prevtelovania. Ked’Ze vel'ka osvietena bytost’ sa
vykultivovala v jeho tele, tento ¢lovek si nazhromazdil vel'a cnosti. Takze ¢o sa stane?
Vo svojom nasledujucom Zzivote sa moze stat’ vysokym hodnostarom alebo ziskat’ vel'ké
bohatstvo. Moze to byt iba takto. Nevysla jeho kultivacia nazmar?

Stalo nas vel'a namahy dostat’ povolenie na zrete'né vyjadrenie tejto otazky. Odhalil
som vecné mystérium — bolo to tajomstvo tajomstiev, ktoré absolttne nemohlo byt
prezradené. Vyzradil som korenn vSetkych réznych kultivaénych metéd v historii.
Nepovedal som, Ze sa to hlboko dotyka veci, ktoré sa diali celé¢ veky? Toto je ten dovod.
Premyslajte o tom: Ktora metoda alebo Skola nepraktizuje kultivaciu tymto spésobom?
Praktizujete a praktizujete, ale skoncite bez ziskania kungu. Nie ste pol'utovaniahodni?
Takze koho obvinovat'? Cudské bytosti su také stratené, ze tomu neporozumeja, nech st
im dané akékol'vek naznaky. Ak je nieCo povedané na vysokej Urovni, budu to
povazovat’ za neuveritelné. Ak je nieco povedané na nizkej urovni, nedomyslia si ni¢
nad tym. Aj ked som to vysvetlil takto, niektori I'udia stile odo mna chct, aby som
vylieCil ich choroby. Naozaj neviem, ¢o im mam potom povedat. My vyucujeme
kultiva¢nt prax a mdézeme sa starat’ iba o tych, ktori praktizuju kultivaciu k vy$§im
urovniam.

V naSej Skole praktizovania je to hlavné vedomie, kto ziska kung. ,,Takze len Co
poviem, ze hlavné vedomie ziska kung, hotovo, moje hlavné vedomie uz ziska kung?*
Kto by to dovolil? Tak to nefunguje a st tam podmienky, ktoré treba splnit’. Kazdy vie,
Ze naSa Skola praktizovania sa nestrani beznej 'udskej spolo¢nosti v kultivaénej praxi,
ani sa nevyhyba, alebo neutekd od konfliktov. V tomto zlozitom prostredi svetskych
I'udi mate mat' jasni mysel a vedome stracat’ v pojmoch zdujmov. Ked druhi
poSkodzuju vaSe zaujmy, nebudete o ne zubami-nechtami bojovat” ako oni. Budu vés
vyuzivat, zatial ¢o vSemozné veci sa budu pokusat strhnit’ vas charakter nadol. V
tomto tazkom prostredi budete utuzovat’ svoju vol'u a zlepSovat’ svoj charakter. Pod
vplyvom roéznych zlych myslienok od svetskych I'udi budete schopni dostat’ sa nad to.

Premyslajte o tom, vSetci: Nie ste to vy, kto vedome trpi? Nie je to vaSa hlavna
dusa, kto prinasa obet’? Co sa tyka toho, ¢o ste stratili medzi svetskymi l'ud’'mi, nestratili
ste to vedome? Potom by mal tento kung patrit’ vam, ked’Ze ten, kto strati, ziska. Preto
sa teda naSa Skola nevyhyba praktizovaniu kultivacie v tomto zlozitom prostredi
svetskych l'udi. Preco praktizujeme kultivaciu uprostred konfliktov svetskych T'udi? Je
to preto, Ze my sami ziskame kung. V buducnosti musia Ziaci, ktori sa profesionéalne
kultivuju v klaStoroch, ist’ putovat’ medzi beznych l'udi.

Niektori I'udia sa pytali: ,,Nepraktizuji aj iné metédy v sti€asnosti medzi beznymi
Tudmi? Ale tie metody propaguju lieCenie a udrzovanie kondicie. Ti, ¢o vyucuju
opravdivu kultivaciu k vy$sim Grovniam, si bert len jedného ucenika. Nikto to neSiri na
verejnosti. Ti, ktori opravdivo vyucuju svojich ziakov, ich uz vzali pre¢, aby im dali
sukromnu vyucbu. Kto hovoril o tychto veciach na verejnosti pocas minulych rokov?
Nikto to nerobil. Nasa Skola praktizovania vyucuje tato cestu, pretoze naSa kultivacna
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metoda je prave takato a my ziskavame kung presne takto. Nasa Skola praktizovania
sucasne dava stovky a tisice veci vSetky vasej hlavnej dusi, aby sme vam samotnym
naozaj umoznili ziskat'" kung. Povedal som, Ze som urobil nie¢o, ¢o nik predtym
to, ¢o som povedal, nie je v skutocnosti neuverite'né. Viete, mam zvyk: Ak mam stopu,
poviem z nej iba palec. Stale eSte mdzete povedat, ze sa vychvalujem, ale to, Co som
povedal, je v skuto¢nosti iba drobnd Cast. Kvoli velkej medzere v urovniach vam
nemdzem odhalit’ ani kusok vyssieho Dafa.

Nasa skola praktizuje kultivaciu tymto spoésobom, ¢im umoZzni vam samotnym
naozaj ziskat' kung. To je nebyvalé od zaciatku neba a zeme — mdZete preskumat’
historiu. To je dobré, pretoze vy sami ziskate kung, ale je to aj vel'mi tazké. Uprostred
zlozitého prostredia svetskych l'udi a jeho medzil'udskych rozporov, ktoré preveruji vas
charakter, je pre vas vel'mi tazké vystipit nad a za. Je to tazké, ked’ze ak budete medzi
svetskymi l'ud'mi vedome t'ahat’ za kratsi koniec, alebo ak je v stavke nieco kritického,
ste vo vnutri nepohnuti? Ked’ ste uprostred I'udskych intrig a bojov, ste nepohnuti? Ste
nepohnuti, ked’ trpi vasa rodina alebo priatelia? Ste schopni pozerat’ sa na tieto veci z
nadhladu? Je také tazké byt praktizujucim! Niekto mi povedal: ,,Uc¢itel, staci predsa
byt dobrym beznym ¢lovekom. Kto by sa v kultivacii mohol dostat’ tak d’aleko?* Ked’
som to pocul, bol som vel'mi smutny! Nepovedal som mu ani slova. S vSetky druhy
charakterov. Mo6ze pochopit’ len tol’ko a nikto s tym nemoéze ni¢ spravit’ — ten, kto
pochopi, ziska.

Lao-c’ povedal: ,,Tao, ktoré u¢im, mozete nazvat’ Tao, ale nie je to bezné Tao.” Ak
by to bolo nieco, ¢o sa povaluje po zemi a niekto by to mohol len tak zdvihnit’ a uspiet’
v kultivacii, potom by nebolo vzacne. Nasa skola praktizovania vas uéi ziskat’ kung skrz
konflikty. Preto by sme mali zapadnit’ medzi svetskych l'udi, ako sa len da. Materidlne
nebudete v skutocnosti niteni cokol'vek stratit. Ale v tomto materidlnom prostredi si
musite zlepsovat’ svoj charakter. Preto je to vel'mi praktické. NaSa $kola praktizovania
je najvhodnejsia, ked’ze ¢lovek ju moze praktizovat’ medzi svetskymi 'ud’'mi namiesto
toho, aby sa stal mnichom alebo mniskou. Je to aj najtazSie, ked’ze Clovek bude
praktizovat’ kultividciu v tomto najzlozitejSom prostredi svetskych l'udi. Presne kvoli
tomu je to najlepSie, kedZe to umozni Cloveku samotnému ziskat’" kung. Toto je
najrozhodujucejsi bod v naSej Skole praktizovania a dnes som ho prezradil kazdému.
Samozrejme, ked’ hlavna dusa ziskava kung, pomocné dusa ho urcite ziskava tiez. Preco
je to tak? Ked’ si vSetky odkazy, Zijice bytosti a bunky vo vasom tele vyvijaju kung,
urcite si ho vyvija aj pomocné duSa; avSak ona nebude nikdy vysSie ako vy. Vy ste ten
hlavny, zatial’ ¢o ona je straZkyinou Zakona.

Ked som uz povedal tolkoto, rdd by som tiez dodal, ze je mnoho Tudi v
spoloc¢enstve kultivujacich, ktori sa stale pokusali praktizovat’ k vysokym urovniam. Pri
hl'adani Zékona cestovali vSade a utratili mnoho penazi. Nenasli dobrého ucitela, aj ked’
precestovali celu krajinu. To, Ze je niekto zndmy, neznamend, 7e naozaj pozna veci
dobre. Nakoniec, tito 'udia cestovali tam a spit’ a vynaloZili mnoho penazi a ndmahy na
ni¢. Dnes sme pre vas zverejnili tato velkolept metdodu. Uz som vam ju zveril a
dopravil ju az k vaSmu prahu. Takze od tohto bodu ste to vy, kto rozhodne o tom, ¢i sa
mozete kultivovat’ a dokdzat’ to. Ak mozete, pod’te na to. Ak nemdzete, ak sa nemozete
kultivovat,, budete musiet’ na kultivaciu zabudnut’. Okrem démonov, ktori vas podvedu,
vas uz nikto iny nebude ucit’ a na kultivaciu mézete zabudnut. Ak vas ja nemdzem
spasit’, nikto iny nemoéze. V skutoCnosti, najst’ dnes pravého majstra z opravdivého
ucenia, aby vas viedol, je tazSie ako vySplhat sa do neba. Teraz nie je vobec nikto,
komu na tom zalezi. V Obdobi Konca Zakona st dokonca aj velmi vysoké urovne na
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konci kalpy a uz sa vobec nestaraju o svetskych l'udi. Toto je najvhodnejsia Skola
praktizovania. NavySe, je praktizovana priamo podla povahy vesmiru. Je to
najrychlejsia, najpriamejsia kultivacnd cesta a mieri presne na I'udskt mysel’.

Nebesky okruh

V skole Tao sa hovori o velkom a malom nebeskom okruhu. Vysvetlime si, ¢o je
,hebesky okruh®. Nebesky okruh, o ktorom l'udia zvyc€ajne hovoria, vznikne spojenim
koncepéného meridianu a riadiaceho meridianu. Tento nebesky okruh je povrchny
nebesky okruh, ktory je iba na lieCenie a udrZzovanie kondicie. Nazyva sa maly nebesky
okruh. Dalsi nebesky okruh, ktory sa nevola ani ,,maly nebesky okruh® ani ,,velky
nebesky okruh®, je formou nebeského okruhu kultivovaného pocas meditacie. Pohybuje
sa dokola vo wvnutri tela a zafina obehom okolo ni-wanu, pohybuje sa dole k
elixirovému pol'u, kde sa obrati a pohybuje sa nahor. Vnutorne sa otaca. To je skuto¢ny
nebesky okruh kultivovany v hlbokej meditacii. Potom ¢o sa tento nebesky okruh
vytvori, stane sa vel'mi mocnym energetickym pridom, a potom jeden energeticky
kanal privedie stovky energetickych kanalov do pohybu tak, aby otvoril dalSie
energetické kanaly. Skola Tao vyuduje nebesky okruh, ale budhizmus nie. Co uéi
budhizmus? Ked Sakjamitini vyucoval svoj Zakon, nehovoril o kungu. Nespominal
kung, ale jeho metdda ma takisto svoj vlastny spdsob premeny v kultivaénej praxi. Ako
sa energeticky kanal pohybuje v budhizme? Zaéina v bode paj-chuej. Potom sa vyvinie
od temena hlavy do spodne;j Casti tela vo forme $piraly a napokon takto privedie stovky
energetickych kanalov do pohybu a otvori ich.

Stredny energeticky kanal v tantrizme tieZ sluZi na tento ucel. Niekto hovori, Ze
stredny energeticky kanal neexistuje. Preco si potom mozu v tantrizme vyvinut’ stredny
energeticky kandl? V skutocnosti, ked’ sa vSetky energetické kanaly v T'udskom tele
zrataju, je ich viac ako desattisic. Pretinaju sa zvislo a vodorovne, rovnako ako krvné
cievy a dokonca poctom prevySuju krvné cievy; medzi vnatornymi organmi nie su
krvné cievy, ale st tam energetické kandly. Takze zacinajuic od vrchu hlavy sa
energetické kanaly krizuju vodorovne a zvislo vo vSetkych castiach tela a v tantricke;j
kultivacii ich spajaji. Mozno nie su na zaciatku rovné, takze ich otvoria a postupne ich
roz§iruju, ¢o pomaly vytvara rovny energeticky kanal. Tento energeticky kanal sluzi ako
0s a otaca sa, pohanajuc kolesa, ktoré sa otacaji vodorovne pomocou myslienky.
Ciel'om toho je tiez otvorit’ vSetky energetické kanaly v tele.

Kultiva¢na prax v nasom Falun Dafa sa vyhyba pouzitiu metody, v ktorej jeden
energeticky kanal uvadza stovky energetickych kanalov do pohybu. My od sameho
zaCiatku vyzadujeme, aby stovky energetickych kandlov boli otvorené a sucasne sa
otacali. Odrazu praktizujeme na vel'mi vysokej urovni a vyhybame sa veciam nizkej
urovne. Niektorym I'udom nemusi stacit’ ani cely Zivot na to, aby uplne otvorili stovky
energetickych kandlov pomocou jedného energetického kandla. Niektori 'udia musia
praktizovat’ kultivaciu po desatrocia a je to velmi tazké. V mnohych praktikdch sa
hovori, Ze jeden Zivot nesta¢i na dosiahnutie uUspechu v kultivacii. Je mnoho
praktizujicich v metodach vysokej Girovne a mozu si predizit' svoj zivot — nehovoria o
zu§Pachtovani tela? Mozu si predizit’ svoj Zivot, aby praktizovali kultivaciu a kultivuju
sa dlhy cas.

Maly nebesky okruh je jednoducho na liecenie a udrzovanie kondicie, pricom vel’ky
nebesky okruh je praktizovanie kvéli kungu — to jest, ked’ sa ¢lovek naozaj kultivuje.
Velky nebesky okruh, o ktorom hovori Skola Tao, neprichadza tak mocne ako nas,
ktory otvara stovky energetickych kanalov naraz. Maju vela energetickych kanalov,
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ktoré obiehaju cez tri jinové a tri jangové body na rukéch, na spodkoch chodidiel a na
nohach, a potom Uplne nahor k vlasom, takze prechadzaju cez celé telo. To je pohyb
velkého nebeského okruhu. Hned ako sa velky nebesky okruh zacne otacat, je to
skuto¢né praktizovanie. Preto niektori ¢chi-kungovi majstri nevyucuju vel’ky nebesky
okruh, ked’ze to, ¢o ulia, su len veci na lieCenie a udrzovanie kondicie. Niektori I'udia
tiez hovoria o velkom nebeskom okruhu, ale nevlozili ni¢ do vasho tela a vy si ho sami
nemozete otvorit. Bez nainStalovaného systému, ako mozu byt veci I'ahko otvorené
spoliechanim sa na myslienky? Je to ako vykondvanie fyzickych cviceni — ako ich mézu
otvorit'’? Kultivacia zavisi na vas, zatial’ ¢o premena kungu je uskutociovana majstrom.
Iba ked’ je vam dany vnatorny ,,mechanizmus®, moze to mat’ tento ucinok.

Pocas historie Skola Tao povazovala 'udské telo za maly vesmir: Veri, Ze vonkajSok
vesmiru je taky velky ako jeho vnutro a ze jeho vonkajSok vyzera rovnako ako jeho
vnutro. Tento nazor vyzera byt neuveritelny a nie je 'ahko pochopitel'ny. Tento vesmir
je taky velky — ako moze byt porovnavany s l'udskym telom? Zdoraznujeme tento bod:
Nasa sucasna fyzika Studuje Castice hmoty od molekul, atdémov, elektronov, proténov a
kvarkov po neutrina, ale akd velkost je dalej v tejto linii? V tomto bode uz
mikroskopom viac nevidime, takZe aké su tie vel'mi mikroskopické Castice d’alej dole?
Nie je to zname. V skuto¢nosti to, ¢o nasa fyzika teraz pozna, je jednoducho tak vel'mi
vzdialené¢ od najmenSich mikroskopickych cCastic vesmiru. Len ¢o clovek nema toto
fyzické telo, jeho o¢i mozu vidiet' veci zvacSene a mozu vidiet’ mikroskopicku urovern.
Cim vysiia je jeho uroven, tym vaésiu mikroskopicki Giroveii moze élovek vidiet'.

Na svojej urovni Sakjamuni hovoril o teérii troch tisicok bezhraniénych vesmirov, v
ktorej je povedang, Ze v tejto Mliecnej drahe st takisto 'udia ako my, ktori maju fyzické
tela. Spomenul aj to, Zze zrnko piesku obsahuje tritisic bezhrani¢nych vesmirov a toto
suhlasi s chapanim nasej modernej fyziky. Je nejaky rozdiel medzi otaCanim sa
elektrénov okolo jadra a otaéanim sa Zeme okolo Slnka? Preto Sakjamuni povedal, Ze
na mikroskopickej Grovni zrnko piesku obsahuje tritisic bezhrani¢énych vesmirov. Je
prave také ako vesmir, v ktorom je Zivot a hmota. Ak je to pravda, premyslajte o tom:
Nema vesmir v tom zrnku piesku tiez v sebe piesok? A nie je tritisic vesmirov v kazdom
zrnku piesku z tohto piesku? A nema tych tritisic vesmirov v kazdom zrnku piesku z
toho piesku tieZ v sebe piesok? Ak skiimanie pokracuje smerom dole, bude nekonecné.
Preto dokonca na urovni Tathagatu Sdkjamuni povedal: ,Je taky velky, Ze nema
vonkajSok a taky drobny, Ze nemd vnutro.“ Je taky nesmierny, Ze nemohol vidiet
hranicu vesmiru, ale taky drobny, Ze nemohol vidiet' najmensiu casticu v povodnej
hmote.

Jeden cchi-kungovy majster povedal: ,,Vo vaSich telesnych poroch su mesta s
pohybujicimi sa vlakmi a autami.“ Znie to dost’ neuveritelne, ale my toto vyhldsenie
nepovazujeme za neuveritelné, ak ho chapeme a Studujeme z vedeckého hl'adiska. Ked’
som minule hovoril o otvérani tretiecho oka, mnoho I'udi pocas otvarania ich treticho oka
videlo tato situdciu: Mysleli si, ze bezia v tuneli vo svojom ¢ele smerom von a zdalo sa
im, ze nikdy nedosiahnu jeho koniec. Kazdy deii pocas ich praktizovania citia, akoby
bezali po tejto velkej ceste, s horami a riekami po oboch stranach. Kym bezia,
prechédzaju mestami a vidia dost’ I'udi. MoZu si mysliet, Ze je to iluzia. O ¢o ide? To,
¢o vidia, je uplne jasné a nie je to iluzia. Povedal by som, ze ak je telo ¢loveka naozaj
také nesmierne na mikroskopickej Girovni, nie je to iluzia. Skola Tao vzdy povaZovala
I'udské telo za vesmir, takze ak je to naozaj vesmir, vzdialenost’ od Cela po Suskovité
teliesko bude vécsia ako tisice mil'. Mozete uhanat’ k vonkajsku, ale je to vel'mi d’aleko.

Ak je velky nebesky okruh Uplne otvoreny v priebehu kultiva¢nej praxe, prinesie to
praktizujicemu nadprirodzenu schopnost. Aku nadprirodzent schopnost? Viete, ze

147



vel'ky nebesky okruh sa nazyva aj ,,meridianovy nebesky okruh®, ,otdCanie nebies a
zeme*, alebo ,,otaCanie riecneho plavidla®“. Na vel'mi nizkej urovni otadCanie vel'kého
nebeského okruhu vytvori energeticky prad, ktory sa postupne stane hustejSim,
premienia sa k vySSim urovniam a stdva sa velkym energetickym pasom vysokej
hustoty. Tento energeticky pas sa bude koldokola otacat’. Ked sa otdca, ak sa nanho
pozriete tretim okom vel'mi nizkej urovne, zistite, Ze moze premiestiovat’ ¢chi vo vnutri
tela. Cchi zo srdca sa presunie do vnutornosti, &chi z pedene ide do zaludka atd’. Na
mikroskopickej urovni moézeme vidiet, ze prestiva nieco vel'mi vel'ké. Ak je tento
energeticky pas uvolneny mimo telo, je to schopnost’ teleporticie. Clovek s mocnym
kungom méze hybat’ velkymi vecami a toto sa nazyva Velka teleportacia. Clovek so
slabs§im kungom mdéze hybat’ malymi vecami a to sa nazyva Mald teleportacia. Takéato je
forma schopnosti teleportacie a jej vytvorenie.

Ked sa velky nebesky okruh zacina otacat, robite kultivaciu. Mdze to vyvolat
rozne kultivacné stavy a rozne formy kungu. Mdze ndm to aj priniest jedinecny
kultivaény stav. Aky stav? Mozno ste v starodavnych knihach, ako st Legendy
nesmrtelnych, Kniha o elixire, Taoisticky kanon alebo Spis o prirodzenosti a
dlhovekosti ¢itali toto slovné spojenie: ,,VznaSanie sa za jasného denného svetla®.
Znamena to, ze ¢lovek moze vzlietnut’ nahor za jasného denného svetla. V skuto¢nosti,
dovol'te mi povedat’ vam, ze ¢lovek sa moze vznasat’ hned’ ako je velky nebesky okruh
otvoreny — je to takto jednoduché. Niektori 'udia si mozno myslia, Ze je dost’ vela I'udi,
ktorych velky nebesky okruh sa otvoril po mnohych rokoch praktizovania. Ja by som
povedal, Ze nie je nerealne, aby desattisice 'udi dosiahli tato uroven, pretoze velky
nebesky okruh je napokon iba ivodnym krokom kultivacnej praxe.

Preco teda nevidime tychto 'udi vznésat’ sa alebo vyletiet’ do vzduchu? Stav beZnej
I'udskej spolo¢nosti neméze byt naruseny, nemozete len tak poSkodzovat’ alebo menit
formu beznej l'udskej spolocnosti. Ako modze byt dovolené, aby kazdy lietal vo
vzduchu? Bola by to bezna 'udska spolo¢nost’? Toto je hlavny dovod. Z iného hl'adiska,
Iudské bytosti neZiju medzi svetskymi I'ud'mi, aby boli I'ud'mi, ale aby sa vratili k
svojmu povodnému, pravému ja. Takze to zahfiia otdzku osvietenia. Ak ¢lovek vidi, Ze
mnoho 'udi sa méZe naozaj vznésat, tiez bude chciet’ praktizovat’ kultivaciu a nebude
tam otdzka osvietenia. Takze ak ste to vdaka kultivacii dosiahli, nemali by ste to
neuvazene ukazovat druhym, alebo to predvadzat druhym, pretoZe oni tieZ musia
praktizovat’ kultivaciu. Takze potom co je vas velky nebesky okruh otvoreny, nebudete
sa schopni vznasat’, ak je vas koncek prsta na ruke, na nohe alebo urcitd cast’ vasho tela
uzamknuta.

Ked’ sa nas nebesky okruh chysta otvorit’, vyskytne sa kultiva¢ny stav, v ktorom sa
niektori 'udia budu naklanat’ dopredu pocas meditacie v sede. PretoZe obeh v chrbte je
otvoreny lepsie, clovek bude citit, ze chrbat je vel'mi 'ahky a predna Cast’ tela je tazka.
Niektori I'udia sa naklaiaji dozadu a citia, ze ich chrbat je tazky a predna cast’ ich tela
je lahké. Ak je celé vase telo dobre otvorené, budete nadskakovat’ a citit’, akoby ste boli
zdvihani a vznaSali sa nad zemou. Len ¢o sa vS§ak mdZete naozaj vznaSat’, nebude vam
dovolené vznasat sa — ale nie je to absolutne. Ti, ktori si vyvini nadprirodzené
schopnosti, su zvy€ajne na dvoch koncoch: St to deti, ktoré nemaju pripttanosti a starsi
I'udia, ktori nemaju priputanosti — najma starSie Zeny. Ich schopnosti sa 'ahko vynoria a
mozu si ich l'ahSie udrzat. U muzov, najméd u mladych muzov, len ¢o maju schopnosti,
nemoézu sa ubranit’ zmyslaniu na predvadzanie sa a mozno ich dokonca pouziji ako
prostriedok na sut'azenie medzi svetskymi 'ud'mi. A tak nemaji dovolené ich mat a aj
ked si tie schopnosti vykultivovali, musia byt zamknuté. Ak je jedna cast tela
zamknutd, ¢lovek sa nebude schopny vznasat. Nehovorim vSak, Ze absolutne nikdy
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nebude dovolené, aby ste mali tento stav. Mozno vam bude dovolené si ho raz vyskusSat’
a niektori l'udia si ho m6zu udrzat’.

Tieto situdcie sa vyskytnti v§ade, kde davam prednasky. Ked’ som vyucoval triedu v
San-tungu, boli tam praktizujici z Pekingu a Ti-nanu. Niekto sa ma spytal: , U¢itel’, ¢o
sa mi stalo? Ked’ kra¢am, citim, akoby som opustal zem. Ked’ doma spim, citim, akoby
som sa vznasal. Dokonca aj prikryvka na mne sa vznasa. Stale sa vznaSam ako balon.*
Ked som vyucoval triedu v Kuej-jangu, bola tam jedna dlhoro¢na praktizujuca, starSia
pani, z Kuej-¢ou. Mala vo svojej izbe naproti sebe pri stenach dve postele. Ked sedela v
meditacii na posteli, citila, ze sa vznasa a ked’ otvorila o¢i, zistila, Ze preletela na druha
postel’. Pomyslela si, ,,Musim sa vratit’ spat’, a tak preletela znova naspét’.

V Cching-tao bol praktizujaci, ktory sedel v meditacii na posteli podas obediajse;
prestavky, ked’ v kancelarii nikto nebol. Hned’ ako zacal meditovat’, vzniesol sa a
poletoval prudko hore a dole, az do vysky jedného metra. Poletoval hore a dole ,,Hop!
Hop!“ a zhodil dokonca na zem pokryvku postele. Bol troSku vzruSeny a mierne
vystraseny. Toto poletovanie hore a dole trvalo pocas celej obednajsej prestavky.
Napokon zazvonil kancelarsky zvonec a on si pomyslel: ,,Ostatni by to nemali vidiet.
Cudovali by sa, &o to je. Mal by som radej prestat’.“ Potom prestal. Preto sa star$i l'udia
dokazu dobre spravat’. Ak by sa to stalo mladému cloveku, keby kancelarsky zvonec
zazvonil, pomyslel by si: ,,Pod’te sa vSetci pozriet, ako sa vznaSam.“ Tu clovek
nedokdze lahko ovladat svoju mentalitu predvadzania sa: ,,Pozrite, ako dobre
praktizujem — moézem sa vznasat'!*“ Len ¢o to ¢lovek predvedie, strati sa to. Nie je to
dovolené. Je mnoho takychto pripadov a stalo sa to Studentom vo vSetkych oblastiach.

My chceme, aby stovky energetickych kanalov bolo otvorenych od samého
zatiatku. Dodnes dosiahlo osemdesiat az devét'desiat percent nasich praktizujlcich stav,
v ktorom su ich teld vel'mi 'ahké a bez choroby. Zaroven sme povedali, Ze v tejto triede
ste nielen potlaceni do tohto stavu, v ktorom je vase telo uplne ocistené, ale vlozim do
vasho tela aj mnoho veci, takZe si na tomto seminari mozete vyvinut kung. Je to
rovnaké, ako ked vas zdvihnem a potom potla¢im dopredu. Na seminari som vam
vyucoval Zakon a va§ charakter sa menil. Po opusteni tejto saly sa budii mnohi z vas
citit’ ako ini l'udia a aj va§ pohl'ad na svet sa zaru¢ene zmeni. Budete vediet, ako sa v
buducnosti spravat’ a budete vediet, Ze nemoZete byt v hmle ako predtym. Je zarucené,
Ze to bude tak. Vas charakter to uz dosiahol.

Ked hovorime o velkom nebeskom okruhu, hoci nemate dovolené vznasat sa,
budete citit, ze vase telo je l'ahké a ked budete kracat, bude to akoby ste iSli po
vzduchu. V minulosti by ste boli unaveni po kratkej prechadzke, ale teraz je to vel'mi
lahké, nech kracate akokol'vek d’aleko. Citite, akoby vés niekto tlacil, ked’ idete na
bicykli, a nie ste unaveni, ked” idete hore schodmi — bez ohl'adu na to, kol'ko je tam
poschodi. Je to zarucene tak. Ti, ktori ¢itaji tato knihu a praktizuji kultivaciu
samostatne, mozu takisto dosiahnut’ kultivacny stav, ktory maji dosiahnut’. Ja nepoviem
to, ¢o nechcem povedat’, ale ¢o poviem, musi byt’ pravda — takyto som. Najmé za tychto
okolnosti, ak nehovorim pravdu pri vyucovani Zakona, ak robim nepochopitel'né
vyhlasenia, alebo ak rozpravam bezciel'ne a neuvazene, budem vyucovat zlli cestu. Nie
je pre mia l'ahké robit’ tito vec, ked’ze cely vesmir pozoruje. Nefungovalo by to, ak by
ste sa odchylili.

Bezny clovek si mysli, ze staci, ked mate takyto velky nebesky okruh. V
skuto¢nosti to nestaci. Aby bolo telo ¢o najrychlejSie nahradené a iplne premenené na
vysokoenergeticka latku, musi tu byt d’als$i smer pohybu nebeského okruhu, ktory
ovlada smer obehu vsetkych energetickych kandlov vo vasom tele. Nazyva sa ,,nebesky
okruh mao-jou®, a sotva o nom niekto nieCo vie. Tento pojem sa oblas uvadza v
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knihach, ale nikto ho nevysvetli a nikto vam o fiom nepovie. VSetci hovoria len o teorii,
ked’Ze je to tajomstvo tajomstiev. My vam ho tu odhalime. MézZe zacat’ z bodu paj-chuej
(alebo aj z bodu chuej-jin), vychddza von a pohybuje sa pozdiz &iary, ktora oddeluje
jinovl a jangovu stranu tela, pohybuje sa od ucha dole k plecu, idtc pozdiz kazdého
prsta, bo¢nej strany vasho tela, a potom prichddza dole k vaSmu chodidlu. Potom sa
pohybuje hore po vnutornej strane jedneho stehna a dole po vnatornej strane druhého,
ide popod druhé chodidlo a vychadza hore po druhej strane vasho tela. Opit sa
pohybuje pozdiZ kazdého prsta a dosahuje temeno vasej hlavy, ukondujuc cely okruh.
Toto je nebesky okruh mao-jou. Druhi o iom mézu napisat’ knihu, ale ja som to zhrnul
do niekol’kych viet. Myslim si, Ze by to nemalo byt povazované za nebeské tajomstvo,
ale druhi povazuju tieto veci za vel'mi drahocenné a nepovedia o nich ni¢. O nebeskom
okruhu mao-jou budt hovorit, iba ked’ naozaj vyucuju svojich ziakov. Hoci som vam o
nom povedal, nikto z vas by nemal pouzivat mysel, aby ho viedol alebo ovladal pri
praktizovani. Ak to robite, nepraktizujete nd§ Falun Dafa. Opravdiva prax k vysSim
urovniam je v stave bez zameru a bez akychkol'vek ¢innosti mysle. VSetko je vlozené
do vasho tela, uz hotové. VSetky veci sa vytvaraju automaticky a tieto vnutorné
mechanizmy vas zuslacht'uji; budua sa otacat’ vtedy, ked’ sa maju. Jedného dna sa pocas
praktizovania moze vasa hlava naklanat’ zo strany na stranu. Ak sa vasa hlava nakloni
na jednu stranu, otaca sa to jednym smerom. Ak sa vasa hlava nakloni na druht stranu,
otaca sa to druhym smerom. Otaca sa to oboma smermi.

Ked’ je velky a maly nebesky okruh otvoreny, hlava sa bude kyvat’ poc¢as meditacie
v sede, o je znakom toho, ze energia prechadza. Rovnako to plati pre nebesky okruh
Falun, ktory praktizujeme my. Hoci cvicenie robime takto, v skuto¢nosti, ked’
necvi¢ime, otaca sa sdim. Bude sa otacat’ navzdy; ked’ cvicite, zosiliujete mechanizmy.
Nehovorili sme o tom, ze Zakon zu§lachtuje praktizujiicich? Zistite, Ze va§ nebesky
okruh sa stale otaca. Hoci necviéite, tato vrstva ¢chi mechanizmov umiestnenych
zvonka vasho tela je vrstvou vonkajSich, velkych energetickych kanalov, ktoré
privadzaji vaSe telo do praktizovania. Je to vSetko automatické. Moze sa otacat’ aj
opaénym smerom, ked’ze sa ota¢a oboma smermi a neustale otvara vaSe energetické
kanaly.

Takze aky je ciel’ otvorenia nebeského okruhu? Otvorenie nebeského okruhu nie je
samo osebe ucelom praktizovania. Aj ked’ je va§ nebesky okruh otvoreny, povedal by
som, Ze je to stale eSte niC. Pretoze ked sa c¢lovek kultivuje d’alej, cielom je pouzit’
nebesky okruh, aby jeden kanal pohnal stovky energetickych kanalov a otvoril tak
vSetky energetické kanaly v tele. My to vSak uz robime. Ako praktizujete d’alej, mozno
zistite, Ze ked’ sa velky nebesky okruh otica, energetické kanaly sa stani velmi
hrubymi, ako prst a vo vnutri buda dost” Siroké. PretoZze energia sa tiez stala vel'mi
mocnou, potom ¢o sa vytvori energeticky prud, vaSe kandly sa stani vel'mi Siroké a
jasné. Toto je stile eSte ni¢. Ako d’aleko sa musite kultivovat? Vsetky energetické
kandly sa musia postupne rozsirit’ a energia sa stane silnejSou a jasnejSou. Nakoniec sa
desiatky tisic energetickych kanalov spoja dohromady a zmenia telo na také, ktoré nema
ziadne energetické kandly a ziadne akupunktirne body; spoja sa dohromady, aby
vytvorili jedno celistvé telo. Toto je kone¢nym cielom otvorenia energetickych kanalov.
Cielom je Uplne premenit’ vase telo na vysokoenergeticku latku.

Ked sa vykultivujete do tohto Stadia, vase telo uz je od zakladu premenené na
vysokoenergetickt latku. Inymi slovami, ¢lovek dosiahol najvyssiu uroven v kultivacii
v Zéakone trojitého sveta. Cudské fyzické telo je zuslachtené do najvyssej miery. V tej
dobe Clovek zazije iny kultivacny stav. Aky stav? Kung, ktory si vyviniete, bude vel'mi
bohaty a hojny a vsetky nadprirodzené schopnosti (potencialne schopnosti), ktoré ma
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I'udska bytost’ pri kultivacii l'udského tela alebo v priebehu kultivacie v Zakone trojitého
sveta, vSetky sa vyvini. Avsak zatial’ Co praktizujete medzi svetskymi l'ud'mi, vécSina z
nich je zamknuta. Navyse, vas stlp kungu vyrastie vel'mi vysoko. Vietky formy kungu
budu zosilnené mocnym kungom, ¢im sa stani dost’ mocnymi. Avsak moézu fungovat
iba v tejto nasej dimenzii a nemo6zu posobit’ na ni¢ v inych dimenzidch, ked’ze su to
schopnosti kultivované z naSich beznych I'udskych fyzickych tiel. Napriek tomu budd
uz vel'mi bohaté, st v rozliénych dimenziach a ¢o sa tyka poddb telesnej existencie v
odlisnych dimenziach, bude tam pomerne dost’ zmien. Veci, ktoré ma na sebe toto telo v
kazdej dimenzii, budi dost’ bohaté a budi vyzerat desivo. Niektori 'udia maji oci
vSade po svojom tele a vSetky telesné pory na ich tele st o¢i, majui o¢i vo vnutri celého
svojho dimenzionalneho pol'a. Pretoze naS ¢chi-kung je z budhovskej skoly, niektori
P'udia budii mat’ podoby Bodhisattvy alebo Budhu vSade po svojich telach. Vas kung ma
rozne formy a je teraz neuverite'ne bohaty. Navyse sa objavi mnoho zivych bytosti.

V tom obdobi sa objavi kultivaény stav nazvany ,, Tri kvetiny nad hlavou®. Je to
vel'mi pozoruhodny stav, ktory je vel'mi napadny. Aj ¢lovek s tretim okom na nizkej
trovni ho méze vidiet. Clovek bude mat’ nad hlavou tri kvetiny. Jedna je lotos, ale nie
je to lotos z nadej fyzickej dimenzie. Dalsie dve kvetiny su tiez z inej dimenzie a st
neobycajne krasne. Tieto tri kvetiny sa otacaju nad jeho hlavou. Budu sa otacat’ v smere
hodinovych ruciciek a potom proti smeru hodinovych ruciciek a kazda kvetina sa tiez
ota¢a sama. Kazda kvetina ma velky stlp, taky hruby, ako je priemer kvetiny. Tieto tri
vel’ké stipy siahaji aZ k vrcholu nebies, ale nie si to stipy kungu — st jednoducho v tejto
forme a st neobycajne nadherné. Ak ich uvidite, takisto budete Sokovany. Ked’
kultivacia ¢loveka dosiahne tento stupeni, jeho telo bude biele a Cisté a pokozka bude
hladka a jemna. V tomto bode ¢lovek dosiahol najvyssiu formu Kultivacie v Zékone
trojitého sveta, ale nie je to vrchol. Clovek stile este musi pokradovat’ v kultivaéne;
praxi a ist dopredu.

Ked pdjdete d’alej, vstapite do prechodnej urovne medzi Zakonom trojitého sveta a
nad Zakonom trojitého sveta, ktora sa nazyva stav Cisto-bieleho tela (zndma aj ako
,Kristalovo-biele telo). Ked kultivacia fyzického tela dosiahla najvysSiu formu
Zakona trojit¢ho sveta, znamend to len to, ze l'udské fyzické telo sa premenilo do
najvyssej formy. Ked’ naozaj vstupite do tohto stavu, celé vase telo je zlozené vylucne z
vysokoenergetickej latky. Pre¢o sa nazjyva Cisto-biele telo? Je to preto, Ze toto telo uz
dosiahlo absolutnu cistotu najvyssieho stupna. Ked’ sa nail pozrie niekto tretim okom,
celé telo je priehl'adné — prave tak, ako priehl'adné sklo a nie je tam ni¢. Takyto stav sa
prejavi. Jednoducho povedané, toto telo je uz telom Budhu. Je to preto, ze telo zloZené z
vysokoenergetickej latky je odlisné od nasho fyzického tela. Takze ked’ sa dostanete do
tohto Stadia, vSetky schopnosti a veci technik, ktoré sa objavili vo vaSom tele, musia byt
naraz opustené a umiestnené do vel'mi hlbokej dimenzie, ked’Ze uz nie s uzito¢né a
nebudt uz dalej sluzit' Ziadnemu ucelu. Ked’ jedného dia v budlcnosti uspejete v
kultivacii a ziskate Tao, mozete sa obzriet’ spiat’ a pozriet' sa znova na vasu cestu
kultivaénej praxe tym, Ze si ich vyberiete a pozriete. TakZe v tomto Case ostanu len dve
veci: Stip kungu stale zostava a vykultivované nesmrtelné dieta uz dost’ vyrastlo. Ale
oboje existuje vo vel'mi hlbokej dimenzii. Clovek s priemernou tiroviou treticho oka to
nemoze vidiet', méze vidiet len to, ze vase telo je priehl'adné.

Pretoze stav Cisto-bieleho tela je iba medzistupiiom, d’al§ou kultivaénou praxou
naozaj zaénete kultivaciu nad Zakonom trojitého sveta, tiezZ znamu ako Kkultivacia tela
Budhu. Celé vase telo bude zlozené z kungu. Teraz sa uz vas charakter ustalil. Za¢nete
kultivacnu prax opét’ od zaciatku a vyviniete si vSetky schopnosti opdt’ odznova, no tie
uz nemozno nazvat’ ,,schopnosti“. Nazyvaju sa ,,bozské sily Budhovho Zakona* a m6zu
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posobit’ na vSetky dimenzie svojou bezhranicnou mocou. Ako pokracujete v
praktizovani kultivacie v buducnosti, vy sam budete vediet, ako kultivovat’ veci na
vyssich urovniach, ako aj formy kultivacie na vysSich trovniach.

Prili$né nadSenie

Povedzme si o jednom probléme, ktory stvisi s priliSnym nadSenim. Mnoho T'udi
praktizovalo ¢chi-kung velmi dlho. Su aj I'udia, ktori ¢chi-kung nepraktizovali, ale ktori
po cely zivot hl'adali pravdu a uvazovali o skutocnom zmysle I'udského Zivota. Len ¢o
sa naucia na$ Falun Dafa, zrazu pochopia mnohé otazky v zivote, ktorym si zelali
rozumiet’, ale nevedeli si na ne odpovedat. Tym, ze sa ich myslenie pozdvihne, sa
mozno stani velmi vzruSenymi — to je isté. Viem, ze opravdivy praktizujuci bude
poznat’ hodnotu Zékona a bude si ho vazit. AvSak casto sa objavi tento problém: Kvoli
svojej radosti sa ten ¢lovek stane prili§ nadSenym. To sposobi, ze sa nesprava normalne
pri robeni veci, pri komunikacii s druhymi v beznej l'udskej spolo¢nosti alebo v
prostredi beznej 'udskej spoloc¢nosti. Ja hovorim, Ze toto je neprijatel'né.

Kultivacia podla nasSej cesty praktizovania prebieha z vicsej ¢asti priamo uprostred
bezného sveta. Nemozete sa vzdalovat od beznej l'udskej spolocnosti a musite
praktizovat' kultivaciu s jasnou myslou. Vzijomné vztahy maji ostat’ normalne.
Samozrejme, vy mate velmi vysoku urovenl charakteru a spravodlivé zmyslanie,
zlepsujete si svoj charakter a zvySujete si uroven, nedopustate sa nespravnych skutkov a
robite iba dobré ¢iny — takyto by ste mali byt. Niektori 'udia sa spravaju, akoby boli
dusevne nenormalni a akoby uz mali dost’ tohto hmotného sveta. Hovoria veci, ktoré
druhi nemézu pochopit’. Druhi budt preto hovorit: ,,Preco sa ¢lovek, ktory sa naucil
Falun Dafa, stal takymto? Vyzera, ze ma duSevny problém.* V skutocnosti to tak nie je.
Je jednoducho prili§ vzruSeny, nie je racionalny a nesprava sa normalne. Premyslajte o
tom, vSetci: Takéto spravanie je tieZ nespravne a vy ste sa dostali do druhého extrému —
opit’ je to priputanost’. Mali by ste sa jej zbavit’ a praktizovat kultivaciu, zatial’ o Zijete
normalne ako kazdy iny medzi svetskymi 'ud'mi. Ak vas zatial’, ¢o ste medzi svetskymi
I'ud’mi, druhi povazuju za blaznivého a ak vas nebudi vidiet’ ako jedného z nich, budu
si od vas drzat’ odstup. Nikto vam neposkytne prilezitosti zlepsit’ si charakter a nikto vas
nebude brat’” ako normélneho ¢loveka — povedal by som, Ze to nie je spravne! Preto
musite nevyhnutne venovat’ pozornost’ tejto otazke a spravat sa dobre.

Nasa metoda je ina ako bezné metddy, ktoré spravia ¢loveka duchom nepritomného,
zahmlia mu mysel’, alebo ho pobldznia. Nasa metdda vyZzaduje, aby ste sa zuslacht'ovali
sami s jasnou myslou. Niektori I'udia mi neustale hovoria: ,,Ucitel’, len ¢o zavriem o¢i,
moje telo sa bude kolisat’.“ Ja by som povedal, Ze to nemusi byt tak. Uz ste si zvykli
opustat’ svoje hlavné vedomie. Len Co zavriete oci, opustite svoje hlavné vedomie a ono
zmizne. Uz ste si vytvorili tento zvyk. Preco sa vase telo nekoliSe, ked’ tu sedite? Ak si
udrzujete stav, ktory mate, ked’ su vase oc¢i otvorené a privriete o€i, bude sa vase telo
kolisat? Urc¢ite nie. Myslite si, Ze ¢chi-kung sa ma praktizovat’ takto a vytvorili ste si
tato predstavu. Len €o zatvorite o€i, zmiznete a vobec neviete, kde ste. Povedali sme, ze
vase hlavné vedomie musi byt vedomé, pretoze tato metdda zuSl'acht'uje vase vlastné ja.
Musite robit’ pokrok s vedomou myslou. Mame aj meditdciu. Ako praktizujeme
meditaciu? Vyzadujeme od kazdého, Ze nech meditujete akokol'vek hlboko, musite
vediet’, Ze tu praktizujete. Mate absolutne zakazané byt’ v takom stave, v ktorom neviete
ni¢. Aky Specificky stav potom nastane? Ked’ sedite, budete sa citit' nadherne a vel'mi
pohodlne, akoby ste sedeli vnutri Skrupiny vajicka; budete si vedomi seba, ako
praktizujete, ale citite, ze vase celé telo sa nemodze hybat’. Toto sa musi prihodit’ v nasej
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praxi. Je d’alsi kultivacny stav: Sedite a sedite, a zrazu zistite, ze vaSe nohy su prec a
neviete si spomenut’, kde su, vase telo je prec¢, vase ramena su prec, vase ruky su prec a
zostala iba hlava. Ked praktizujete d’alej, zistite, Ze aj vasa hlava zmizne a zostane iba
mysel’ a mala stopa uvedomovania si toho, ze tu praktizujete. Je uplne dostatocné, ak
mobzete dosiahnut’ tento stav. Preco je to tak? Ked’ ¢lovek praktizuje v tomto stave, telo
sa uplne premiena a je to najlepsi stav. Preto od vas pozadujeme, aby ste vstapili do
pokoja v tomto stave. Avsak nemali by ste zaspat’ alebo stratit’ vedomie, inak moze
praktizovat’ niekto iny a ziskat’ dobré veci.

Vsetci nasi praktizujici naozaj musia davat’ pozor, aby sa nespravali nenormalne
medzi svetskymi 'ud’'mi. Nemali by ste pozitivny vplyv medzi svetskymi l'ud'mi a druhi
by povedali: ,,Preco sa vSetci l'udia, ktori Studuju Falun Dafa, spravaju takto?* Je to
rovnaké ako poskodzovanie dobrej povesti Falun Dafa, takze urcite venujte pozornost
tejto otdzke. Aj v inych oblastiach a v priebehu kultivaénej praxe musite davat’ pozor,
aby ste sa nestali prili§ nadSenymi — tato priptitanost moze byt vel'mi 'ahko zneuzita
démonmi.

Kultivacia rozpravania

Kultivacia rozpravania bola vyzadovana aj nabozenstvami v minulosti. Avsak
kultivdcia rozpravania, o ktorej hovorili naboZenstvd, sa vzt'ahovala hlavne na
niektorych profesionalnych praktizujdcich, ako mnichov a taoistov, ktori neotvorili
svoje Usta a nepovedali ni¢. Pretoze okrem kultivovania sa nerobili ni¢, zamyslali
opustit’ 'udské priputanosti v najvi¢Som rozsahu. Verili tomu, Ze len ¢o ¢lovek mysli, je
to karma. Nabozenstva rozdel'ovali karmu na ,,dobri karmu‘ a ,,zI4 karmu®. Tak alebo
tak, ¢i je to dobra karma alebo zla karma, nech idete podl'a budhistickej ,,prazdnoty*
alebo podla taoistickej ,,nicoty”, nechcete ju vytvarat. Preto povedali, Ze nebudu robit’
ni¢, ked’ze nemohli vidiet’ karmické vzt'ahy zalezitosti, to jest, €1 st tie veci dobré alebo
nedobré, alebo aké karmické vzt'ahy tam existuju. Bezny praktizujuci nie je na vysokej
urovni a nemdze tie veci vidiet, takze sa bude obavat’, Ze hoci nieco vyzera byt dobré
na povrchu, mohla by to byt nedobra vec, len ¢o je vykonana. Preto sa ¢lovek snaZi, ako
najviac moze, aby praktizoval ne-Cinnost a nebude robit’ ni¢, aby sa tak vyhol
vytvaraniu d’alSej karmy. Je to preto, Ze ked je karma vytvorend, ¢lovek ju musi
odstranit’ a trpiet’ za fiu. Napriklad u naSich praktizujtcich je uZ predurcené, na akom
stupni sa stani odomknutymi. Ak zbytocne vlozite nieCo na polceste, sposobi to
tazkosti v celej vasej kultivaénej praxi. Clovek teda praktizuje ne-&innost’.

Kultivacia rozpravania, o ktorej sa hovori v budhovskej Skole, znamena, ze
rozpravanie je riadené myslenim ¢loveka, takZe toto myslenie ma zamery. Ked’ mysel
¢loveka na nieco mysli, alebo ho vedie k tomu, aby nieco povedal, spravil, alebo ked’
riadi jeho zmyslové organy a Styri koncatiny, moZe to byt pripttanost’ svetskych I'udi.
Napriklad r6zne nazory, ktoré maju l'udia, ,,ty si dobry®, ,,on nie je dobry*, alebo ,,ty sa
kultivujes dobre®, ,,on sa nekultivuje dobre* atd’., vSetky tieto samé osebe spdsobuju
napétia medzi 'ud’'mi. Dokonca také4 kazdodennd vec ako ,,ja chcem robit’ to a to, alebo
»tato vec sa ma teraz spravit’ tak a tak,” mozno niekomu neumyselne ubliZi. PretoZe
medzil'udské spory st vel'mi zloZité, clovek moze netimyselne vytvorit’ karmu. Pretoze
je to takto, drzia svoje Usta zatvorené a nepovedia ni¢. V minulosti brali ndbozenstva
kultivaciu rozpravania vel'mi vazne a toto bolo vyucované v ndbozenstve.

Vicsina naSich ziakov Falun Dafa (to jest, okrem profesionadlnych praktizujucich)
praktizuje kultivaciu medzi svetskymi 'ud’mi, takZe je nevyhnutné viest normalny Zivot
bezného Cloveka v beznej 'udskej spolo¢nosti a stykat’ sa so spolo¢nostou. Kazdy ma
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zamestnanie a musi ho robit’ dobre. Niektori l'udia musia robit svoju pracu
rozpravanim. TakZe nie je to rozpor? Nie, nie je to rozpor. PreCo to nie je rozpor?
Kultivacia rozpravania, o ktorej hovorime my, je vel'mi odlisnd od tej ich. Kvoli
odliSnostiam v kultivaénych cestach su aj poziadavky odlisné. Mali by sme vSetci
rozpravat’ v sulade s charakterom praktizujiceho, neklebetit’ a nehovorit’ negativne veci.
Ako praktizujuci sa musime merat’ Standardom Zakona, aby sme urcili, ¢i mame
povedat’ urcité veci. Ak je to nieco, Co mate povedat, nie je to problém, pokial’ to
meriame podla Zakona a suhlasi to s charakterovym Standardom praktizujaceho.
NavySe, musime rozpravat' o Zakone a $irit Zakon, takZe je nemozné nerozpravat.
Kultivacia rozpravania, ktora u¢ime my, sa vzt'ahuje na to, Co zahfiia slavu a osobny
zisk, ktorého sa nemozno vzdat’ medzi svetskymi 'ud’'mi, na to, ¢o nema ni¢ spolo¢né so
skutocnou pracou praktizujucich v spolocnosti, nezmyselné klebetenie medzi
praktizujicimi v tej istej Skole praktizovania, priputanosti, ktoré spdsobuju, ze sa ¢lovek
predvadza, chyry alebo S$irenie fam, alebo diskusie o niektorych spolocenskych
otazkach, pri ktorych je ¢lovek vzruSeny. Ja sa drzim toho, ze toto su vSetko
priputanosti svetskych l'udi. Myslim si, ze v tychto oblastiach musime dbat’ na to, ¢o
povieme — to je kultivacia rozpravania, o ktorej hovorime. Mnisi v minulosti brali tieto
veci vel'mi vazne, pretoze len ¢o Clovek zacne mysliet, vytvori karmu. Preto hovorili o
»tele, re¢i a mysli“. Zuslachtovanie tela, o ktorom hovorili, znamenalo, ze ¢lovek sa
nebude dopustat’ zlych skutkov. Zuslachtovanie rozpravania znamenalo, Ze ¢lovek
nebude rozpravat. Zuslachtovanie mysle znamenalo, Ze ¢lovek nebude dokonca ani
mysliet. V minulosti boli prisne poziadavky na tieto veci v profesionalnej kultivécii v
klastoroch. My sa drzime poziadaviek na charakter praktizujuceho a bude v poriadku,
pokial’ ¢lovek pochopi, o mé a ¢o nemé povedat’.
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Deviata lekcia

Cchi-kung a fyzické cvitenia

Na beznej urovni l'udia l'ahko bert ¢chi-kung ako priamo suvisiaci s fyzickymi
cvi¢eniami. Samozrejme, ked’ o tom hovorime na nizkej Urovni a pozerame sa na to z
hl'adiska ziskania zdravého tela, ¢chi-kung a fyzické cviCenia su rovnaké. Avsak jeho
Specialne cvicebné metddy a pouzité prostriedky sa znacne odliSuju od tych vo
fyzickych cviCeniach. Aby clovek ziskal zdravé telo fyzickymi cviceniami, musi
zvySovat’ objem cviCenia a stupiiovat’ fyzicky tréning. AvSak ¢chi-kungova prax je
prave opacna, ked’ze nevyzaduje, aby sa ¢lovek pohyboval. Ak je tam nejaky pohyb, je
jemny, pomaly a zaobleny. Je dokonca bez pohybu a pokojny — toto sa zna¢ne odlisuje
od fyzickych cviceni, o sa tyka formy. Z perspektivy vysokej trovne, ¢chi-kung nie je
obmedzeny iba na liecenie a udrzovanie kondicie, ked’Ze stelesituje nie¢o vyssich trovni
a hlbsieho obsahu. Cchi-kung nie je len ta troska na wrovni beznych ludi. Je
nadprirodzeny a ma odlisné prejavy na odlisnych urovniach. Je to nieco, ¢o daleko
presahuje svetskych l'udi.

Co sa tyka povahy cvieni, tie sa takisto ohromne liia. Aby mal telo pripravené na
tato modernti Uroveh sitazenia a aby spiial jej kritéria, vyZzaduje sa od $portovca,
najmé od Sportovca dnes, aby zvySoval objem cvicenia. Musi si stale udrzovat telo vo
vynikajucej forme. Aby dosiahol tento ciel, musi zvySovat' objem cviCenia, aby krv
dostato¢ne obiehala v tele, zrychlit svoj metabolizmus a stale udrzovat telo v
zlepSujucom sa stave. Preco sa ma zvysit metabolizmus? Je to preto, Ze telo Sportovca
sa musi stale zlepSovat’ a byt v najlepSej forme na sut'azenie. Ludské telo je zloZené z
velkého poétu buniek. Tie vsetky prechadzaju nasledujucim procesom: Zivot
novorozdelenej bunky je vel'mi energicky a bunka prejavuje stav rastu. Ked’ narastie do
kone¢ného bodu, nemoze dalej rast a modze iba upadat’ az do svojho konca. Ked
aby sme to popisali. Bunka sa rozdeli o 6. hodine rano a vykazuje stav rastu. Ked’
dosiahne 8., 9., alebo 10. hodinu rannu, st to vSetko vel'mi dobré obdobia. Ked’ pride 12
hodin, nemdéze uz viac napredovat’ a mdze iba upadat’. V tomto bode mé bunka stale
eSte zvySnu polovicu zivotnej sily, ale tato polovica Zivotnej sily je nevhodna pre
sut'azné podmienky Sportovca.

Co teda urobia? Vystupiiuju tréning a zvysia pradenie krvi, takZe novovzniknuté
bunky nahradia staré. Prebieha to tymto spdsobom. Tym je povedané, Ze predtym, ako
je ukoncena cela zivotna draha bunky, alebo ked’ prebehla len polovica jej zivota, bude
vyradend. Telo si teda bude stale udrzovat’ silu a robit’ pokroky. Ale l'udské bunky sa
nemoézu takto delit bez obmedzenia, kedZze pocet deleni bunky je konecny.
Predpokladajme, ze bunka sa mdze rozdelit’ stokrat pocas zivota ¢loveka. V skuto¢nosti
sa mdze rozdelit viac ako miliénkrat. A predpokladajme, ze ked sa bunka rozdeli
stokrat u normalneho ¢loveka, tento ¢lovek modze zit’ sto rokov. Ale teraz tato bunka zila
iba polovicu svojho zivota, takZe on moze zit’ iba pitdesiat rokov. Avsak nevideli sme
Ziadne védZne problémy, ktoré by sa vyskytli u Sportovcov, pretoZze Sportovci st dnes
vyradeni z pretekarskej ¢innosti pred tridsiatkou. Obzvlast teraz je sit'azna uroven
velmi vysoka a podet vyradenych $portovcov je takisto velky. Sportovci sa teda mozu
vratit k normalnemu zivotu a nebudi vyzerat, Ze to na nich malo velky vplyv.
PrinajmenSom teoreticky je to v podstate takto — udrzi ho to v dobrom fyzickom stave,
ale skrati to jeho zivot. Podl'a vyzoru vyzera patnastro¢ny Sportovec ako dvadsatrocny,
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zatial' o ten v dvadsiatke vyzera ako tridsatroény. Sportovec zvyéajne budi dojem
rychlejSieho rastu a skorSieho starnutia. Ak je tam vyhoda, bude tam aj nevyhoda.
Musime sa pozerat’ na obe strany mince. V skuto¢nosti ida touto cestou.

Cchi-kungova prax je prave opaéné ako fyzické cvi¢enia. Nevyzaduje razne pohyby.
Ak je tam nejaky pohyb, je jemny, pomaly a hladky. Je taky pomaly, Ze sa dokonca
stdva nehybnym alebo pokojnym. Viete, Ze v kultiva¢nej metdde sedenia v hlbokej
meditacii sa clovek nehybe a aj jeho srdcovy pulz, obeh krvi a tak d’alej sa tiez spomali.
V Indii je mnoho majstrov jogy, ktori dokazu sediet’ vo vode alebo byt’ zakopani v zemi
mnoho dni. Mozu Uplne znehybniet a dokonca ovladat udery svojho srdca.
Predpokladajme, ze bunka ¢loveka sa deli raz za deil. Praktizujuci méze dosiahnut’, ze
bunky jeho tela sa budu delit’ raz za dva dni, raz za tyzden, raz za pol mesiaca, alebo
dokonca raz za este dlhsi Gas. On potom uz prediZil svoj Zivot. Toto sa vztahuje iba na
tie metody, ktoré zuslacht'ujii mysel’ bez zuslachtovania tela, ked’ze aj tie moZzu toto
dosiahnut’ a predizit’ Zivot ¢loveka. Niekto méze premyslat: ,Nie je Zivot Gloveka
predureny? Ako modze Clovek zit' dlhSie bez zusSlachtovania tela? Spravne. Ak
Ziakova tiroven dosiahne za Tri riSe, jeho Zivot moze byt predizeny, ale v zoviiajsku
bude vyzerat’ vel'mi stary.

Opravdiva prax, ktord zuslachtuje telo, bude neustdle zhromazd’'ovat’ nazbieranu
vysokoenergeticku latku v bunkach I'udského tela a bude neustale zvySovat’ jej hustotu,
aby postupne potlacila a pomaly nahradila bunky bezného ¢loveka. V tomto case tam
bude kvalitativna zmena a tento ¢lovek ostane navzdy mlady. Samozrejme, je to vel'mi
pomaly proces, ktory sa deje pocas kultivacnej praxe a ¢lovek toho musi obetovat
vcelku dost’. Naozaj nie je pre ¢loveka I'ahké cvicit si telo a upeviiovat’ vol'u. Dokéze
¢lovek ostat’ pokojny v konflikte, ktory preveruje jeho charakter? Bude pokojny, ked’
mu ide o osobné zaujmy? Je to velmi tazké uskutocnit’, takZe to nie je tak, ze pokial
chce ¢lovek dosiahnut’ tento ciel’, tak ho len tak méze dosiahnut’. Iba ked’ sa charakter a
cnost’ zlepsili kultivaciou, moéZe €lovek dosiahnut’ tento ciel’.

Mnohi l'udia brali ¢chi-kung ako bezné fyzické cvicenie, priCom v skuto¢nosti sU
rozdiely také vel'ké, Ze to vObec nie st rovnaké veci. Iba na najnizSej Urovni, kde sa
cvici ¢chi a hovori sa o lieCeni a udrziavani kondicie, aby ¢lovek ziskal zdravé telo, ma
¢chi-kung spolo¢ny ciel’ s fyzickymi cvi¢eniami. AvSak na vysokej urovni to tak vobec
nie je. Ocistovanie tela v ¢chi-kungu ma svoj ucel. Navyse, praktizujiaci ¢chi-kungu
musia nasledovat’ vysSie principy a nie principy beznych l'udi. Ale fyzické cviCenia st
len nie¢im pre svetskych l'udi.

Myslienky

Ked hovorime o myslienkach, myslime tym aktivitu v l'udskej mysli. Ako sa
spolo¢enstvo kultivujticich pozerd na myslienky, ktoré sprevadzaji aktivitu v l'udskom
mozgu? Ako sa pozerdme na rozne formy l'udského myslenia (myslienok)? A ako sa
prejavuju? Moderna medicina stadle eSte nedokaze vyrieSit mnohé otazky vo svojom
Stidiu l'udského mozgu, pretoZe myslienky nemozno tak lahko uchopit’ ako povrch
nasSich tiel. Na hlbsich urovniach a v réznych dimenziach maju rozne formy. Ale nie st
ani také, ako povedali niektori ¢chi-kungovi majstri. Niektori ¢chi-kungovi majstri
dokonca sami nevedia, o ¢o ide a nedokédzu ich vysvetlit' jasne. Myslia si, ze len ¢o
aktivizuju mozog a vyvini myslienku, budi schopni nieco spravit, takze tvrdia, Ze
pouzili mysel’, aby to spravili, alebo Ze to spravili ich myslienky. V skutoCnosti tie veci
nie st vobec vykonané ich myslienkami.
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Najskor si povedzme o tom, odkial’ pochadza myslenie &loveka. V davnej Cine sa
hovorilo: ,,Rozmyslat” srdcom*. PreCo sa hovorilo, ze srdce rozmysla? Davna Cinska
veda bola vel'mi pokrocila, ked'Zze jej vyskum priamo mieril na I'udské telo, zZivot a
vesmir. Niektori I'udia naozaj nad vSetky pochybnosti citia, Ze ich srdce rozmysla,
pricom ini l'udia naozaj citia, Ze ich mozog rozmysl'a. Preco je tu tato situacia? Je dost’
rozumng, ked’ niektori 'udia hovoria, ze srdce rozmysla, lebo sme videli, Ze hlavna dusa
svetského Cloveka je velmi nepatrnd a skuto¢né odkazy vysielané 'udskym mozgom
nepochadzaji zo samotného 'udského mozgu — nevysiela ich mozog, ale hlavna dusa.
Hlavna dusa ¢loveka neostava iba v palaci ni-wan. Palac ni-wan, o ktorom hovoria
taoisti, je to, o nasa moderna lekarska veda nazyva SuSkovité teliesko. Ak je naSa
hlavna dusa v paléci ni-wan, budeme naozaj citit, ze mozog premysla a vysiela odkazy.
Ak je v srdci, ¢lovek bude naozaj citit’, ze premysla srdce.

Ludské telo je maly vesmir. Mnohé Zijice bytosti v Ziakovom tele si mozu
vymienat miesta. Ked hlavna duSa zmeni svoje miesto, ak sa presunie do zaludka,
¢lovek bude citit, ze zalidok naozaj premysla. Ak sa hlavna dusa presunie do lytka
alebo do péty, ¢lovek bude skutoéne citit’, ze lytko alebo péta o nieCom premysla. Je to
zaruCene tak, hoci to znie dost’ neuveritelne. Aj ked vasa kultivacnd uUroveil nie je
vysoka, moézete citit, ze sa to deje. Ak l'udské telo nema hlavnu duSu, ak nema
temperament, povahu a charakterové vlastnosti, ak nema toto vsetko, je to iba kus mésa
a nie uplna osoba s individualitou. Takze aka funkciu ma l'udsky mozog? Ako to vidim
ja, Tudsky mozog vo forme tejto fyzickej dimenzie je len spracovavajuca tovaren.
Skuto¢ny odkaz je vyslany hlavnou dusou, ale to, ¢o vysiela, nie je jazyk, ale odkaz
vesmiru, ktory predstavuje urcity zmysel. Potom ¢o na§ mozog prijme takyto prikaz,
spracuje ho do nasho stcasného jazyka, do takejto vyjadrovacej formy; vyjadrime ho
gestami ruk, vyrazom v ociach a celkovymi pohybmi tela. Mozog robi len toto.
Skuto¢né prikazy a myslienky pochadzaju od hlavnej duse. LCudia si zvy¢ajne myslia, ze
s to priame a nezavislé funkcie mozgu. V skuto€nosti je hlavna dusa niekedy v srdci,
takZe niektori I'udia naozaj citia, Ze ich srdce rozmysla.

LCudia, ktori dnes skumajt 'udské telo, si myslia, Ze to, ¢o 'udsky mozog vysiela, je
nieco ako elektricka vlna. Nebudeme hovorit’ o tom, o v skuto¢nosti vysiela, ale uznali,
Ze je to materialna existencia. Nie je to teda povera. Aké ucinky ma to, €o je vysielané?
Niektori ¢chi-kungovi majstri tvrdia: ,,M0Zem pohnut’ vecami pomocou myslienok,
otvorit myslienkami vaSe tretie oko, vylieCit myslienkami vasu chorobu atd.” V
skutoénosti niektori ¢chi-kungovi majstri nemaju ani ponatia o tom, akeé nadprirodzené
schopnosti maji, vobec im to nie je jasné. Vedia iba to, Ze moZu robit’ cokol'vek chct,
pokial’ si na to pomyslia. V skuto¢nosti sa deje to, Ze ked’ sl ich myslienky v ¢innosti,
ich schopnosti st riadené myslienkami z mozgu a vykonavaju konkrétne ulohy pod
vedenim myslienok. AvSak samotné myslienky nemdzu robit’ ni¢. Ked’ praktizujici robi
nieco konkrétne, st to jeho nadprirodzené schopnosti, ktoré robia tu préacu.

Nadprirodzené schopnosti st vrodené schopnosti 'udského tela. S vyvojom naSej
I'udskej spolocnosti sa myslienky v I'udskej mysli stali zloZitej$imi a zlozitejSimi, 'udia
prisudzuju Coraz viacsiu dolezitost’ ,realite” a stdvaji sa viac zavislymi na takzvanych
modernych néstrojoch. Nasledkom toho sa 'udské vrodené schopnosti stali viac a viac
zdegenerovanymi. Skola Tao u¢i navrat k svojmu pévodnému, pravému ja. V priebehu
kultiva¢nej praxe musite hl'adat’ pravdu a nakoniec sa vratit’ k svojmu pdvodnému,
pravému ja a k svojej povodnej povahe. Iba potom sa vaSe vrodené schopnosti objavia.
Dnes ich nazyvame ,,nadprirodzené schopnosti®, i ked’ st to v skuto¢nosti vsetko l'udské
vrodené schopnosti. Zda sa, Ze 'udska spolo¢nost’ napreduje, ale v skuto¢nosti upada a
vzd’al'uje sa viac a viac od povahy vesmiru. Minule som spomenul, Ze majster Cang
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Kuo jazdil na oslovi otoCeny chrbtom napred, ale I'udia mozno nepochopili, ¢o to
znamena. On si uvedomil, ze ist’” dopredu vlastne znamend pohybovat’ sa dozadu a ze
I'udstvo sa vzd'al'uje viac a viac od povahy vesmiru. V priebehu vesmirneho vyvoja a
najmi teraz, ked’ spolo¢nost’ nasleduje velky prad komercializacie, sa mnohi l'udia
moralne vel'mi skazili a vzd’al'uju sa viac a viac od povahy vesmiru, byt pravdivy,
sucitny a vydrzat. Ti, ¢o sa nechaji unaSat prudom svetskych l'udi, si nemdzu
uvedomit’ rozsah moralnej skazenosti ludstva. Preto sa niektori l'udia dokonca
nazdavaju, Ze to je dobré vec. Iba ked’ sa l'udia, ktorych charakter sa zlepsil pomocou
kultivécie, obzru spét, uvedomia si, ze 'udské moralne hodnoty sa rozpadli do tejto
strasnej miery.

Niektori ¢chi-kungovi majstri prehlasili: ,,M6zem vyvinit' vase nadprirodzené
schopnosti.“ Aké nadprirodzené schopnosti mézu vyvinit? Bez energie nadprirodzené
schopnosti nebudtl fungovat’ a ked’ sa eSte neobjavili, ako si ich mozete vyvinut? Ked’
nadprirodzené schopnosti nie st posiliiované a formované vaSou vlastnou energiou, ako
si ich mozete vyvinut? To je absolutne nemozné. To ,,vyvinutie nadprirodzenych
schopnosti®, o ktorom hovoria, je iba spojenie vasich uz sformovanych nadprirodzenych
schopnosti s vasim mozgom, takze budu pracovat’ na prikaz myslienok vadsho mozgu.
Oni si myslia, ze sa to rata za vyvinutie vaSich nadprirodzenych schopnosti. V
skutocnosti nevyvinuli ziadnu vasu nadprirodzenii schopnost, ale spravili iba tato
drobnost’.

U praktizujiceho jeho myslienky riadia nadprirodzené schopnosti, aby robili veci. U
bezného ¢loveka jeho myslienky riadia Styri koncatiny a zmyslové organy, aby robili
veci. Je to ako tovaren, kde kancelaria vyroby alebo kancelaria riaditel’a vydava prikazy
a rézne konkrétne prevadzkové oddelenia ich vykondvajd. Je to tiez ako vojenské
velitel'stvo: Kancelaria velitela vydava rozkazy a riadi celu armadu, aby vykonala
akciu. Ked’ som robil semindre v inych oblastiach, ¢asto som o tejto otazke hovoril so
zastupcami miestnych cchi-kungovych spolocenstiev. Boli velmi prekvapeni: ,,Vzdy
sme skumali, kol’ko potencidlnej energie a podprahového vedomia ma l'udska mysel’.*
V skuto¢nosti to tak nie je. Mylili sa od samého zaciatku. Povedal som, ze ked sa
¢lovek zaobera vedou o 'udskom tele, musi urobit’ zdsadny prevrat vo svojom mysleni.
Nemodze pouzit odvodzovacie metody svetskych I'udi a ich spdsoby chapania, aby
pochopil tieto nadprirodzené veci.

Ked hovorime o myslienkach, tie maji niekol'’ko d’alSich foriem. Napriklad niektori
I'udia hovoria o podprahovom vedomi, podvedomi, in$piracii, snoch atd’. Ked’ je rec€ o
snoch, ziaden ¢chi-kungovy majster ich nechce vysvetlit. Ked’ ste sa narodili, vase ,,ja*
sa narodilo su¢asne v mnohych dimenziach vesmiru, su ¢ast'ou vasho celého ,,ja“, st vo
vzajomnom vztahu a ich myslienky st prepojené. NavySe, mate tiez svoju hlavnl dusu,
pomocnu dusu a iné bytosti, vSemozné druhy, ktoré maju svoju podobu a existuju vo
vasom tele a kazda bunka a vSetky vnitorné organy prevezmu formu, v ktorej vasa
podoba a odkazy existuji v inych dimenziach. Je to teda mimoriadne zlozité. Vo sne
mozu byt veci takto v jednom okamihu a nejako inak v druhom. Odkial’ teda vlastne
pochéadzaju? V lekarskej vede sa hovori, Ze je to kvoli zmenam v mozgovej kore. Toto
je reakcia, ktora sa prejavuje v tejto fyzickej forme. V skutocnosti je to vysledok toho,
ze ste ovplyvneni odkazmi z inych dimenzii. Preto sa vo sne citite zméteny. Toto s vami
nema ni¢ spolo¢né a nemusite tomu venovat’ pozornost’. Je v§ak jeden druh sna, ktory sa
vas priamo tyka. Takyto sen by sme nemali nazyvat’ ,,snom*. VaSe hlavné vedomie —
teda vasa hlavna dusa — vo sne videla, ze k vam prisiel ¢len rodiny; skuto¢ne ste nie¢o
zazili, alebo ste nieco videli, ¢i spravili. Ak je to tak, vasa hlavna duSa naozaj nieCo
spravila, alebo videla v inej fyzickej dimenzii, spravili ste to vy, vase vedomie bolo
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jasné a mali ste skuto¢ny zazitok. Tieto veci naozaj existuju, len sa stantl v inej fyzickej
dimenzii a uskuto¢niuji sa v inom Casopriestore. Mozete ich teda nazyvat’ snami? Nie.
Vase fyzické telo tu naozaj spalo, takze pre vas je to len sen. Iba takéto sny maju s vami
nieco priamo spolo¢né.

Co sa tyka l'udskej in$piracie, podvedomia, podprahového vedomia atd’., povedal by
som, ze tieto pojmy nepochadzaju od vedcov. Su to pojmy vytvorené spisovatel'mi a st
zaloZené na stavoch mysle, ktoré poznaji bezni I'udia — su nevedecké. Co je vlastne
»podprahové vedomie®, o ktorom hovoria l'udia? Je tazké to vysvetlit' a je to dost
neurcité. Vsetky rozne typy odkazov v ¢loveku su naozaj zlozité a vyzeraji ako nejaké
stopy hmlistych spomienok. Co sa tyka podvedomia, o ktorom hovoria l'udia, to
mozeme vysvetlit' I'ahko. Na zdklade definicie podvedomého stavu sa to zvycajne
vzt'ahuje na to, Zze ¢lovek robi nieco s nejasnou hlavou. Cudia Casto povedia, ze ¢lovek
nieco spravil podvedome alebo netmyselne. Toto podvedomie je presne to isté, o
pomocné vedomie, ktoré sme spominali. Ked’ sa hlavné vedomie uvolni a neovlada
mozog, ¢lovek nemé jasné vedomie, skoro akoby upadol do spanku, alebo naozaj zaspi
a ked’ je v nevedomom stave, je pravdepodobné, Ze bude ovladany svojim pomochym
vedomim alebo pomocnou dusou. V tom ¢ase mdze pomocné vedomie robit’ urcité veci,
inymi slovami, tieto veci budete robit’ s nejasnou hlavou. Ale tieto veci nie su spravené
zle, ked’ze pomocné vedomie moZze vidiet’ podstatu veci v druhej dimenzii a nenecha sa
oklamat’ nasou beznou l'udskou spolo¢nost'ou. Preto potom, ked’ ¢lovek pride k svojim
zmyslom a pozrie sa, ¢o spravil, povie: ,,Ako som to mohol spravit’ tak zle? S jasnou
hlavou by som to tak nespravil.”“ Ale hoci teraz hovorite, ze je to zl¢é, ked sa obzriete
spit’ o desat’ dni alebo o pol mesiaca, poviete si: ,,Fiha! Spravil som to vel'mi dobre!
Ako som to len vtedy spravil?* Toto sa stava Casto. Je to preto, Ze pomocné vedomie sa
nestara o to, ¢o sa stane v tom okamihu, ale to, ¢o spravi, bude mat dobry ucinok
neskor. Su aj niektoré veci, ktoré nemaji ziadne nésledky neskor a maju iba nejaké
ucinky v tom okamihu. Ked pomocné vedomie robi tieto veci, pravdepodobne ich vtedy
vykona vel'mi dobre.

Je dalSia forma mySlienok: Menovite, ti z vas s velmi dobrymi vrodenymi
vlastnostami moézu byt l'ahko ovladani vy$§imi bytostami, aby robili nejaké veci.
Samozrejme, toto je nieco iné a viac tu o tom nepovieme. My hlavne hovorime o
stavoch vedomia, ktoré pochadzajii od nés I'udskych bytosti samotnych.

.....

I'udia myslia, Ze inSpirdcia suvisi s vedomostami nazhromazdenymi pocas cel¢ho
Zivota, ktoré v okamihu zaziaria ako iskra. Povedal by som, ze z hladiska teorie
materializmu by mal byt rozum tym bystrej$i, ¢im viac vedomosti ¢lovek v Zivote
nazhromazdi a ¢im viac ho pouziva. Ked potom ¢lovek potrebuje napad, mal by sa
hned’ vynorit’ a nema to byt zalezitost’ inSpiracie, nie? Ked’ vSak l'udia nieCo nazyvaju
niekto namaha mozog, rozmysla a rozmysla a nahle citi, Ze je v koncoch s
vedomost'ami a zd4 sa mu, Ze sa ni¢ nevynara. Alebo pride, ked’ neméze pokracovat’ v
pisani Clanku, alebo ked’ uz nema ndpady pri skladani piesne, alebo ked’ nemdze
pokrocit’ vo vedeckom vyskumnom projekte. V tomto bode je ¢lovek zvycajne unaveny,
v hlave mu huci a cigaretové ohorky st porozhadzované po podlahe. Boli ho hlava z
celej tej namahy, ale aj tak ho ni¢ nenapada. Takze v akom stave je, ked’ sa objavi
inSpiracia? Povedzme, Ze sa unavi a pomysli si: ,,Zabudnem na to. Dam si prestavku.*
Pretoze ¢im viac jeho hlavné vedomie ovlada mozog, tym menej mézu do neho vkrocit’
iné bytosti. Takze hned’ ako si da prestavku a uvolni svoju mysel, prestane o tom
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rozmyslat’ a v tomto stave bez zdmeru si ndhle nie¢o pomysli, alebo sa v jeho hlave

.....

.....

vedomie ovlada mozog, ¢im viac ho pouziva a ma nad nim vécésiu kontrolu, tym t'azsie
moze pomocné vedomie vkroCit. Ked c¢lovek premysla, boli ho hlava a ni¢ ho
nenapada, citi sa vel'mi zle a jeho pomocné vedomie, ktoré je tiez Castou jeho tela a
narodilo sa sucasne z toho istého materského lona a ktoré takisto ovlada cCast’ tela, tiez
trpi s tym ¢lovekom a ma tiez bolesti hlavy. Ked' sa hlavné vedomie uvol'ni, pomocné
vedomie premietne to, ¢o vie, do mozgu, pretoze ono moze vidiet' povahu veci v inej
dimenzii. Potom mdze vykonat’ pracu, dopisat’ ¢lanok, alebo dokoncit’ skladanie piesne.

Niektori 'udia povedia: ,,V tom pripade by sme mali vyuzit’ pomocné vedomie.* Je
to ako to, Co sa prave teraz niekto spytal na listku: ,,Ako sa spojime s pomocnym
vedomim?“ Nemozete sa s nim spojit, pretoze vasa prax prave zacala a vy nemate
ziadne schopnosti. RadSej by ste nemali nadvdzovat’ ziaden kontakt, ked’Ze va$ tmysel
bude urcite pripitanostou. Niektori 'udia si mozno myslia: ,,Mo6zeme pouzit’ pomocné
vedomie, aby sme si vytvorili va¢si blahobyt a urychlili vyvoj l'udskej spolo€nosti?
Nie! Preco je to tak? Je to preto, Ze to, ¢o vie vase pomocné vedomie, je takisto vel'mi
obmedzené. Dimenzie st vel'mi zlozité, pocet Urovni je jednoducho obrovsky a
Struktira vesmiru je nesmierne zlozitd. Moze vediet’ iba to, ¢o je v jeho dimenzii, a
nebude vediet ni¢ nad svojou dimenziou. NavySe je mnoho, premnoho roznych
kolmych dimenzii na r6znych urovniach. Vyvoj l'udstva moze byt’ ovladany iba vyssimi
bytostami na vel'mi vysokej urovni a postupuje podl'a zdkona vyvoja.

Nasa bezna l'udska spolo¢nost postupuje podla zadkona vyvoja historie. Vy si
moZete Zelat, aby sa vyvijala ur€itym spdsobom a aby dosiahla urcity ciel’, ale tie vyssie
bytosti to tak neposudzuju. Nemohli I'udia v ddvnych ¢asoch premyslat’ o dneSnych
lietadlach, vlakoch a bicykloch? Ja by som povedal, Ze to nemusi byt tak, Zze o nich
nepremyslali. PretoZe sa historia nevyvinula do toho stavu, nemohli ich vytvorit. Na
povrchu, ak sa na to pozerame z hl'adiska teoretického chapania, na ktoré st zvyknuti
sucasni l'udia, alebo z hladiska vedomosti, ktoré¢ ma dnes I'udstvo, by ste si mysleli, Ze
ich nemohli vynajst, pretoZze I'udskd veda v tom case eSte nedosiahla tu troven. V
skutoCnosti to, ako sa vyvija I'udskd veda, takisto nasleduje usporiadanie dejin. Ak
chcete dosiahnut’ urcity ciel len preto, ze to chcete, nemoZete ho dosiahnut.
Samozrejme, st 'udia, ktorych pomocné vedomie moze I'ahko hrat’ nejakt ulohu. Jeden
spisovatel’ tvrdi: ,,Ak chcem napisat’ knihu, mézem napisat’ desiatky tisicok slov denne
a vobec sa neunavim. Ak chcem, mézem ju napisat’ velmi rychlo a ked’ si ju druhi
precitaju, budl ju povazovat’ za vel'mi dobrd.“ Preco je to tak? Je to vysledok suhry
jeho hlavného vedomia a pomocného vedomia, kedZze jeho pomocné vedomie moze
takisto prevziat’ polovicu prace. Ale nie je to tak u kazdého. VécSina pomocnych
vedomi sa nezapaja vobec. Nie je dobré, ked’ od neho chcete, aby nie¢o vykonalo,
pretoze dostanete opacné vysledky.

Pokojna mysel’

Mnohi l'udia nemézu dosiahnut’ pokojnii mysel' pocas praktizovania a chodia sa
vSade pytat’ ¢chi-kungovych majstrov: ,,U¢itel’, nemdézem dosiahnut’ pokoj, nech cvi¢im
akokol'vek. Len ¢o sa usadim, myslim na vSetko mozné a myslienky prichadzaju jedna
cez druhu.” Je to ako rozburené rieky a moria, kde sa vSetko vynara a ¢lovek vébec
nemdze dosiahnut’ pokoj. Preco ¢lovek nie je schopny dosiahnut’ pokoj? Niektori 'udia
to nemodzu pochopit’ a myslia si, Ze v tom musia byt nejaké tajné triky. Vyhladaju
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znamych majstrov: ,,Prosim, naucte ma nejaké pokrocilé triky, aby som mohol mat’
pokojni mysel’.” Z mdjho pohl'adu je to hl'adanie vonku. Ak sa chcete zlepsit, musite
hladat’ vo vnutri a usilovne pracovat’ na svojej mysli — len potom sa mozete naozaj
pozdvihnut a dosiahnut’ pokoj v meditacii v sede. Schopnost upokojenia mysle
naznacuje vaSe majstrovstvo a sila koncentracie je odrazom vasej urovne.

Ako moze svetsky Clovek dosiahnut’ pokoj, kedy sa mu zachce? Vébec to nemoze
uskutoc¢nit’, pokial nemd vel'mi dobré vrodené vlastnosti. Inymi slovami, zékladna
pri¢ina toho, ze Clovek nie je schopny dosiahnut pokoj, nie je otdzkou technik ani
nejakych Specidlnych pohybov, ale toho, ze vaSa mysel’ a srdce nie su Cisté. V beznej
I'udskej spolo¢nosti a v medzil'udskych konfliktoch sutazite a bojujete kvoli osobnému
zisku, kvoli vasim citom a tizbam a vSetkym tym vasniam, ku ktorym ste priputani. Ak
sa nevzdate tychto veci a nebudete ich brat’ zI'ahka, ako mozete ahko dosiahnut’ pokoj?
Pri praktizovani ¢chi-kungu niekto tvrdi: ,,Ja tomu jednoducho neverim. Musim sa
upokojit’ a prestat’ mysliet.* Ale hned’ ako to povie, vSetky myslienky vyskocia opit’. Je
to vasa mysel’, ktora nie je Cista. Preto nie ste schopny byt pokojny.

Niektori I'udia mozno nesthlasia s mojim stanoviskom: ,Neucia niektori ¢chi-
kungovi majstri Tudi pouzivat’ uréité techniky? Clovek sa moze koncentrovat’ na jednu
vec, nieCo si predstavovat’, koncentrovat’ sa na elixirové pole, pozerat’ sa vndtorne na
elixirové pole, recitovat’ meno Budhu a tak d’alej.” To st techniky, ale nie st to len
techniky, ony odrazaju aj stupeil majstrovstva ¢loveka. Takze majstrovstvo ¢loveka ma
v skutocnosti vztah ku kultivacii charakteru a k ndSmu zlepSeniu trovne — ¢lovek
nemoze dosiahnut’ pokoj iba samotnym pouzivanim tychto technik. Ak tomu neverite,
moZete si to vyskuSat. VSetky vasSe tazby su také silné a dominujiice a ni¢oho sa
nemoZete vzdat — skuste to a uvidite, ¢i moZete dosiahnut pokoj. Niektori l'udia
hovoria, Ze sta¢i odriekat meno Budhu. Moézete dosiahnut' pokoj odriekanim mena
Budhu? Niekto tvrdi: ,Je lahké praktizovat kultivacnu Skolu Budhu Amitédbhu.
VyzZaduje sa iba odriekat’ meno Budhu.” Preco to neskusite? Ja by som povedal, Ze to
naznacuje vaSe majstrovstvo. Vy hovorite, ze to je I'ahké, ale ja hovorim, Ze to nie je
lahké, ked’Ze Ziadna Skola nie je I'ahka.

Kazdy vie, ze Sakjamtni vyudoval ,.koncentraciu“. Co uéil pred koncentraciou?
Spominal ,,prikdzanie” a opustenie vSetkych tizob a zavislosti, pokial’ v§etko nezmizne
— iba potom clovek moZe dosiahnut koncentraciu. Nie je to takyto princip? Ale
»koncentracia®“ je takisto majstrovstvom a vy nie ste schopni Uplne dodrZiavat
,prikdzanie® hned’ naraz. Ako postupne opustate vSetky nedobré veci, vaSa schopnost’
sUstredenia sa tiez krok po kroku zlepsi. Ked” ¢lovek odriecka meno Budhu, musi ho
odriekat’ bez ruSivych myslienok a nesmie mat” v mysli ni¢ iné, bude ho odriekat,
pokial’ iné cCasti mozgu neznecitliveji a ¢lovek si nebude vedomy nicoho a jedna
myslienka nahradi desiatky tisic inych a pokial’ sa kazdé slovo z ,,Budha Amitabha*
neobjavi pred jeho oami. Nie je to majstrovstvo? Moze to clovek dokdzat’ na samom
zaCiatku? Nemodze. Ak to Clovek nemdze dokézat, urcite nebude schopny dosiahnut
pokoj. Ak tomu neverite, mdzete to skusit. Kym tstami znovu a znovu odriekate meno
Budhu, vasa mysel premysl'a o vSetkom moznom: ,,Pre€o si ma mdj $éf v robote
nevazi? Moje prémie za tento mesiac su také malé.“ Cim viac o tom &lovek premysla,
tym rozhnevanejsi sa stava, zatial’ o jeho usta stale este odriekaja meno Budhu. Myslite
si, ze moze takto praktizovat'? Nie je to zaleZitost’ majstrovstva? Nie je to otazkou toho,
ze vasa mysel je necista? Tretie oko niektorych l'udi je otvorené a oni sa mozu pozerat
dovnutra na elixirové pole. Elixir sa zhromazd'uje v priestore spodku brucha a ¢im
Cistejdia je tato energetickd hmota, tym jasnej$ou sa stane. Cim je menej &ista, tym viac
je nepriehl'adnd a tmava. Moze Clovek dosiahnut’ pokoj iba pozeranim sa vnutorne na
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elixir v elixirovom poli? Nemdze ho dosiahnut. Nie je to v technike samotne;.
KIacovym je, ze vasa mysel a myslienky nie su jasné a Cisté. Ked’ sa pozerate dovnutra
na elixirové pole, elixir vyzera jasne a pekne. V sekunde sa tento elixir premeni na byt:
,lato izba je pre mojho syna, ked’ sa ozeni. Tato izba je pre moju dcéru. Moja Zena a ja
budeme byvat’ v tejto izbe a v strede bude obyvacka. To je vyborné! Bude ten byt
prideleny mne? Musim porozmyslat’ o tom, ako ho dostat. Co by som mal spravit?
LCudia su jednoducho priputani k tymto veciam. Myslite si, ze takto mdzete dosiahnut’
pokoj? Ale ini hovoria: , Ked pridem do tejto spolo¢nosti beznych T'udi, je to ako
ubytovat’ sa v hoteli na par dni. Potom sa popondhl'am prec.“ Niektori I'udia su
jednoducho pripdtani k tomuto miestu a zabudli na svoje vlastné domovy.

V opravdivej kultivacnej praxi musi Clovek zuslachtovat’ svoju mysel’ a kultivovat’
svoje vnutro. Mal by hl'adat’ vo svojom vnutri, nie vonku. Niektoré skoly praktizovania
hovoria, Ze Budha je v mysli, a je na tom nieco pravdy. Ale niektori 'udia nespravne
pochopili toto vyhlasenie a hovoria, ze Budha je v ich mysliach, akoby oni boli
Budhami alebo Budhovia boli v ich mysliach — pochopili to takto, ale nie je to
nespravne? Ako to mozete chapat’ takto? Znamena to, Ze musite zusl'achtovat’ svoju
mysel’, ak mate uspiet’ v kultivacii — hovori to o tomto principe. Ako mdze byt Budha
vo vaSom tele? Aby ste sa nim stali, musite sa kultivovat’.

Dévodom toho, ze nemozete dosiahnut’ pokoj, je to, Ze vasa mysel nie je prazdna a
vasa uroven nie je taka vysoka. Postupuje to od povrchného po hlboké v sulade s
uroviiou vasho zlepsSenia. Ked’ sa vzdate pripatanosti, vasa Groven sa zvysi a vasa
schopnost’ sustredenia sa takisto zlep$i. Ak chcete dosiahnut’ pokoj nejakymi
technikami alebo metédami, ja by som to nazval hladanim vonkajSej pomoci. To
znamena, ze ste vo vaSej praxi odbocili a nasledovali ste zlu cestu, ¢o je rovnaké ako
hl'adanie vonkajSej pomoci. Obzvlast v budhizme, ak hl'adate vonku, povedia, Ze ste sa
dali na démonicku cestu. V opravdivej kultiva¢nej praxi si musi ¢lovek zuslacht'ovat
mysel’. Iba potom, ked’ si zlepSite svoj charakter, méze byt’ vasa mysel Cistd a ne-¢inna.
Iba ked’ si zlepSite svoj charakter, moZete sa prispdsobit’ povahe vesmiru a odstranit’
rozne l'udské tizby, pripitanosti a iné nedobré veci. Iba potom moZete vysypat’ zlé veci
z vasho tela a vystapit’ hore. Nebudete obmedzovany povahou vesmiru a vasa latka
cnosti moZe byt premenena na kung. Nedopliia sa to vzdjomne? Je to jednoducho takyto
princip!

Toto je dovodom na vaSej strane, preCo nemozete dosiahnut' pokoj, kedze
nedokazete splnit’ Standard praktizujuceho. V st€asnosti je aj objektivna situacia, ktora
do vés vadzne zasahuje a brani vam v praktizovani kultivacie k vy$§im urovniam. Ma
naozaj zIly vplyv na praktizujucich. Kazdy vie, Ze s reformami a otvorenostou navonok
sa ekonomika ozivila a vladne nariadenia su menej obmedzujice. Bolo zavedenych
mnoZzstvo novych technologii a Zivotny Standard l'udi sa zlepsil. VSetci svetski I'udia si
myslia, Ze je to dobra vec. Ale ak sa pozriete na obe strany mince, uvidite, Ze s
reformami a otvorenostou boli dovezené aj vSetky mozné nedobré veci. Zda sa, ze
kniha by sa nepredavala, ak by v nej nebolo nieco pornografického, pretoze sa kladie
doraz na odbyt. Ak filmy a televizne programy neukazuju zabery postelnych scén, v
hodnoteni divackeho ohlasu to vyzera tak, Ze ich nikto nepozera. Co sa tyka umenia, kto
vie, €1 je to ozajstné umenie alebo nie€o, €o len I'udia zbuchali dohromady. Takéto veci
neboli v naSich ¢inskych tradicnych umeniach. Tradicie nasho ¢inskeho néroda neboli
vynajdené alebo vytvorené nejakym ¢lovekom. Pri rozpravani o prehistorickej kultare
som spomenul, ze vSetko mé svoj povod. Cudské moralne hodnoty boli pokrivené a
zmenené. Meradlo, ktoré hodnoti dobré a nedobré, sa uplne zmenilo. To su zélezitosti
svetskych T'udi. Ale povaha tohto vesmiru, byt pravdivy, sucitny a vydrzat, ostava
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nezmenena a je jedinym kritériom na rozliSenie dobrych a nedobrych osob. Ak chcete
ako praktizujuci vystapit’ nad a za, musite pouzit’ toto kritérium — nie meradlo svetskych
Pudi — na posudzovanie veci. Je tu teda toto objektivne rusenie. Je i vécsie, ako
napriklad homosexualita, sexuéalna sloboda a uzivanie drog.

Ked’ sa l'udska spolo¢nost’ vyvinula do tohto dnesného stupiia, premyslajte o tom:
Co sa stane, ak to bude takto pokratovat’? Bude mat’ dovolené existovat’ takto navzdy?
Ak s tym l'udstvo nieco nespravi, nebesia spravia. Zakazdym, ked’ sa 'udstvo stretlo s
katastrofou, vzdy to bolo za takychto podmienok. Pri tol’kych seminaroch som nikdy
nehovoril o velkej katastrofe I'udstva. V nabozZenstvach sa o nej rozprava a mnoho
inych T'udi hovori o tejto horucej téme. Nastolujem tuto otazku kazdému, preto o tom
premyslajte: V naSej beznej I'udskej spolocnosti I'udsky moralny Standard podstapil
takito zmenu! Napitia medzi 'ud'mi dosiahli takyto rozsah! Nemyslite si, Ze sa to
dostalo do mimoriadne nebezpe¢ného bodu? Takze toto sucasné, objektivne existujice
prostredie tiez vazne zasahuje do kultivacie nasich praktizujicich k vy$§im urovniam.
Obrazky nahych su vystavené priamo tamto a visia uprostred ulice. Len ¢o zdvihnete
hlavu, uvidite ich.

Lao-c’ raz prehlasil: ,,Ked mudry clovek pocuje Tao, bude ho praktizovat
usilovne. Ked” mudry c¢lovek pocuje Tao, bude si mysliet, Ze nie je lahké ziskat
opravdivé ucenie. Pre¢o Cakat a nezacat' praktizovanie dnes? Zlozité prostredie, z
mojho pohladu, je skor dobra vec. Cim je zlozitejsie, tym lepsich I'udi vytvori. Ak sa
¢lovek dokaze pozdvihnit nad to a za to, jeho kultivacia bude najpevne;jsia.

Povedal by som, ze pre praktizujuceho, ktory je naozaj odhodlany praktizovat
kultivaciu, sa to ukaze byt dobra vec. Bez sporov alebo prilezitosti na zlepSenie vasho
charakteru nemdzete spravit’ pokrok. Ty si mily, ja som mily, vSetko je dobré... ako sa
budete kultivovat'’? Priemerni praktizujici patria do skupiny ,.ked’ priemerny ¢lovek
pocuje Tao...“ — vyhovuje im, ak sa kultivuji a tiez je pre nich v poriadku, ked sa
nekultivuju; tento Clovek pravdepodobne neuspeje. Niektori l'udia, ktori tu sedia,
povazuju to, ¢o Ucitel’ hovori, za rozumné. Po navrate do beznej I'udskej spolo¢nosti sa
im vSak budu tie praktické veci zdat' opidt’ redlne. Su redlne, ale o z toho? Dobre,
nehovorme o vas. Mnoho zapadnych milionarov a bohatych I'udi si na smrtel'nej posteli
uvedomilo, Ze nemaju ni¢ a Ze materidlne bohatstvo si nemoéZete priniest s narodenim,
ani vziat po smrti a citili vo svojom vnutri prazdno. Preco je teda kung taky
drahocenny? Je to preto, Ze ho nesie vaSa hlavna duSa a prichddza s vami pri narodeni a
odchadza s vami po smrti. Hovorime, Ze hlavna duSa ¢loveka nezanikne a toto nie je
povera. Potom ¢o sa bunky nasho fyzického tela odlupili, mensie Castice molekul, ktoré
existuju v inych fyzickych dimenzidch, nezanikli. Iba sa oddelila Skrupina.

Vsetko, o som prave povedal, patri k otazke charakteru. Sakjamuni raz prehlasil,
rovnako aj Bodhidarma: ,,Tato orientalna Cinska zem je miestom, kde sa rodia l'udia
velkych cnosti.* V celych dejinach bolo mnoho mnichov a vel’a ¢inskych I'udi na toto
vel'mi hrdych: Mysleli si, Ze to znamena, Ze sa mézu kultivovat’ k vysokym urovniam, a
tak st mnohi l'udia nateSeni a citia sa polichoteni: ,,Predsa len to musime byt my,
Cifiania. Cina je miestom, kde sa rodia 'udia vybornych vrodenych vlastnosti a velkych
cnosti.* V skuto&nosti mnoho l'udi nepochopilo zmysel, ktory je za tym. Preco je Cina
miestom, kde sa rodia I'udia velkych cnosti? Preco sa tam l'udia mo6zu kultivovat’ na
vysoku uroven? Mnoho l'udi nerozumie opravdivému zmyslu toho, ¢o hovoria I'udia na
vysokej Grovni, ani nerozumeju svetu alebo zmyslaniu tych I'udi na vysokych tirovniach
a vo vysSich riSach. Nehovorme teda o tom, €o to znamena, len o tom premyslajme: Iba
v najzlozitejSej mase I'udi a v najzlozitejSom prostredi sa mdzete kultivovat’ k vysokym
arovniam. Toto je ten zmysel.
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Vrodené vlastnosti

Vrodené vlastnosti cloveka st ur¢ené mnozstvom latky cnosti v tele inej dimenzie.
Ak méa malo cnosti a vela iernej latky, jeho karmické pole bude velké a jeho vrodené
vlastnosti budu biedne. Ak ma mnoho cnosti alebo bielej latky, jeho karmické pole bude
malé a jeho vrodené vlastnosti budi dobré. Biela a Cierna litka sa mo6zu na seba
vzajomne premienat’. Ako sa premieniaju? Robenie dobrych skutkov vytvara bielu latku,
ked’ze biela latka je ziskavand vydrzanim tazkosti, utrpenim alebo robenim dobrych
skutkov. Cierna latka sa tvori robenim nespravnych alebo nedobrych skutkov a je to
karma. Takze je tam proces premeny. Mozu byt tiez zdedené. Nesie ich priamo hlavna
dusa Cloveka, takze nie su len z jedného Zivota, ale zhromazd'uji sa od vekov. Preto
I'udia hovoria o zhromazd'ovani karmy a zhromazd’ovani cnosti. Navyse, mozu byt
prenaSané od predkov. Niekedy si spomeniem, ¢o davni ¢inski l'udia alebo starsi I'udia
hovorievali: Hovorievali, ze predkovia ,,zhromazdovali cnost™, alebo Zze clovek
»zhromazd’uje cnost™ alebo mu ,,chyba cnost*. Aké len spravne boli ich slova! Je to
skuto¢ne vel'mi presné.

Dobré alebo biedne vrodené vlastnosti ¢loveka moézu uréit, ¢i jeho schopnost’
porozumenia je dobra alebo biedna. Clovek s biednymi vrodenymi vlastnostami sa
moze stat’ aj ¢lovekom s vel'mi biednou schopnostou porozumenia. Preco je to tak? Je
to preto, ze ¢lovek s dobrymi vrodenymi vlastnostami mé vela bielej latky, ktora je v
stlade s na§im vesmirom, v sulade s povahou Pravdivost-SUcit-Znasanlivost’; nie je tam
ziadna medzera. Povaha vesmiru sa moéze prejavit priamo na vaSom tele a byt v
priamom styku s va$im telom. Ale Cierna latka je pravym opakom. Ked'Ze je ziskana
robenim nespravnych skutkov, je v protiklade s povahou nasho vesmiru. Preto je tam
medzera medzi Ciernou latkou a povahou naSho vesmiru. Ked’ sa tejto Ciernej latky
nazhromazdi vel’ké mnozstvo, vytvori pole obklopujtice telo a obali ¢loveka. Cim vicsie
pole, tym vysSSia je jeho hustota a hrubka a toto spdOsobi zhorSenie schopnosti
porozumenia, pretoze ¢lovek nie je schopny prijat’ vesmirnu povahu, byt pravdivy,
sucitny a vydrzat’, ked’ze ziskal ¢iernu latku konanim nespravnych skutkov. Zvycajne
takyto ¢lovek neveri vel'mi na kultiva¢nu prax, jeho schopnost’ porozumenia je horsia a
je viac blokovany svojou karmou. Cim viac tazkosti trpi, tym menej jej bude verit, a
potom je tazké sa kultivovat.

Je Tahké kultivovat’ sa pre niekoho s mnozstvom bielej latky, pretoze v priebehu
kultivacie, pokial’ sa ¢lovek prispdsobuje povahe vesmiru a jeho charakter sa zlepSuje,
jeho cnost’ sa priamo premiena na kung. Ale pre niekoho s mnoZstvom ¢iernej latky je
tam dodato¢na procedura. Je to ako vyrobok, ktory vyraba tovaren: Druhi prichddzajt s
pripravenym materidlom, zatial' ¢o tento Clovek prichadza so surovym materidlom,
ktory musi byt spracovany. Musi prejst’ tymto procesom. Preto musi najskor pretrpiet
tazkosti a zmensSit’ karmu, aby ju premenil na bielu latku a iba potom, ¢o sa premeni na
cnost’, mdze si vyvinut’ kung vysokej trovne. Ale takato osoba zvycajne nema dobru
schopnost’ porozumenia. Ak ju nechate trpiet’ viac, bude tomu verit menej a bude pre fiu
tazSie vydrzat’ to. Preto je tazké pre niekoho s mnozstvom ciernej latky praktizovat
kultivaciu. V minulosti Skola Tao a Skoly praktizovania, ktoré vyucovali iba jedného
ziaka, vyZadovali, aby majster hl'adal ucenika a nie ucenik majstra. Vyberali si l'udi
podl'a mnoZstva tych veci na tele ¢loveka.

Vrodené vlastnosti ur¢uji schopnost’ porozumenia, ale nie je to absolutne. Niektori
I'udia naozaj nemaju dobré vrodené vlastnosti, ale ich domdace prostredie je vel'mi
dobré; mnohi ¢lenovia rodiny praktizuja ¢chi-kung, alebo st mozno niektori z nich
nabozensky veriaci a veria vel'mi silno na kultivaénu prax. Toto prostredie ich moze
motivovat’ k tomu, aby takym veciam verili a m6ze zlepsit’ ich schopnost’ porozumenia.
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Takze to nie je absolutne. Niektori I'udia maji vel'mi dobré vrodené vlastnosti, ale kvoli
tomu, ze sa vzdelavali tym nepatrnym kuskom poznatkov z naSej praktickej spolo¢nosti
a najma kvoli uniformnej vychovnej metode pred par rokmi, vd’aka ktorej sa stali vel'mi
uzkoprsymi, neveria nicomu nad svojimi vedomostami. Toto moZe vazne ovplyvnit’ ich
schopnost’ porozumenia.

Napriklad, na jednom seminari som na druhy den hovoril o otvoreni treticho oka.
Priamo tam sa jednému cloveku s dobrymi vrodenymi vlastnostami otvorilo tretie oko
na vel'mi vysokej tirovni. Videl pocetné scény, ktoré ini I'udia nemohli vidiet. Povedal
ostatnym: ,,Fiha, videl som Faluny padat ako snehové vlocky na teld posluchacov v
celej sale, kde sa siril Zakon. Videl som, ako vyzera skuto¢né telo Ucitela Li, svitoziaru
Ucitel’a Li, to, ako vyzera Falun a kolko je tu tiel Zakona. Videl som, ze Ucitel’ dava
prednéasky na roznych trovniach a ako Faluny upravuju tela ziakov. Videl som tiez, ze
ked” Ucitel' hovoril, U¢itelovo telo kungu vyucovalo na vSetkych rdéznych vrstvach
urovni. Videl som tiez nebeské krasky rozhadzovat’ kvety, a ... Videl také nadherné
veci, ¢o znaci, Ze jeho vrodené vlastnosti boli celkom dobré. Ako vSak pokracoval d’alej
a d’alej, nakoniec povedal: ,,Ja tymto veciam neverim.” Niektoré z tychto veci uz boli
dokazané stcasnou vedou a mnoho veci modze byt vysvetlenych modernou vedou a
niektoré z nich sme tu uz vysvetlili. MéZeme to spravit’, lebo ¢omu sa di porozumiet’
pomocou ¢chi-kungu, je skuto¢ne nad chapanim modernej vedy — to je isté. Z tohto
pohladu vrodené vlastnosti ¢loveka neurcéuji uplne jeho schopnost’ porozumenia.

Osvietenie

Co je ,.osvietenie“? ,Osvietenie” je pojem z ndbozenstva. V budhizme sa to
vztahuje na Ziakovo pochopenie budhistického Zakona, jeho osvietenie sa k réznym
pravddm a jeho kone¢né osvietenie, o znamena osvietenie mudrostou. Napriek tomu sa
v dne$nych dioch uz pouziva medzi beZnymi 'ud’'mi a mysli sa tym, Ze tento ¢lovek je
vel'mi Sikovny a dokéze citat, ¢o je v mysli jeho $éfa, hned’ to pochopi a vie, ako
potesit’ svojho $éfa. Cudia hovoria, ze ma dobru schopnost’ osvietenia a zvycajne je to
chépané tymto sposobom. AvSak len o vystupite nad Groven svetskych I'udi a dostanete
sa na troSku vysSiu Uroven, zistite, Ze principy, tak ako ich chapu svetski l'udia, st
zvyCajne nespravne. Pre nas je ,osvietenie uplne odliSné od tohto osvietenia.
Schopnost’ osvietenia Sikovného ¢loveka nie je dobra, pretoze Clovek, ktory je prilis
Sikovny, bude robit’ iba povrchnll pracu, aby ho jeho $éf alebo veduci ocenil. Nemusia
potom skutocnu pracu vykonat’ ini l'udia? Potom druhym nieCo dlhuje. Pretoze je
Sikovny a vie, ako vyhoviet’ druhym, bude ziskavat’ viac vyhod, zatial' ¢o druhi budu
trpiet’ viac strat. Pretoze je Sikovny, nechce nic€ stratit’ a pravdepodobne ani ni¢ nestrati.
V désledku toho musia stratit druhi. Cim viac sa stard o tento nepatrny kiisok
okamzitého zisku, tym sa stane vypocitavejSim a uzkoprsej$im, a tym viac si mysli, ze
materidlne zisky svetskych l'udi st niec¢im, ¢o clovek nemoze opustit. Bude si mysliet,
ze je vel'mi prakticky a Ze sa nenechd podviest’.

Niektori 'udia dokonca zavidia tomuto ¢loveku! Ja vam hovorim, nezavid’te mu.
Neviete, aky Unavny zivot vedie: NemozZe dobre jest’ ani spat’; boji sa strat dokonca aj v
snoch a ked’ pride na jeho osobny zisk, bude sa snazit’ zo vSetkych sil o najbanalnejSie
veci. Nepovedali by ste, ze vedie unavny Zzivot? Cely zivot zije len kvoli tomu. My
hovorime, ze ked’ spravite krok spit’ pri konflikte, zistite, Ze moria a obloha su bez
hranic a veci budu zaruCene vyzerat' inak. Takyto Clovek sa vSak nevzdd a vedie
najunavnejsi zivot. Nemali by ste sa od neho udit. V spoloCenstve kultivujucich sa
hovori: ,,Takyto ¢lovek je celkom strateny. Kvoli materialnym vyhodam sa Uplne stratil
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medzi svetskymi I'ud'mi.“ Nebude I'ahké ziadat' ho, aby si uchovaval cnost! Ak ho
ziadate praktizovat' kultivaciu, nebude vam verit: ,Praktizovat kultivaciu? Vy
praktizujuci nevrétite Gder, ak ste biti a neodpovedate nadavkou, ak vam nadavaju. Ked’
vam druhi stazuja zivot, ani v mysli sa nespravate ako oni. Naopak, eSte im pod’akujete.
Vsetci ste ako ten uboziak A-Q! Vsetci ste dusevne chori!* Pre takéhoto ¢loveka niet
sposobu, ako pochopit’ kultivaénti prax. Bude hovorit’, Ze ste nepochopitel'ni a hlupi.
Nepovedali by ste, ze je tazké ho spasit’?

Toto nie je osvietenie, o ktorom hovorime my. Osvietenie, o ktorom hovorime my,
je v skutocnosti to, ¢o tento ¢lovek nazyva ,hlapostou”, ked pride na osobny zaujem.
Samozrejme, nie je to skuto¢nd hlipost. My jednoducho berieme otdzku osobnych
zadujmov s l'ahostajnostou, pricom v inych oblastiach sme vel'mi mudri. Ked’ pracujeme
na vedecko-vyskumnom projekte, alebo nam nas veduci da tlohu, alebo si plnime
povinnosti, uvazujeme vel'mi jasne a vykonavame ich vel'mi dobre. Iba ked’ pride na tie
malé osobné zisky a naSe medziludské konflikty, berieme ich zl'ahka. Kto vas bude
nazyvat’ hlipymi? Nikto nepovie, Ze ste hlupi — to je zarucené.

Pod'me si povedat’ o skutocne hlipom cloveku, kedZe tento princip je uplne
obrateny na vysSich trovniach. Hlupy ¢lovek pravdepodobne nebude robit’ Ziadne zlé
skutky medzi svetskymi 'ud'mi, ani pravdepodobne nebude sut’azit’ a bojovat’ o osobny
zaujem. Nehlada slavu, ani nestraca cnost, ale druhi mu budu davat’ cnost. Biju ho a
naddvaji mu, vSetci mu davaju cnost’ a tito latka je mimoriadne cennd. V nasom
vesmire je tento princip: Ziadna strata, Ziaden zisk. Aby ziskal, musi ¢lovek stratit’. Ked’
druhi vidia tohto hlupdka, vSetci ho budu slovne urdzat™ ,, Ty hlupdk.” Ked’ otvoria usta
a nadavaju mu, prehodia mu cnost. Urazili ste ho, ste ziskavajlicou stranou, takze
musite nieco stratit. MoZzno niekto pdjde okolo a kopne ho: ,,Na, ty hlupdk.“ Dobre
teda, prehodia mu d’alsi vel’ky kus cnosti. Ked’ ho niekto tyranizuje alebo kopne, bude
sa len usmievat: ,Len pod! To, na ¢om zalezi, je, ze mi ddvas cnost a ja jej
neodmietnem ani kusok!* TakZe podla principov na vysSich urovniach, premyslajte o
tom, kto je Sikovny? Nie je tento Clovek Sikovny? Je najSikovnejsi, kedze nestraca
ziadnu cnost’. Ked hodite cnost’ na tohto ¢loveka, vobec ju neodstr¢i, vezme ju vSetku a
prijme ju s usmevom. Moéze byt hlupak v tomto Zivote, ale nie v nasledujucom — jeho
hlavna duSa nie je hlipa. V nabozenstve sa hovori, Ze ak ma ¢lovek vela cnosti, stane sa
vysokym hodnostarom, alebo ziska vel'ké bohatstvo v nasledujucom Zivote; oboje toto
je vymenene¢ za jeho cnost’.

Povedali sme, Ze cnost’ sa mozZe priamo premenit’ na kung. Nie je to, ako vysoko sa
vykultivujete, vyvinuté z vasej cnosti? Mdze sa priamo vyvinut’ na kung. Nie je kung,
ktory urcuje vySku trovne a silu kungu ¢loveka, vyvinuty z tejto latky? Nepovedali by
ste, Ze je vel'mi drahocenna? Mdze prist’ s narodenim a odist’ so smrt'ou. V budhizme sa
hovori, e vyka, na ktora ste sa vykultivovali, je vasou Uroviiou ovocia. Kolko date,
tol'’ko dostanete — je to prave takyto princip. V naboZenstve sa hovori, zZe cnostny ¢lovek
sa moze v nasledujicom zivote stat’ vysokym hodnostirom alebo zarobit velké
bohatstvo. Clovek s malou cnostou to bude mat’ tazké dokonca i pri zobrani o jedlo,
pretoze nema cnost’ na vymenu. Ziadna strata, Ziaden zisk! Ked’ ¢loveku nezostane ani
kusok cnosti, jeho telo i duSa zanikne, a on naozaj umrie.

V minulosti bol ¢chi-kungovy majster, ktorého troven bola dost’ vysoka, ked’
prvykrat priSiel na verejnost. Tento ¢chi-kungovy majster neskor prepadol slave a
peniazom. Jeho majster vzal pre¢ jeho pomocnu dusu, ked’ze patril k tym 'ud’om, ktori
kultivuja pomocntt dusu. Ked’ bola jeho pomocnéd duSa stile eSte tu, tohto Cloveka
ovladdala pomocnd dusa. Napriklad jedného dna jeho pracovisko pridelovalo byt.
Veduci povedal: ,,Vsetci, ¢o potrebujete byt, pod'te sem a povedzte, preCo si myslite, ze
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si ho zasluzite a preCo potrebujete byt.“ Kazdy argumentoval svojimi vlastnymi
dévodmi, ale tento ¢lovek nepovedal ani slovo. Napokon veduci zistil, Zze prave on je v
tazSej situdcii ako vSetci ostatni a Ze ten byt by mali dat’ jemu. Ostatni I'udia hovorili:
,Nie, ten byt mu nemdzete dat’ v Ziadnom pripade. Mali by ste ho dat’ mne, pretoze ja
ho vel'mi potrebujem.” Tento ¢lovek povedal: ,,M6zZes si ho teda vziat'.“ Svetsky ¢lovek
by ho povazoval za hlipeho. Niektori 'udia vedeli, Ze je praktizujuci, takze sa ho pytali:
,»Ako praktizujtici nechces nic. Co teda chce$?“ On odvetil: ,,Chcem to, o ini nechct.
V skutocnosti nebol vobec hlupy, bol dost” bystry. Iba ¢o sa tyka osobnych, Zivotne
dolezitych zaujmov, bol takyto — nechal veci prebiehat’ prirodzene. Druhi sa ho spytali
znova: ,,Co &lovek dnes nechce? On odpovedal: ,,Nikto nechce kamene na zemi a l'udia
do nich len tak kopu. TakZe ja si ich vezmem.“ Svetski l'udia to povazuji za
nepochopite'né a nemdzu pochopit’ praktizujiicich. Nemdzu tomu rozumiet, ked’ze ich
duchovné svety su vel'mi vzdialené a medzera medzi ich uroviiami je tiez prili§ vel'ka.
Samozrejme, on neSiel zdvihnit tie kamene. Hovoril o principe, ktorému svetsky
¢lovek nemoze porozumiet: ,Netizim po veciach beznych l'udi.“ Povedzme si
napriklad o kamenoch. Viete, Ze v budhistickych svitych knihach stoji: ,,V Zapadnom
raji st stromy zo zlata, zem je zo zlata, vtaci su zo zlata, kvety su zo zlata, domy su zo
zlata a dokonca telo Budhu je zlaté a Ziariace.“ Clovek tam nenajde ani kamienok a
povrava sa, ze tam pouzivanou menou su kamene. Nebude tam vliect' kamen, ale
povedal tento princip, ktorému bezny clovek nemdze porozumiet. Skutocne,
praktizujici povedia: ,,Bezni I'udia maju svoje bezné tizby, ale my po tom netizime.
To, ¢o maju bezni I'udia, nas nezaujima. Ale to, co mame my, je nieco, ¢o bezni l'udia
nemoézu ziskat', dokonca aj ked’ cheu.

V skuto¢nosti, to ,,0svietenie*, o ktorom sme prave hovorili, je stadle druhom
osvietenia pocas kultiva¢nej praxe. Je to presne opacné ako ,,osvietenie” beznych l'udi.
Osvietenie, o ktorom my naozaj hovorime, je vecou toho, ¢i v priebehu kultivacnej
praxe moze Clovek porozumiet’ Zakonu a prijat’ Zakon vyuc¢ovany majstrom alebo Tao
vyuCované taoistickym majstrom, €1 sa povazuje za praktizujuceho, ked’ sa stretne s
utrpenim a ¢i mdZe robit’ veci podla Zakona, zatial' co praktizuje kultivaciu. Niektori
ludia tomu neuveria, nech im to vysvetlite akokol'vek a bezné veci st pre nich aj tak
praktickejSie. Budu sa drZat’ svojich tvrdohlavych ndzorov a nepustia sa ich, takZe tomu
nemozu verit. Niektori l'udia cheu iba lie€it’ choroby. Len ¢o som povedal, Ze ¢chi-kung
sa vObec nepouziva na lieCenie chordb, ich mysle reagovali negativne a teraz neveria
tomu, ¢o vyucujem.

Niektori Tudia si jednoducho nedokdzu zlepSit svoju schopnost porozumenia.
Neuvazene robia znacky v mojej knihe. Ti nasi praktizujlci s otvorenym tretim okom
mozu vidiet, Ze tato kniha ziari vSetkymi farbami a leskne sa zlatom. Kazdé slovo nesie
podobu mdjho tela Zakona. Ak by som klamal, podvadzal by som kazdého. T4 znacka,
ktora ste spravili, vyzerd velmi tmavo. Ako sa odvaZujete svojvolne v nej robit
znacky? Co my tu robime? Nevedieme vas kultivaciou k vy$§im urovniam? SG veci, nad
ktorymi by ste sa mali zamysliet. Tato kniha moéZe viest vasu kultivaénil prax.
Nemyslite si, ze je vzacna? MoZete opravdivo praktizovat’ kultivaciu uctievanim
Budhu? Ste vel'mi pobozny a neodvazite sa dokonca ani zl'ahka dotknut’ sochy Budhu,
pri ktorej denne palite kadidlo, ale odvazujete sa zneuctovat’ Velky Zakon, ktory moze
naozaj viest’ vasu kultivacnu prax.

Ked hovorime o schopnosti porozumenia ¢loveka, mame na mysli hibku vasho
pochopenia niecoho, ¢o sa vyskytne na réznych trovniach v priebehu kultivacnej praxe,
alebo urcit¢ho Zakona, ktory majster vyucoval. Ale toto eSte nie je zdkladné osvietenie,
ktoré mame na mysli. Ked’ hovorime o zakladnom osvieteni, vztahuje sa to na toto: V
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zivote Cloveka, od zaciatku kultivaénej praxe, pojde ¢lovek neustéle nahor a bude sa
vzdavat’ T'udskych priputanosti a roznych tizob a aj jeho kung bude neustale rast’ az po
zavereCny krok v kultivacnej praxi. Ked’ sa latka cnost’ uplne premenila na kung a ked’
cesta kultivacie tohto ¢loveka usporiadana majstrom prisla ku koncu, ,,Bum!* vsetky
zamky budi vybuchom otvorené v zlomku sekundy. Jeho tretie oko dosiahne najvyssi
bod tej Grovne, na ktorej sa nachddza a moze na svojej trovni vidiet pravdu ré6znych
dimenzii, formy existencie roznych bytosti v r6znych ¢asopriestoroch, formu existencie
hmoty v roéznych casopriestoroch a pravdu nasho vesmiru. Vsetky jeho bozské sily
vystapia v plnej sile a on méze komunikovat’ s réznymi druhmi bytosti. Nie je v tomto
¢ase vel'kou osvietenou bytostou? Nie je ¢lovekom, ktory sa stal osvietenym pomocou
kultivacie? Ked’ sa to prelozi do ddvneho indického jazyka, je Budhom.

To osvietenie, o ktorom hovorime my — druh zakladného osvietenia — je vo forme
»hahleho osvietenia®“. Nahle osvietenie znamend, ze Clovek je zamknuty pocas svojej
celozivotnej kultivacie a nevie, akd vysoka je uroven jeho kungu, alebo aki formu ma
jeho vypestovany kung. Neciti vobec ni¢ a dokonca aj vSetky bunky v jeho tele st
zamknuté. Kung, ktory vykultivoval, je zamknuty az po zavereCny krok a len potom
modze byt odomknuty. To mdze dokézat iba niekto s vybornymi vrodenymi
vlastnostami, ked’Ze tato kultivaéna prax je dost’ bolestiva. Clovek musi zadat’ tym, Ze
je dobrym clovekom. Stale si zlepSuje charakter, znasa utrpenia, neustale sa kultivuje
nahor a zakazdym hl'ad4 zlepsenie charakteru, hoci nemdze vidiet’ svoj kung. Kultivacia
takéhoto cloveka je najtazS§ia a musi to byt niekto s vybornymi vrodenymi
vlastnost'ami. Tento ¢lovek bude praktizovat’ kultivaciu po mnoho rokov bez toho, aby
nieco vedel.

Je eSte jedna forma osvietenia nazyvand postupné osvietenie. Od samého zaciatku
mnoho l'udi citilo otd€anie Faluna a suCasne som vam otvoril aj vaSe tretie oko. Kvoli
réznym pricindm niektori I'udia nevidia veci teraz, ale v budicnosti ich buda vidiet.
Prejdd od videnia veci nejasne k videniu jasnejSie a od neznalosti, ako ho pouzit, az k
poznaniu, ako ho pouzit. Uroven ¢loveka bude neustale stupat. Ako sa va§ charakter
zlepSuje a vzdéavate sa roznych pripltanosti, objavuji sa vSemozné nadprirodzené
schopnosti. Cely transformaény proces kultivaénej praxe a proces premeny tela sa bude
uskutocnovat’ za okolnosti, Ze ich mdzete vidiet’ alebo citit’. Takto to bude pokracovat
az po zaverecny krok, ked uplne porozumiete pravde vesmiru a ked’ vasa Uroven
dosiahne najvy$si bod, ktory mate v kultivacii dosiahnut’. Premena pévodného tela a
zosilnenie nadprirodzenych schopnosti dosiahnu urcity stupen.. Dosiahli ste ho
postupne. Toto je ,,postupné osvietenie*. Kultivacia postupnym osvietenim takisto nie je
lahkd. Hned ako nejaki I'udia dostant nadprirodzené schopnosti, nemézu sa vzdat’
svojich priputanosti a l'ahko sa budu predvadzat’ alebo robit’ nejaké zI¢ veci. Vas kung
teda spadne a vaSa kultivacna prax vyjde navnivo¢ a vy ste znieny. Niektori l'udia
mozu vidiet, moézu vidiet’ vSemozné bytosti prejavené na rdéznych urovniach. Jedna vas
mozno poziada, aby ste spravili toto alebo tamto, alebo vds modZe poziadat, aby ste
praktizovali jej veci a vezme vas za svojho ucenika, ale nemo6ze vdm pomoct’ dosiahnut’
Pravé ovocie, ked’ze ani ona nedosiahla Pravé ovocie.

Navyse, vsetci 'udia vo vysSich dimenzidch st bozskymi bytostami, ktoré sa mézu
stat’ ve'mi velkymi a naplno predviest’ svoje bozské sily. Ak vaSe myslienky nie si
spravne, nebudete ich nasledovat? Len ¢o ich nasledujete, vasa kultiva¢na prax vyjde
navnivo¢. Aj ked’ ta bytost’ je opravdivym Budhom alebo opravdivym Tao, napriek
tomu musite zacat’ kultivacni prax uplne od zaciatku. Nie su bytosti na réznych
urovniach nebies vSetky vesmirnymi bytostami? Iba ked’ ¢lovek dosiahne vel'mi vysoku
urovenn kultivacie a dosiahne svoj ciel, mdéze uplne vystupit nad a za. AvSak pre
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bezného ¢loveka mdze bozska bytost’ vyzerat' obrovska a obdarend vel'kymi silami. Ale
ani tato bytost’ mozno neziskala Pravé ovocie. Dokazete ostat’ vnutorne nepohnuty, ak
ste ruSeny réoznymi odkazmi a pokuSany réznymi scénami? Preto je tiez tazké
praktizovat’ kultivaciu s tretim okom otvorenym a je eSte tazSie ovladat dobre svoj
charakter. Nastastiec bude mat mnoho naSich praktizujucich svoje nadprirodzené
schopnosti odomknuté az v polovici ich kultivaéného procesu, a potom dosiahnu stav
postupného osvietenia. VSetkym otvorime tretie oko, ale nadprirodzené schopnosti
mnohych T'udi nemaji dovolené vyjst. Ked vas charakter postupne dosiahne urcita
uroveinl, vas$ stav mysle bude stabilny a vy sa dokdzete dobre spravat’, vybuchom budua
nahle otvorené. Na urcitej arovni vstapite do stavu postupného osvietenia, pretoze v tom
Case bude pre vas lahSie spravat sa dobre. Objavia sa vSemozné nadprirodzené
schopnosti. Budete sa kultivovat’ nahor, pokial’ nie je napokon vSetko odomknuté. Bude
dovolené, aby sa to stalo v polovici vasej kultivaénej praxe. Je to tak pre mnohych z
nas, takze nebud’te netrpezlivi, aby ste videli veci.

Mozno ste poculi, ze Zen budhizmus tiez hovori o rozdieloch medzi ndhlym
osvietenim a postupnym osvietenim. Chuej-neng, Siesty patriarcha v Zen budhizme,
vyudoval nahle osvietenie, zatial' o Sen-siu zo Severnej §koly Zen budhizmu vyucoval
postupné osvietenie. Spor medzi nimi dvoma pokrac¢oval v budhistickej filozofii vel'mi
dlho a l'udia sa o tom znova a znova dohadovali. Ja hovorim, Ze to nemé zmysel. Preco?
PretoZe to, o Gom hovoria, je len pochopenie pravdy v priebehu kultiva¢nej praxe. Co sa
tyka tejto pravdy, niektori ju pochopia naraz, zatial’ o ini sa k nej osvietia a pochopia ju
pomalsie. Zalezi na tom, ako to clovek pochopi? Je lepsie, ak to ¢lovek pochopi naraz,
ale je takisto v poriadku, ak sa k tomu osvieti postupne. V oboch pripadoch sa k tomu
osvieti, ¢1 nie? Obe cesty osvietenia funguju, takze kazda je dobra.

Ludia s vybornymi vrodenymi vlastnost’ami

Co je ,¢lovek s vybornymi vrodenymi vlastnostami“? Clovek s ,,vybornymi
vrodenymi vlastnostami® sa li§i od niekoho s dobrymi alebo biednymi vrodenymi
vlastnostami. Je mimoriadne tazké najst niekoho s vybornymi vrodenymi
vlastnostami, ked’Ze takyto ¢lovek sa narodi len raz za vel’'mi dlhé historické obdobie.
Samozrejme, ¢lovek s vybornymi vrodenymi vlastnostami musi mat” v prvom rade
velké mnozstvo cnosti. Pole jeho bielej latky musi byt vel'mi velké — to je zarucené.
Tento ¢lovek musi byt sucasne schopny vydrzat' najtazsie zo vSetkych utrpeni. Musi
mat’ aj srdce velkej znaSanlivosti a byt schopny priniest’ obet. Taktiez musi byt
schopny uchovat’ si cnost’, mat’ dobra schopnost’ porozumenia a tak d’ale;.

Co je to najtazsie zo vietkych utrpeni? V budhizme sa veri, Ze byt ¢lovekom
znamena trpiet’ — pokial’ ste 'udskymi bytost'ami, musite trpiet. Hovoria, Ze bytosti vo
vSetkych ostatnych dimenzidch nemaju teld ako bezni l'udia. Preto neochorejd, ani tam
nebudl problémy narodenia, starnutia, choroby a smrti. Nie st tam teda takéto utrpenia.
LCudia v inych dimenzidch sa mézu vznasat, ni¢ nevazia a si vel'mi nadherni. Prave
kvoli tomuto telu sa bezni l'udia stretna s tymto problémom: Ak je chladno, nemdézu to
vydrzat, ak je hortico, nemézu to vydrzat, ak st smidni, nemo6zu to vydrzat, ak st
hladni, nem6zu to vydrzat, ak st unaveni, nemoZzu to vydrzat a navySe maji narodenie,
starnutie, chorobu a smrt’. V kazdom pripade sa ¢lovek nebude citit’ pohodlne.

Cital som v novinach, e v ¢ase zemetrasenia v Tchang-8ane mnoho l'udi zomrelo,
ale niektori boli oziveni. S touto skupinou l'udi sa uskutocnil Specidlny prieskum a
pytali sa ich, ako sa citili v stave smrti. Napodiv, vSetci ti 'udia hovorili zhodne o tej
istej jedinecnej situacii. Konkrétne, v samotnom okamihu smrti sa necitili vystrasene,
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naopak, nahle pocitili alavu a nejaky druh podvedomého vzrusenia. Niektori I'udia sa
citili oslobodeni od vizenia tela a mohli sa velmi 'ahko a nadherne vzniest’ nahor a
videli aj svoje vlastné telad. Niektori videli bytosti v inych dimenziach a niektori
dokonca i$li na r6zne miesta. VSetci povedali, Ze v tom okamihu zazili pocit ulavy,
pocit nejakého druhu podvedomého vzrusenia a nebolo tam Zziadne utrpenie. To
znamena, ze ked’ mame l'udské fyzické telo, trpime, ale ked’ze kazdy prichadza takto z
matkinho lona, nikto nevie, Ze je to utrpenie.

Spomenul som, ze ¢lovek musi trpiet’ najtazsie zo vSetkych utrpeni. Minule som
povedal, ze koncept Casopriestoru u l'udstva sa liSi od konceptu v inom, vic¢Som
Zasopriestore. Co je pre nas tu bezny &as, napriklad dve hodiny, je jeden rok v tom
priestore. Ak c¢lovek praktizuje kultivaciu v tychto drsnych podmienkach, budi ho
povazovat’ za skuto¢ne pozoruhodného. Chce najst’ Tao a chce praktizovat’ kultivaciu,
takZe je pre nich jednoducho skvely. Tolko trpi, ale predsa eSte nestratil svoju pdvodnu
povahu, chce sa kultivovat' a vratit' sa. Preo mozno praktizujiicim bezpodmienecne
pomodct’? Je to prave kvoli tomuto. Povedzme, Ze niekto medituje jednu noc v tejto
dimenzii svetskych I'udi. Ked to uvidia, povedia, Ze je naozaj pozoruhodny, ked’ze tam
uz sedi Sest’ rokov. Je to preto, ze dve nase hodiny sa rovnaju jednému roku tam.
Dimenzia nasho l'udstva je mimoriadne jedine¢nou dimenziou.

Ako ¢lovek vydrzi najtazsie zo vSetkych utrpeni? Napriklad, clovek ide jedného dia
do roboty. Pracovisku sa nedari a musi nieo spravit' s nedostato¢nou produktivitou.
Pracovisko sa bude reformovat, aby zvysili zodpovednost’ jednotlivcov a nadbyto¢ni
zamestnanci budi prepusteni. Tento Clovek je jednym z nich a ndhle strati svojho
chlebodarcu. Ako sa bude citit'? Nema teraz zdroj prijmov. Ako si moze zarobit’ na
Zivobytie? Nemad ziadne iné zrucnosti, takZe smutne odide domov. Ked pride domov,
zisti, Ze jeho rodi¢ia doma st chori a st vo vaznom stave. Horuckovito sa pusti do prace
a vezme rodi¢ov do nemocnice. Prejde mnozstvom t'azkosti, aby si pozi¢al peniaze na
hospitalizaciu. Potom sa vrati domov, aby im nieco priniesol. Sotva sa dostane domov,
pride ucitel' zo Skoly a hovori: ,,V&S§ syn zranil niekoho v bitke, mali by ste sa
poponahlat’ a pozriet sa na to.“ Postarda sa o to, vrati sa domov, sadne si, no uz 0
chvilku pride telefonat, ktory mu oznami: ,,Tvoja Zena ti je neverna.” Samozrejme, vy
sa nestretnete s takymto scendrom. Bezny ¢lovek by nezniesol takéto utrpenie a
pomyslel by si: ,,Naco eSte Zijem? N4jdem si povraz a obesim sa. UZ toho mam dost.
Skoncujem s tym vSetkym.“ Ja hovorim, Ze ¢lovek musi byt’ schopny znasat’ najt’azsie
zo vSetkych utrpeni. Samozrejme, nemusia prevziat’ tito podobu. Ale vzajomné spory,
nezhody preverujuce vas charakter a sutaZenie o osobny zisk nie su I'ahSie od tamtych
problémov. Mnoho l'udi Zije jednoducho preto, aby dokazali svoju cenu a obesia sa, ked’
je toho prili§. Takze ak chceme praktizovat’ kultivaciu v takomto zloZitom prostredi,
musime byt schopni vydrzat’ najtazSie zo vSetkych utrpeni a musime mat’ aj srdce
velkej znasanlivosti.

Co je ,,srdce velkej znasanlivosti“? Ako praktizujuci, prva vec, ktora by ste mali
byt’ schopny robit’, je neodpovedat’ iderom na tder alebo urazkou na urazku — musite
byt znadSanlivy. Ako vas inak moZno oznacit’ za praktizujuceho? Niekto hovori: ,,Je
naozaj tazké byt znasanlivym. Ja madm vybusni povahu.“ Ak mate vybusnii povahu,
mali by ste ju zmenit, kedze praktizujuci musi byt znaSanlivy. Niektori l'udia sa
prestanu ovladat’ pri vychove deti a kri¢ia na ne, ¢im vyrobia scénu. Nemali by ste byt
takyto pri vychove deti, ani by ste sa nemali skutoéne nahnevat. Mali by ste
vychovévat’ deti rozumne, pretoze iba tak ich mozete vychovavat’ naozaj dobre. Ak sa
nemodzete dostat’ ani cez malickosti a 'ahko sa prestanete ovladat’, ako mozete ocakavat
zvySenie svojho kungu? Niekto povie: ,,Ak ma niekto kopne, zatial' ¢o sa prechadzam
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po ulici a nikto nablizku ma nepoznd, dokaZzem to zniest.* Ja hovorim, Ze to nestaci.
MozZno v buducnosti dostanete facku dvakrat a stratite tvar pred niekym, pred kym by
ste najmenej chceli stratit’ tvar, aby vas ponizili a aby sa ukazalo, ako budete riesit’ tuto
otazku a ¢i to dokazete vydrzat. Ak to dokézete zniest, ale predsa to zoziera vaSu
mysel, stale to nesta¢i. Ako viete, ked’ ¢lovek dosiahne tirovent Arhata, vo svojom srdci
nie je ni¢im znepokojeny. Vobec sa vo svojom srdci neznepokojuje Ziadnou beznou
I'udskou zalezitostou a bude sa stale usmievat’ a bude v dobrom duchu. Bez ohl'adu na
to, aku velku stratu utrpi, stile sa bude usmievat a bude v dobrom duchu bez
akejkol'vek starosti. Ak to moZete naozaj spravit, uZ ste dosiahli zag¢iatoénu Urovefi
ovocia Arhata.

Niekto povedal: ,,Ak znesieme tol'koto, bezni l'udia povedia, Ze sme prili§ zbabeli a
prilis Tahko zneuzitelni.“ Ja to nenazyvam byt zbabelym. Premyslajte o tom, vsetci:
Dokonca medzi svetskymi 'ud'mi najdete starSich I'udi a I'udi s vy$§im vzdelanim, ktori
uplatituji sebaovladanie a strania sa hadok s druhymi. Pre naSich praktizujucich by to
malo platit’ dvojnasobne. Ako to moZe byt zbabelost™? Ja hovorim, Ze je to prejav velkej
znasanlivosti a vyraz silnej vole. Iba praktizujuci maju toto srdce velkej znasanlivosti.
Hovori sa: ,,Ked je bezny c¢lovek ponizeny, vytiahne me¢ a bojuje.” Pre bezného
¢loveka je len prirodzené, ze ak ty naddvas mne, ja budem nadavat’ tebe a ak ty udrie$
mna, ja ta udriem tiez. Takyto je bezny ¢lovek. Mozno ho nazvat’ praktizujucim? Ak
nemate ako praktizujuci silna vol'u a sebaovladanie, nebudete to schopni dokéazat’.

Viete, ze v davnych ¢asoch zil general nazyvany Chan Sin, o ktorom sa hovori, ze
bol velmi schopny. Bol hlavnym generdlom Liou Panga a oporou krajiny. Preco
dosiahol také vel'keé veci? Hovori sa, Ze uZ od mladého veku nebol Chan Sin obyCajnym
¢lovekom. Existuje pribeh o Chan Sinovi, ktory hovori, Ze bol poniZzeny tym, Ze sa
preplazil medzi niekoho nohami. Chan Sin praktizoval vo svojej mladosti bojové
umenia a praktizujici bojovych umeni zvyc€ajne nosili mec. Jedného dina, ako Siel
ulicou, zastavil ho miestny bitkar s rukami vbok: ,,Naco nesie§ ten me¢? Odvazi§ sa
niekoho zabit? Ak ano, odsekni mi hlavu.” Ako rozpraval, nastr¢il svoju hlavu. Chan
Sin si pomyslel: ,,Pre€o by som ti mal odseknut’ hlavu?*“ V tom case bolo zabitie
niekoho takisto ohldsené tiradom a clovek by musel zaplatit’ svojim zivotom. Ako by
¢lovek mohol niekoho zabit’, ked’ sa mu zachce? Ked’ bitkar videl, ze Chan Sin sa ho
neodvazi zabit, povedal: ,,Ak sa ma neodvazujes$ zabit’, preplaz sa pomedzi moje nohy.*
Chan Sin sa naozaj preplazil pomedzi jeho nohy. Toto ukéazalo, Zze Chan Sin mal srdce
velkej znaSanlivosti. PretoZe bol odliSny od beznych l'udi, mohol dosiahnut’ takéto
vel'ké veci. Heslom beznych l'udi je, ze ¢lovek ma bojovat, aby si zachoval svoju Cest'.
Premyslajte o tom, vSetci: Nie je potom Zivot inavny? Nie je to bolestivé? Stoji to za
to? Chan Sin bol koniec koncov beznym ¢lovekom. Ako praktizujici by sme mali byt
ovela lepsi ako on. Nasim cielom je dosiahnut’ uroveinn nad uroviiou beznych l'udi a
snazit' sa o eSte vysSie urovne. My sa nedostaneme do takejto situdcie. Ale ked je
praktizujlici poniZzovany a urdzany medzi beznymi 'ud’'mi, nie je to nevyhnutne I'ahSie
ako tamto. VVzajomné napitia preverujuce vas charakter nie st vobec 'ahSie ako tamto,
st v skutocnosti horSie a daju sa len tazko zvladnut'.

Praktizujici musi sti€asne byt schopny vzdat’ sa, vzdat’ sa roznych pripatanosti a
tuzob beznych l'udi. NemoZete to spravit’ naraz, ale méZeme to robit’ postupne. Ak by
ste to mohli spravit’ dnes, boli by ste dnes Budhom. Kultiva¢na prax zaberie cas, ale
nemali by ste polavit. Mohli by ste povedat: , Ulitel povedal, Ze kultivatna prax
zaberie ¢as — robme ju teda pomaly.“ Tak to nepdjde! Musite byt’ na seba prisni. V
kultivacii Budhovho Zakona musite napredovat’ odvazne a razne.
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Musite byt takisto schopni uchovavat’ si cnost’, udrzovat’ si svoj charakter a nerobit’
veci podla I'ubovole. Nemdzete robit, o sa vam zachce — musite si udrzovat’ svoj
charakter. Medzi svetskymi I'ud'mi je Casto pocut’ tieto slova: ,,Zhromazd’ujte cnost’
robenim dobrych veci.“ Praktizujuci nehovoria o zhromazd’ovani cnosti, ked’ze my si
uchovavame cnost’. Pre¢o hovorime o uchovavani cnosti? Je to preto, ze sme videli tato
situaciu: O zhromazd’ovani cnosti hovoria bezni l'udia, ked’Ze chcu zhromazd’ovat
cnost’ a robit’” dobré skutky, aby dostali dobré veci v nasledujicom zivote. Ale my
nemame tento problém. Ak uspejete v kultivacnej praxi, dosiahnete Tao a nebude tam
otazka vasho nasledujuceho zivota. Ked hovorime o ,,udrzovani cnosti*, ma to d’alSiu
vrstvu vyznamu. Menovite, tie dve latky nesené v naSich telach nie su zhromazdené
behom jedného zivota — st zdedené zo vzdialeného veku. Mézete prechodit” hoci aj celé
mesto, no nemusite narazit’ na ziadne dobré skutky, ktoré by ste mohli vykonat’. Aj keby
ste to robili denne, moZno sa stale s ni¢im nestretnete.

Nesie to este dalSiu vrstvu vyznamu: Ak sa pokuSate zhromazdovat si cnost,
mozete si mysliet, Ze nieCo je dobré vec, ale ak ju vykonate, mdze sa ukazat’, ze to bola
zla vec. Alebo vidite nieco, Co vyzera ako zla vec, ale ak do toho zasiahnete, moze sa
ukézat, Ze to bola dobré vec. Pre¢o? Je to preto, Ze nemozete vidiet’ karmicky vztah tej
veci. Zakony usmeriuju zalezitosti beznych 'udi, ¢o nie je problém. Byt praktizujicim
je nadprirodzené, takze ako nadprirodzeny clovek sa musite spravat podla
nadprirodzenych zdsad a nemerat’ sa logikou beznych l'udi alebo beznymi zakonmi. Ak
nepoznate karmicky vztah zdlezitosti, mdzete sa 'ahko dopustit’ chyby, ked’ ju riesite.
Preto u¢ime ne-Cinnost’ a vy by ste nemali nieo robit’ len preto, ze chcete. Niektori
'udia hovoria: ,,Ja chcem napravat’ zlych I'udi.”“ Ja by som povedal, Ze by ste sa teda
mali stat’ policajtom. Ale my vdm nehovorime, aby ste stali opodial’, ked’ sa stretnete S
vrazdou alebo s poZiarom. Hovorim vam, Ze ked’ sa vyskytne medzil'udsky konflikt —
tento niekoho kopne, alebo tamten udrie niekoho péstou — je mozné, ze tito I'udia si
vzajomne v minulosti dlhovali a teraz si splacaju dlh. Ak do toho zasiahnete, nebudu si
moct’ vyrovnat’ dlh a musia pockat’, aby to urobili opét’ nabudice. To znamena, Ze ak
nemoZete vidiet karmicky vztah, mdZete 'ahko spravit’ zIé veci a ako dosledok stratite
cnost’.

Nezalezi na tom, ked’ sa bezny Clovek zapletie do zalezitosti beznych I'udi, ked’ze
pouzije zasady beznych l'udi na posudzovanie veci. Vy musite pouzit’ nadprirodzené
principy pri posudzovani veci. Je to otazka charakteru, ak nepomoZete zastavit' vrazdu
alebo poziar, ak ich vidite. Ako inak preukdzete, Ze ste dobrym clovekom? Ak
nepomozete zastavit' vrazdu alebo poziar, v ¢om inom sa budete angazovat’? Predsa
vSak treba poukdzat’ na jednu vec: Tieto veci nemaji vela do Cinenia s nasSimi
praktizujicimi. Nemusia byt pre vas pripravené a nemusite sa s nimi stretnat. Ked
hovorime o udrZovani cnosti, je to nato, aby sme vam zabranili robit’ zl¢ veci. MoZno do
tej veci zasiahnete len troSku, ale aj tak ste spravili zlu vec, a potom stratite cnost’. Ked’
stratite cnost, ako si mdzete zvysit' svoju urovenn? Ako dosiahnete svoj kone¢ny ciel’?
Zahtna to takéto otazky. NavySe, Clovek musi mat’ dobri schopnost’” porozumenia.
Dobré vrodené vlastnosti moZu sposobit’, Ze clovek ma dobru schopnost’ porozumenia.
Vplyv prostredia mdze mat’ takisto ucinok.

Povedali sme aj to, ze ak kazdy z nas zuslachtuje svoje vnutorné ja, ak hlada
pri¢iny vo svojom charaktere a ak sa ne€ini dobre, hl'ada pri¢inu vo svojom vnutri a
pokusa sa byt nabuduce lepsi a ked’ predtym, ako nieco urobi, mysli najprv na druhych
l'udi, svet sa zmeni k lepSiemu a moralne hodnoty sa vratia na vyssi Standard, uctivost’
medzi 'ud’'mi sa zlepsi a zlo€iny poklesni. MoZno nebudeme potrebovat’ Ziadnu policiu.
Nikto nebude musiet’ kontrolovat’ inych, ked’Zze kazdy sa bude kontrolovat’ sim a bude
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dokladne skiimat’ svoje vnutorné ja. Nepovedali by ste, Ze by to bolo vynikajuce?
Vieme, ze zakony sa stavaju Gplnej$imi a tesnejSimi. Preco su ale 'udia, ktori eSte stale
robia zI¢ veci? PreCo sa neriadia zdkonmi? Je to preto, ze nemozete vladnut' ich
srdciam. Ked’ ich nikto nevidi, stdle budi robit’ zI¢ veci. Ak bude kazdy zuslachtovat’
svoje vnutorné ja, bude to Uplne odlisné. Nebude potrebné, aby ste bojovali s
nespravodlivostou.

Tento Zékon moze byt vyuCovany len do tejto urovne. Musite sa kultivovat’, aby ste
ziskali to, ¢o je na vysSich trovniach. Otazky, ktoré sa pytaju niektori l'udia, st Coraz
konkrétnejSie. Ak vysvetlim vSetky otazky vo vasom Zivote, Co ostane pre vas na
kultivovanie? Musite sa sami kultivovat' a sami tomu porozumiet. Ak vam poviem
vSetko, ni¢ neostane pre vas na kultivovanie. Nemusite sa vSak bat’, lebo teraz sa Siri
Velky Zakon a vy mozete robit’ veci podl'a Vel'kého Zakona.

Myslim, ze moj ¢as na vyucovanie Zakona sa skutocne chyli ku koncu. Preto vam
chcem zanechat’ opravdivé veci, aby ste v buducej kultivacii mali Zakon, ktory by vas
viedol. Pocas celého priebehu vyucovania tohto Zakona som bol zodpovedny vam a
spolo¢nosti a my sme skutoéne nasledovali tento princip. Ci to bolo vykonané dobre
alebo nie, ja o tom hovorit’ nebudem a necham to na nazor verejnosti. Mojim Zelanim
bolo rozsirit’ tento Velky Zakon na verejnosti, aby z neho malo prospech vela l'udi a
umoznit' tym, ktori sa chci naozaj kultivovat, aby sa mohli kultivovat nahor
nasledovanim Zakona. Sucasne s vyucovanim Zakona sme aj vysvetlili principy, ako sa
spravat’ ako dobréa l'udskéd bytost’ a dufame, ze ak sa po tomto semindri nedokazete
kultivovat’ podl'a tohto Velkého Zikona, prinajmenSom sa stanete dobrym c¢lovekom.
Tymto spésobom budete prospievat’ nasej spolocnosti. V skutocnosti uz viete, ako byt
dobrym ¢lovekom a po seminari moZete byt dobrym ¢clovekom.

V priebehu vyucovania Zakona boli aj veci, ktoré nesli hladko a r6zne zasahovanie
zo vsetkych strdn bolo naozaj ohromné. Vd’aka velkej podpore organizatorov, veducich
vSetkych kruhov a snaham radovych ¢lenov boli nase seminare dost’ uspesné.

Veci, ktoré som vas ucil na seminari, vds maju viest' pri kultivacii k vySSim
tirovniam. V minulosti nikto nevyudoval tieto veci pri vyu¢ovani Zakona. Co sme
vyucovali, je vel'mi jasne vyjadrené a zaclenili sme veci zo sicasnej vedy a z dneSnej
vedy o l'udskom tele. NavySe sme to vysvetlili na vel'mi vysokej Grovni. Robim to
predovsetkym pre vas, aby som v buducnosti umoznil kazdému skuto¢ne ziskat” Zakon
a kultivovat’ sa nahor — toto je mdj vychodiskovy bod. Ked vyucujeme Zakon a
cviCenia, mnoho l'udi povazuje Zakon za vel'mi dobry, ale vel'mi taZko nasledovatelny.
Myslim si, Ze v skuto¢nosti zavisi na cloveku, ¢i je to tazké alebo nie. Celkom
obycajny, bezny ¢lovek sa nechce kultivovat’ a kultivaciu bude povazovat’ jednoducho
za prili§ tazku, nemyslitelni a bude si mysliet, Zze je to strata Casu. Je beznym
¢lovekom a nechce sa kultivovat, takze ju bude povazovat’ za prili§ tazkd. Lao-c’
povedal: ,,Ked mudry ¢lovek pocuje Tao, bude ho praktizovat’ usilovne. Ked’ priemerny
¢lovek pocuje Tao, bude ho praktizovat’ tu a tam. Ked’ hlupy clovek pocuje Tao, bude
sa na nom hlasno smiat’. Ak sa na nom hlasno nesmeje, nie je to Tao.“ Povedal by som,
ze pre opravdivého praktizujiceho je to I'ahké a nie je to nieco nedosiahnutelné. V
skuto¢nosti vela dlhoro¢nych Ziakov, ktori tu sedia a mnoho tych, ktori tu nie su
pritomni, uz dosiahlo vel'mi vysoku troven vo svojej kultiva¢nej praxi. Ja som vam to
predtym nepovedal, aby ste si nevyvinuli nejakt pripttanost’, alebo sa nestali sami so
sebou spokojni, ¢o by ovplyvnilo vyvoj vasej sily kungu. Ako opravdivo odhodlany
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praktizujuci bude ¢lovek schopny vydrzat’ vSetko a ked’ ide o jeho osobny zisk, bude
schopny opustit’ svoje pripatanosti a bude schopny brat’ tie veci zl'ahka. Pokial’ to
mozete spravit, nie je to tazké. Niektori to povazuju za tazké prave preto, lebo sa
nemoézu vzdat’ tychto veci. CviCenie samotné nie je tazké, ani samotné zvySovanie
urovne nie je tazké. Nazyvaju to tazkym len preto, ze sa nem6ézu vzdat l'udskych
mySlienok. Je to preto, ze je vel'mi tazké sa nieCoho vzdat’ tvarou v tvar praktickému
zisku. Zaujmy st priamo tu, pred vami — ako ich teda mézete opustit'’? Ked’ si myslia, ze
je to tazké, mali by sme vediet’, Ze to je ten dovod, preco je to tazké. Ked sa vyskytne
medziludsky konflikt, ak nedokaZete praktizovat’ znaSanlivost’ alebo sa povazovat' za
praktizujuceho, ked’ ho riesite, povedal by som, ze to je neprijateI'né. Ked som ja v
minulosti praktizoval kultivaciu, mnohi vel’ki majstri mi povedali tieto slova: ,,Je to
tazké vydrzat, ale ty to moZze§ vydrzat'. Je to tazké spravit, ale ty to moZzes spravit’.*“ V
skutocnosti je to tak. Ked’ sa vratite domov, kazdy to méze skusit. Ked prechadzate cez
skutocné trapenie alebo kriticku situdciu, pokuste sa o to. Ked je to tazké vydrzat,
pokuste sa to vydrzat'. Ked’ to vyzera byt nemozné alebo t'azko realizovatel'né, pokuste
sa o to a uvidite, ¢i je to mozné. Ak to naozaj dokazete, potom, ako ten unaveny
cestovatel, skuto¢ne objavite ,tien vib, rozkvitnuté kvety, miesto, kde mozno hlavu
sklonit™.

Mozno by sme tu mali skoncit’, pretoZe ak toho poviem privela, bude pre vas tazké
si to vSetko zapamitat’. Uvediem niekol’ko hlavnych poziadaviek. Dufam, ze v buducej
kultivaénej praxi sa vSetci z vas budi povazovat za praktizujucich a budete naozaj
pokrac¢ovat’ vo svojej kultivacii. Dafam, ze dlhoro¢ni aj novi Ziaci buda schopni
praktizovat’ kultivaciu v Dafa a uspiet’ v nej! Difam, Ze po navrate domov kazdy co
najlepSie vyuZzije svoj ¢as na opravdiva kultivaciu.
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